UMFJOLLUN OG GREINAR

FIOkid samspil salreenna
og likamlegra einkenna

— segir Magnus Haraldsson gedlasknir
um likamleg einkenni af 6ljosum toga

H H H Havar Sigurjonsson

A Leknadégum var haldid malping
undir yfirskriftinni Likamleg einkenni
af 6ljésum toga. Par reeddu gedlaeknar,
taugalaknar, verkjasérfraedingar og sal-
freedingar ymsar hlidar pessa flokna
vanda. Magnus Haraldsson gedlaknir
reifadi efnid i fyrirlestri a malpinginu.

»Petta eru mjog algeng vandamal og
margar rannséknir hafa synt ad meira en
pridjungur félks sem leitar til heilsugeeslu
er med einkenni sem ekki er haegt ad finna
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einhlita skyringu &, segir Magnus i upp-
hafi. ,Vandamadlid er pvi stért og koma
pessir sjuklingar oft vid sdgu hjd mérgum
sérfreedingum. [ gedleeknisfraedi er skil-
greindur flokkur sjukdéma sem kalladir
hafa verid likémnunarraskanir eda somatic
symptom disorders. Sumir, en alls ekki allir,
sjtiklingar med einkenni af 6ljésum toga
falla inn { pd skilgreiningu og eru pd yfir-
leitt med hvorutveggja likamleg einkenni
og gedraen einkenni. Pessir sjiklingar

tjd yfirleitt mikinn kvida og 6tta vid ad
peir séu haldnir alvarlegum likamlegum
sjikdémi og vidbrogdin eru gjarnan ekki 1
samraemi vid pad sem telja meetti edlilegt
midad vid adstedur.”

Heepin tvihyggja

Magntis segir ad adgreining likamlegra og
salreenna patta sé oft og tidum mjog erfid
og eigi jafnvel ekki rétt a sér. , Pessi tvi-
hyggja sem hefur verid rikjandi i langan
tima er ekki hjalpleg par sem petta er mjog
samtvinnad og likamlegum einkennum
fylgja oft sdlreenir kvillar. Gedrdéskunum
fylgja lika oft akvedin likamleg einkenni
og pau eru hluti af greiningarskilmerkjum
til deemis i punglyndi og kvidaréskunum.
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Petta eru einkenni eins og andpyngsli,
verkir, lystartruflanir, svimi og fleira.
Afstada manna til pessara vandamala
hefur p6 verid ad breytast talsvert mikio

a sidustu arum pvi verkur er i rauninni
mjog hugleegt fyrirbeeri. Pad er hvorki
heegt ad meela hann né mynda. Pad er pvi
mjog umdeilt hvernig eigi a0 skilgreina
verki af 6ljdsum toga. Ymsar fyrri skil-
greiningar eins og ad ef verkur samraemist
ekki liffeerafraedi, eda er ekki i samraemi
vid pann averka sem er til stadar, eda ad
enginn averki er til stadar, eru ekki lengur
notadar til ad greina verki af sdlrenum
toga. Vi0 vitum ad til eru verkir sem ekki
finnast vefreenar skyringar a en lifedlis-
freedi verkja er mjog flokin og enn margt
a huldu um edli peirra. Nylegar rann-
soknir hafa leitt 1 [jos ymislegt sem adur
var ekkert vitad um eins og moguleg
ahrif éneemiskerfisins a taugakerfid sem
getur tengst akvednum verkjum. Annad
deemi um likamleg einkenni af éljésum
toga eru starfreen taugaeinkenni eda pad
sem nefnt hefur verid conversion a fraedi-
mali. Deemi um slikt er sjuklingur sem
lysir pvi ad hann sé med lamadan utlim en
taugafreedileg rannsokn leidir 1 1jos ad pad
feer ekki stadist. Pad ma hins vegar ekki
lita svo 4 ad sjuklingurinn sé ad gera sér
upp einkennin. Petta er ekki medvitad og
pvi er ekki heegt ad segja honum ad heetta
pessari uppgerod. Petta er raunverulegt
astand fyrir sjuklinginn p6 ekki finnist
taugafreedilegar skyringar.

Pag eru vissulega deemi um ad ein-
staklingar geri sér medvitad upp einkenni
til ad fa einhvers konar athygli eda i peim
tilgangi ad fd beetur, komast hjd vinnu
eda 6drum skyldum og er petta enn ein
tegundin af likomnunarréskunum.”

Menningarlegir paettir hafa ahrif

Magnus leggur p6é mikla dherslu a ad
medhoéndlun sjuklinga med likamleg
einkenni af 6ljosum toga snuiist alls ekki
um ad afhjiipa pa sem imyndunarveika.
,Taugaleeknar, gedleeknar og adrir sér-
freedingar sem fast vid pessi vandamal
eru almennt sammala um ad pad sé mikil-
veegt ad nalgast petta med pvi ad greina
vandamalid og lysa pvi sem raunverulegri
roskun fyrir sjuklingnum. Oft er pad
mikill léttir fyrir folk ad finna a0 pad sé
tekio mark a pvi og ad einhver truir pvi
a0 sjuklingurinn upplifi raunverulega
einkennin. Laeknavisindin eru ad atta sig a
pvi ad samspil hins gedraena og likamlega
er floknara og samtvinnadra en lengst af
hefur verio alitio.”

AJ sbgn Magntisar er mikilveegt ad
leggja ekki 6parfa rannséknir 4 sjiikling-
inn pegar greining liggur fyrir. I vissum
tilfellum getur verid porf 4 medferd hja
gedleekni eda sdlfredingi, sérstaklega
pegar mikil gedreen einkenni eru til stadar
eda einstaklingur pjdist jafnframt af ged-
roéskunum eins og punglyndi og kvida.
Einnig er mikilveegt ad hitta sjiklinginn
me0d reglulegu millibili og fylgjast med
dstandi hans yfir lengri tima. Oft ganga
pessi einkenni yfir 4 stuttum tima, vikum
eda mdnudum, en { vissum tilfellum getur
verid um langvinnan vanda ad reda.”

Magnds nefnir 1 fyrirlestri sitnum ad
ymsir menningarlegir peettir hafi dhrif 4
pad hvernig f6lk talkar einkenni sin. ,Vida
eru miklir fordémar gagnvart salreenum
veikindum og virdist pad geta 4tt patt {
pvi ad f6lk tjdir vanlidan sina frekar med
likamlegum kvortunum. , Petta er mjog
algengt { sumum londum Asfu par sem
fordémar gagnvart gedreenum sjikdémum



eru vida miklir. Par er pekkt ad folk tji
gedreenan vanda med likamlegum ein-

kennum og heilbrigdisstarfsfélk nalgast
vandann 4 peim forsendum.”

Ekki lengur talad um
maodursyki eda imyndunarveiki

Varla verdur skilid vid petta efni an

pess ad nefna upphafsmann nutima sal-
greiningar, hinn austurriska Sigmund
Freud. ,Hann taldi pessi 6ljosu likamlegu
einkenni stafa af beelingu salreenna afalla

sjuklingsins 1 bernsku og notadi ordid hys-
teria yfir pad. Hann taldi ad hin floknu
salreenu og likamlegu einkenni sem brjét-
ast ut sidar 4 lifsleidinni eigi reetur sinar {
pessari beelingu 1 bernsku. Lausnin veeri
félgin 1 pvi ad leida sjuklinginn aftur til
upphafsins med salgreiningarmedferd.”
Franska leikskaldid Moliére gerdi sér
mat ur angist pess er pjdist af heilsukvida
(hypochondria) 1 leikritinu fmyndunarveik-
inni. ,Petta er enn ein tegund pessara
likbmnunarraskana og lysir sér med pvi
ad folk telur sig haldid mjog alvarlegum
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»Leeknavisindin eru ad dtta sig

d poi ad samspil hins gedreena

og likamlega er fléknara og sam-
tvinnadra en lengst af hefur verid
dlitid,” segir Magniis Haraldsson
gedlaknir.

sjukddémi pratt fyrir ad hafa litil eda
engin lfkamleg einkenni. Pessu fylgir oft
mikil og stédug sjikdémahraedsla, 6tti
vid smit og eindregin krafa um ftarlegar
rannsoknir prétt fyrir ad einkennin séu
litil eda { engu samraemi vid meintan
sjukdém. Adrir eru sjiklega hreeddir vid
laekna og sjikrahus og fordast snertingu
vio allt er hugsanlega getur valdid

smiti eda sjtikdémum. I dag er hypoc-
hondria kallad Illness Anxiety Disorder eda
heilsukvidi og er skilgreind sem 6tti vid
alvarlega sjukdéma og kvidaeinkenni sem
fylgja pvi.”

Prétt fyrir ad umreeda um sjikdéma
hafi aukist verulega & undanférnum
drum, svo mjog ad sumir tala um sjik-
démsveedingu, segir Magnus ekkert
benda til pess ad sjiklingum med likam-
leg einkenni af 6ljésum toga sé ad fjclga.
»~Aukning greininga 4 gedroskunum 4 sér
adrar dsteedur en p6 vegur pungt ad 1 dag
er folk liklegra til ad leita sér adstodar vid
gedreenum vanda en ddur.”
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