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Ad velja sér lifsstil

Steinpor Runolfsson hefur sett
sér pad markmid ad verda héradslaeknir

H H H Havar Sigurjénsson

Héradslekningar eda rural medicine er
sérgrein innan leeknisfraedinnar sem
pjodir eins og Astralia, Nyja-Sjaland
og Kanada hafa préad a undanférnum
arum. Segja ma a0 pvi sé i akvednum
skilningi horfid aftur til upphafsins par
sem laknirinn sinnir sinu umdemi ein-
samall og parf ad kunna a flestu skil til
a0 geta leyst vandamal sem upp koma.
Steinpér Runolfsson starfar sem
deildarleeknir & slysadeild Landspitala i
Fossvogi og hafdi framsdgu 4 malpingi
a Leeknad6gum par sem hann sagdi fra
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pvi ad hann hefdi markad sér pa stefnu 1
framtidinni ad starfa sem héradsleeknir og
skipulegdi sérnam sitt med hlidsjon af pvi.

Hann segir a0 fljotlega eftir atskrift ur
leeknadeild hafi sér verid ljost hvernig lifs-
stil hann og fj6lskylda hans geeti helst kos-
i0 sér og vali0 a sérgrein hefdi i rauninni
komid i framhaldi af pvi. ,,Okkur langar
a0 btia einhvers stadar fyrir utan hofud-
borgina, par sem vid getum haft jardnaedi
til afnota, verid med hesta og kannski
fleiri skepnur, og vonandi alid upp born i
sliku umhverfi.”

HARPA 8 - 9 APRIL

SKILAFRESTUR AGRIPA
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Sérnam i bradalekningum
og heimilislaekningum

Til ad vera sem best undirbtinn fyrir petta
hefur Steinpdr sett saman sérnam sem
byggir 4 nami og reynslu nanast samhlida.
,,Eg atskrifadist fyrir tveimur og halfu
ari. Eftir kandidatsar & Landspitalanum
og & Selfossi hef ég verid deildarleeknir 1
18 manuodi a slysadeild Landspitala. Sam-
hlida starfi par er ég ad stunda tveggja ara
dipldémanam vid AustralAsian College of
Emergency Medicine i bradaleekningum
og get sinnt pvi hédan sem fjarnami og nyt
pess ad yfirleeknirinn Hilmar Kjartansson
stundadi nam i Nyja-Sjalandi og og er
handleidari minn. Ndmid var sett a lagg-
irnar { Eyjaalfu sem svar vid eftirspurn
leekna 1 dreifbyli eftir aukinni pjalfun i
bradum adsteedum. A0 pessu nami loknu
stefni ég a ad hefja sérnam i heimilis-
leekningum. Petta mun a4 endanum koma
pannig ut ad ég verd heimilisleeknir med
bradaleekningar sem nokkurs konar undir-
sérgrein. Pad finnst mér nokkud gédur
pakki.”

Steinpdr segir ad sér pyki mikilvaegt
ad undirbua sig a pennan hatt par sem
adsteedur héradsleeknisins séu oft pannig
ad hann verdur ad geta brugdist vid hvers
konar adsteedum sem upp kunna ad koma.
Hér a Islandi eru sem betur fer mjog
gbd0ar samgongur og vegalengdir stuttar
i samanburdi vid Astraliu, Nyja-Sjaland
eda Kanada. Engu ad sidur koma peer
adsteedur upp ad fyrstu mintatur skipta
skopum i medferd sjuklinga. Petta a vid
um slys og brad veikindi af ymsum toga
par sem gripa parf inn 1 strax til ad ekki
fari illa. Pad er heegt ad sja fyrir sér hop-
slys par sem héradsleeknirinn er fyrstur
a vettvang og pa parf ad vita hvad ber ad
gera po bidin eftir adstod sé kannski ekki
16ng. Mér finnst skipta verulegu mali ad
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,Mér finnst skipta verulegu mdli ad vera vel undirbiiinn fyrir petta starf svo madur geti notid pess fremur en vera stoougt kvidinn yfir ad upp komi tilfelli sem madur stendur rad-
prota frammi fyrir,” segir Steinpér Rundlfsson sem stefnir 4 héradsleekningar i framtidinni.

vera vel undirbuinn fyrir petta starf svo
madur geti notid pess fremur en vera st60-
ugt kvidinn yfir ad upp komi tilfelli sem
madur stendur rddprota frammi fyrir.”

Ekki pvingandi ad vera alltaf a vaktinni

Hann segir paod heillandi tilhugsun ad geta
motad starfid og starfsvettvanginn pannig
a0 falli ad hugmyndum peirra skétuhjia
um lifsstil. ,Eg er ekki alinn upp { sveit

en hef verid hestamadur fra barnsaldri og
stundad eins konar hobbibuskap med fjol-
skyldunni. Unnusta min er ar sveit og vill
petta mjog gjarnan pd hun sé 16gmadur
og purfi starfsins vegna fremur ad vinna

1 péttbyli. Hin getur unnid hvar sem er
med télvu og sima og svo er bara ekk-

ert mal ad skreppa i baeinn p6 folk bui
utan hofudborgarsvaedsins. Petta styrir
akvordun minni um sérnam ad miklu
leyti. Eg finn mig best i samfélagi par

sem ég pekki folkid personulega og veit
hver fjolskyldusaga pess er. Petta upplifi
ég olikt pvi ad starfa a heilsugeeslustod

a hofudborgarsveedinu. Mér finnst petta
o6tviraedur kostur. Starfid er hins vegar
bindandi og 1 litlu samfélagi ertu leeknir-
inn hvar sem pu kemur og i rauninni alltaf

a vaktinni. Petta finnst mér ekki sleemt po
60rum kunni ad finnast pad pvingandi.
Takist pad ad eiga gott samband vid sam-
félagio sitt held ég petta geti verid mjog
gefandji starf. Eg sé lika fyrir mér ad geta
farid timabundio 1 storf 4 bradadeildinni
eda annars stadar til ad hlada batteriin og
endurnyja pekkinguna.”

Jafnvagi milli fjélskyldu og vinnunnar

Adspurdur um hvort pau hjénaleysin séu
farin ad skoda jardir a akvednum sveedum
brosir Steinpdr, en segir ad pau séu baedi
Sunnlendingar og horfi kannski mest til
Sudurlandsins. , Peir sem vid hofum reett
vid og sagt fra deetlunum okkar taka vel 1
peer og yja margir hverjir ad pvi ad fljot-
lega fari ad vanta leekni i héradid. Porfin
fyrir leekna er greinilega vida a lands-
byggdina og margt mjog alitlegt i bodi
begar kemur ad pvi ad sekjast eftir starfi
og par med stad til ad bua 4. Pad er heldur
alls ekki pannig alls stadar a0 adeins einn
leeknir sé starfandi 4 hverju sveedi fyrir
sig. Vida eru heilsugeeslustodvar med
nokkrum leeknum sem skipta med sér
voktunum og pa er vinnutiminn ordinn
edlilegur.”

Hann segist alls ekki vera einn um ad
hugsa svona og ungir leeknar séu margir
hverjir ad velta einhverju svipudu fyrir sér.
,Eg veit reyndar ekki um marga sem hafa
tekid sambeerilega akvordun en vid erum
tvo sem erum i pessu bradaleekninganami
vid AustralAsian College of Emergency
Medicine. Hinn nemandinn er reyndar
btiin med heimilisleekningarnar og er pvi
komin lengra en ég. Eg hef fengid mjog ja-
kveed vidbrogo fra yngri og eldri kollegum
pegar pessi samsetning 4 sérnami er reedd
og hér a bradadeildinni eru margir mjog
feerir sérfraedingar i bradaleekningum sem
vilja mjog gjarnan pjalfa fleiri i bradaleekn-
ingum. Pekkingin er sannarlega til stadar
og eftirspurnin virdist einungis aukast.”

Steinpér ordar petta dgaetlega ad
lokum pegar hann segir ad sifellt fleiri af
jafnoldrum hans, leknismenntudum og
60rum, kjoési ad mota sér lifsstil og laga
sidan vinnuna ad honum fremur en a hinn
veginn. ,Pad er lika mjog edlilegt i minum
huga ad gera petta svona og pad pydir alls
ekki ad vinnan skipti minna mali, madur
vill bara hafa lif sitt { jafnveegi.”
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