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Sténdum agaetlega

vel ad vigi

- segir Kristin Jonsdottir kennslustjori
kvensjukdoma- og feedingarleekninga

H H B Havar Sigurjénsson

Sérnam i kvensjukdéma- og feedingar-
leekningum hefur verid 1 bodi 4 Landspit-
alanum i allmorg ar en er nt ad ganga 1
gegnum nokkra endurskipulagningu med
auknum kréfum um inntak og markmid.

,Pad vard talsverd breyting a kréfum til
sérnams 1 leeknisfreedi med nyrri reglugerd
sem tok gildi sidastlidid vor,” segir Kristin
Jonsdottir yfirleeknir a kvennadeild Land-
spitalans og kennslustjori sérnamsins.

I samreemi vid nyju reglugerdina
standa yfir breytingar & skipulagi sér-
nams i 6llum greinum innan spitalans og
vid erum mjog anaegd med pad enda hafa
kennslustjorar sérnams kallad eftir pess-
um breytingum. Nu eru gerdar skyrari
krofur um innihald namsins og par kemur
til okkar kasta en einnig fagfélags vid-
eigandi sérgreinar en pad gegnir hlutverki
umsagnaradila. Pad hefur reyndar ekki
ordid af pvi ennpa 1 okkar fagfélagi enda
er petta allt { métun pessar vikurnar,”
segir Kristin 1 upphafi. ,Auk min vinna
Brynja Ragnarsdéttir og Katrin Kristjans-
déttir sérfreedileeknar ad uppbyggingu
sérnamsins fyrir hond spitalans og er Pora
Steingrimsdéttir professor okkur til halds
og trausts.”

Namio snidid ad danskri fyrirmynd

Kristin segir sérnamsleekna sem pegar
hoféu hafid nam sitt 4dur en reglugerdin
tok gildi ljuka sinu nami samkveemt fyrri
reglugerd en peir sem hofu nam eftir ad
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reglugerdin tok gildi 1 lok april 2015 munu
fylgja nyja kerfinu. ,Pess vegna er pressan
talsverd 4 sérnamsgreinarnar a0 ljuka
skipulagningu namsins sem fyrst til ad
Ollum sé 1jost hvernig namid er uppbyggt
og til hvers er aetlast baedi af namsleekn-
inum og einnig af halfu deildarinnar og
spitalans. Hvad okkur vardar stondum vid
nokkud vel ad vigi par sem namio hefur

1 allmorg ar verio ageetlega skipulagt og
fellur i moérgum atridum vel ad nyju krof-
unum.”

Kristin tok vid stodu kennslustjora fyrir
teepum 10 arum pa nykomin heim fra sér-
nami og storfum i Danmorku. ,Namid hér
var pa pegar ageetlega skipulagt af Reyni
Témasi Geirssyni professor og yfirleekni
og hann hafdi sérndmid i Danmorku til
vidmidunar. Eg var pvi mjog vel kunnug
skipulaginu pegar ég tok vid kennslu-
stjorastodunni og vid hofum i rauninni
byggt sérnamio hingad til ad danskri
fyrirmynd.

Fra pvi ég ték vid pessu hofum vid
fylgt pvi ad sérnamsleeknarnir okkar fa
strax i upphafi namstimans sinn sérstaka
leidbeinanda (tutor) sem fylgir peim sidan
i gegnum namid. P4 er haldin dagbok
eda logbdk eins og huin er jafnan kollud
par sem allt sem namsleeknirinn gerir er
vandlega skrad. Petta h6fum vio fyrst og
fremst gert fyrir okkur sjalf og ekki sist
sérnamslaekninn til ad hafa géda yfirsyn
yfir framgang ndamsins hja hverjum og
einum en petta er einnig naudsynlegt

pegar sott er um framhaldsndm vid erlend
haskolasjukrahus til ad syna fram a hvar
viokomandi stendur i sérnaminu.”

Flestir sakija til Svipjodar og Noregs

,Sérnamid okkar hér 4 Landspitala tekur
yfir tvd ar og pvi purfa sérnamsleeknarnir
a0 fara erlendis til ad ljuka pvi en heildar-
sérnamstiminn er nina skilgreindur

sem 60 manudir, eda 5 ar. Langflestir
okkar sérnamsleekna seekja til Svipjédar
aframhaldandi sérnam, nokkrir til Noregs
og 1 bAdum 16ndum hefur timinn hér verid
metinn til fulls. Odru mali gegnir ef sott
er vestur um haf til Bandarikjanna, par
purfa allir ad byrja a nulli, en p6 getur
verid kostur ad hafa forskot og pjalfun
hédan adur en haldid er utan.

Pad er einnig rétt ad geta pess ad fyrir
tveimur arum komu hingad fulltraar fra
evropsku kvensjukdomalaeknasamtok-
unum (EBCOG) og toku at sérnamid hja
okkur og veittu pvi vidurkenningu. Petta
er eina sérnamid hér 4 landi sem hefur
pessa evropsku vidurkenningu.”

Namsstoour i kvensjukdéma- og
feedingarleekningum eru 8 en ad sogn
Kristinar eru avallt tveir sérnamslaeknar
i heimilisleekningum & deildinni til vio-
bétar og jafnframt einn kandidat. ,Vid
radum namsleeknana til eins ars i upphafi
og pad er eins konar reynslutimi fyrir
bada adila. Arid skiptist { priggja manada
lotur kvensjukdomalaekninga og faed-
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,, Stoustu misseri hofum vid verid ad fi heim unga sérfraedinga sem gerir okkur enn betur i stakk biiin til ad sinna meiri kennslu en dour par sem monnun sérfreedinga d deildinni er
8060 niina,” segir Kristin Jonsdéttir kennslustjori i kvensjiikdoma- og faedingarleekningum d Landspitalanum.

ingarleekninga til skiptis. Pad kemur svo 1
1jos a fyrsta arinu hvort petta er sérgrein
sem hentar vidkomandi og ad vidkomandi
uppfylli peer krofur sem vid gerum til
ad fa dframhaldandi stodu i sérnami og
yfirleitt er nidurstadan st ad vid bjodum
aframhaldandi sérnamssamning. Annad
ario skiptist sidan til helminga, annars
vegar faedingarfraedi og hins vegar kven-
sjukdomaleekningar. Er pa verid ad hugsa
pad pannig ad vidkomandi fai aukna insyn
og samfellu 1 hvorn hluta sérgreinarinnar.
Hid eiginlega nam byggist 4 vikulegri
freedslu sem sérndmsleeknarnir undirbia
sjalfir en undir handleidslu sérfraedings og
sidan er hann med peim { freedslunni sem
er oftast 1 formi kynningar og umraedna
um tiltekid efni sem vid akvedum. Petta er
pvi eins konar freedslufyrirlestur/umraedu-
fundur med pétttoku sérfraedings 4 vid-
komandi svidi. Sex sinnum & ari héldum
vid svokallada pemadaga par sem ndms-
leeknarnir eru teknir ur vinnu halfan dag

og dagurinn er helgadur akvednu efni, par
sem farid er vandlega ofan i saumana af
sérfredingunum okkar og einnig bjodum
vid stundum sérfreedingum utan fra pegar
vid a.

Nemarnir fa einnig sérstaka pjalfun 1
tilteknum adgerdum par sem vid notum
ymis konar kennsluteeki og liffeeri tr
svinum sérstaklega til ad pjalfa sauma-
skap og skurdheefni. Vi erum einmitt
nybuin ad hafa slikt namskeid i vidgerd a
feedingarrifum og faum til pess svinarassa
en vefjagerdin er naegilega lik manninum
til ad gagn sé ad pvi. Vid notum einnig
teekifeerid & pemadogunum til ad kynna
sérhaefdari vidfangsefni sem ekki sjast
daglega i vinnu okkar en mikilveegt ad
pekkja og kunna skil 4.”

Fleiri konur en karlar

Kristin segir ad auk hins skipulega
kennslustarfs séu allir sérfreedingar deild-

arinnar medvitadir um kennsluhlutverkid
og gripi Oll teekifeeri til ad kenna og fraeda
1 hinu daglega starfi.

,Pad er einnig gaman ad segja fra
pvi ad evropsku samtokin sem toku tt
sérnamid hja okkur voru medmeelt pvi ad
vid lengdum namid 1 prju ar og geetum par
med bodid namsleeknunum okkar upp 4
heildsteedan fyrrihluta sérnams. Pad sem
okkur vantar til ad geta uppfyllt skilyrdi
um pad er sérheefdari gongudeildarpjalfun
fyrir namsleeknana. Vid hofum verid ad
feera okkur 1 pessa att og niina er einn sér-
namsleeknirinn okkar ad hefja pridja ario.
Vid vonumst eftir pvi a0 1 naestu uttekt hja
Evrépusamtokunum verdum vid btin ad
na ad uppfylla pau skilyrdi sem parf fyrir
pridja namsarid. Vid getum pé ekki bodid
6llum petta vegna takmarkana 1 starf-
seminni en sérpekkingin er sannarlega
til stadar og sidustu misseri héfum vio
verid ad fa heim unga sérfreedinga sem
gerir okkur enn betur i stakk buin til ad
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sinna meiri kennslu en 4dur par sem
monnun sérfreedinga 4 deildinni er god
nuna. Pad verdur p¢ alltaf naudsynlegt
a0 taka einhvern hluta af sérnaminu
erlendis p6 vid beetum i pad sem fyrir
er. En lengri timi hér heima hentar sér-
staklega peim islensku ungleeknum sem
hafa stundad leeknandmid erlendis og
vilja gjarnan koma heim og taka fyrri-
hluta sérnamsins hér. Tvo ar er kannski
fullstuttur timi fyrir pa ad flytja heim
og sidan ut aftur til ad ljuika sérnaminu.
Sidan eru 6rfa deemi um sérnamslaekna
sem hafa lokid fyrrihluta namsins
erlendis og fengid ad ljuka pvi hér hja
okkur. Hvernig sérnamid skiptist nidur
a pessa 60 manudi er reyndar dalitid
misjafnt eftir greinum. Pad er alls ekki
ofravikjanleg regla ad sérndmid skiptist
i priggja ara fyrrihluta og tveggja ara
seinnihluta. Okkar skipulag hefur komid
vel Gt ad ljuka tveimur arum hér og taka
sidan tvo ar ati. Vid vildum gjarnan
geta bodid priggja ara namstima en pad
er takmorkunum had. Skurdleekningar
hafa verid hefdbundinn hluti af sérnami
i kvensjukdoma- og feedingarleekningum
en pad er ad breytast eftir pvi sem petta
hefur skipst i tveer meira adskildar sér-
greinar. [ gomlu reglugerdinni var krafa
um eitt ar 4 skurddeild sem hluta af
sérnaminu en a Nordurlondunum er
buiid ad stytta pad i 6 manudi og 1 Bret-
landi svo deemi sé tekid er algjorlega
buiid ad taka skurdlekningarnar tt.
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Samkveemt nyju reglugerdinni er ekki
krafa um skurdleekningar. AG minu mati
er paod fulllangt gengid par sem folk er
ekki alltaf strax i upphafi biid ad dkveda
hvora leidina pad eetlar ad velja sér en
pad er mikilveegt ad hafa pekkingu og
nokkra pjalfun af skurddeild ef leggja a
fyrir sig kvensjukdomalaekningar. Pad
skiptir kannski minna mali ef stefnan

er sett & feedingarhjalp, meedravernd

og sénarskodun. A steerri spitolum er
petta ordid alveg adskilid og pegar vid
beetist sérheefing i undirgreinum kven-
sjukdéma- og feedingarleekninga er ekki
haegt ad eetlast til ad pess ad hver og
einn kunni skil & 6llu. Langflestir peirra
sérfreedinga sem eru ad koma heim eru
med undirsérgrein, eins og krabba-
meinsleekningar kvenna, sonarskodun,
ofrjosemi, svo eitthvad sé nefnt.”

Pad leidir kannski ad likum ad fleiri
konur en karlar sakja { pessa tilteknu
sérgrein. Kristin segir pad midur ad
ekki skuli fleiri karlar seekja i greinina
en fyrir pvi séu ymsar astedur. ,Yngri
konur vilja stundum sidur lata karla
skoda sig og pvi upplifa peir stundum
sem beir séu settir til hlidar. P4 eru ein-
faldlega fleiri konur en karlar { nami
i leeknisfreedi 1 dag og pessi sérgrein
hofdar kannski frekar til kvennanna svo
allt hefur petta ahrif. AO minu mati er
aeskilegt ad sérgreinin bj6di upp 4 beedi
karlkyns og kvenskyns sérfraedileekna.”

Maelir
afkastagetu
lungna,
hjarta og
vodva

H H W Havar Sigurjénsson

A malpingi 4 Laknadbgum um nyjungar
i medferd lungnasjukdéma flutti dr.
Jonathan Fuld fra Cambridge 4 Englandi
erindi um notkun areynsluproéfa vid
greiningu 4 maedi.

,,Areynslupréf er rannsokn sem meelir
afkastagetu lungna, hjarta og vodva undir
alagi. Profid meelir alag a hjarta og aeda-
kerfi, 6ndunarfeeri og vodva og nytist til
deemis pegar meta 4 hvort sjuklingur er
heefur til ad gangast undir skurdadgerd
eda meirihattar inngrip af 60ru tagi.
Skurdadgerd margfaldar alag a likamann
og fyrir veikburda gamalt f6lk eda alvar-
lega veika sjuklinga er mikilveegt ad meta
fyrirfram hvort pad radi vid slikt inngrip,”
segir dr. Fuld.

,,Vid notum einnig profid 1 peim tilfell-
um pegar sjuklingur er haldinn meedi af
outskyrdum orsékum. Ef lungnamynd og
6ndunarmeelingar eru edlilegar eru allar
likur & pvi ad sjuklingurinn sé ekki med
alvarlegan lungnasjukdom. Engu ad sidur
er maedin til stadar og pa kemur profid ad
gooum notum vid ad finna tengslin a milli
hjarta, dndunar og védva.

P4 nytist profio einnig vel pegar um er
a0 reeda sjuklinga med pekktan sjukdom
eins og miturlokuleka eda langvinna
lungnateppu og leeknirinn vill vita hvad
er best ad gera. Hugsanlega er adgerd 4



