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GA60 hreyfing, algleymi og lifsgledi

— segja dansandi laeknar

B H W Havar Sigurjonsson

Tveer ungar konur i laknastétt stunda
laeknisfraedi, rannsoknir og sidast en
ekki sist danslist af miklu kappi. Paer
Gudran Maria Jonsdottir og Una Jo-
hannesdéttir gangast fuslega vid pvi ad
vera forfallnir swing- og lindyhop-dans-
arar og hafa ferdast um vida verold til ad
sinna pessu ahugamali samhlida pvi ad
ljuka leeknanaminu, klara mastersgradur
og leggja drog ad sérnami. Allt stydur
petta p6 hvad vid annad nema hvad tim-
inn verdur stundum naumur til ad sinna
6llu og pa verdur dansinn ad gefa eftir,
pvi midur ad peirra ségn.
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Gudrun Maria lauk leeknanami og mast-
ersgradu samtimis fyrir premur arum og
stefnir a sérnam 1 gjorgeeslu- og svaefinga-
leekningum. Hun vinnur ntina ad rann-
soknarverkefni sem snyst um rannsokn
a D-vitaminbuskap bradveikra sjuklinga.
Ymsar rannsdknir hafa synt ad D-vitamin
leekkar verulega i bradum veikindum en
hvort pad er til marks um D-vitaminskort
er ekki jafn skyrt. Vonandi mun pessi
rannsokn beeta einhverju vid 1 pennan
pekkingarbrunn,” segir Gudrin Maria.
Una er 4 kandidatsarinu sinu og vinnur
jafnframt ad mastersverkefni par sem hin

rannsakar faraldsfreedi ifarandi stungu-
averka 4 Landspitala undanfarin ar.
»~Rannsdknin neer yfir sidustu 10 ar og pad
kemur i ljos ad tidnin er i kringum 5 tilfelli
a ari. ba er einnig athyglisvert ad skoda
hvernig pessum sjuklingum farnast eftir
adgerd og medferd en arangurinn hér a
Landspitalanum er sambeerilegur vid pad
besta sem pekkist erlendis pratt fyrir ad
spitalinn sé miklu minni og tilfellin marg-
falt feerri.” Peer telja astaedur pessa vera

a0 pratt fyrir smeedina og feedina hér séu
allir slikir averkar medhondladir af okkar
feerustu og reyndustu sérfreedingum. ,A
storum haskolasjukrahtisum erlendis eru
pad kannski reynsluminni deildarleeknar
sem sinna svona bradatilfellum og arang-
urinn pvi ekki eins goédur,” segir Una.

Audvelt ad lokast inni i faginu

Pad kann ad skjota skokku vid a0 fara

svo hratt yfir sdgu og beina samtalinu ad
helsta dhugamali peirra beggja, dansinum,
en peer segja pad i gédu lagi; dansinn
gegni einmitt pvi hlutverki 1 lifi peirra ad
kupla sig fra leeknisfreedinni, fa atras og
umgangast annad folk en leekna og leekna-
nema. , Pad er mjog audvelt ad lokast inni
i faginu, tala ekki um annad, hugsa ekki
um annad og hitta enga adra en kollegana,
en dansinn hefur opnad alveg nyja vidd
fyrir okkur, med fullt af skemmtilegu folki
ur ymsum starfsgreinum alls stadar ad ur
heiminum, sem hefur engan dhuga 4 60ru
en ad dansa og njota sin.”

Una segist fyrst og fremst stunda
lindyhop og Gudrin Maria dansar West
Coast Swing en Una segist po hallast
att a0 Balboa og blusdansi sidastlidid ar.
Allt eru petta ad peirra sogn greinar a
sama meidi danslistarinnar, swinginu
sem upprunnid er 4 pridja aratug sidustu
aldar 1 Bandarikjunum, skylt charleston,
og sprottid upp ur blus og bigbandtonlist
sama timabils. ,Sidan proast petta afram
og rokkabilliid 4 sjotta dratugnum og
boogie woogiid 4 peim sjounda er svipad,



East Coast Swing kemur fram um svipad
leyti og West Coast Swing nokkru sidar.
Petta eru mismunandi dansstilar sem
byggja a sama grunni, ef madur kann
grunnsporin er audvelt ad na tokum a
nyjum stil. Munurinn er p6 vel synilegur,
og ef vid berum saman lindyhop og West
Coast Swing pa er lindiid hradara og tals-
vert meira krefjandi likamlega,” segir Una
og Gudrun Maria beetir vid ad West Coast
Swingid sé haegara og meira dansad vid
bliis en ténlistarvalid er breidara.

Pad sem gerir dansinn svona skemmti-
legan ad peirra sogn er hversu opinn og
skapandi hann er ., Petta er spunadans par
sem porin spinna saman rutinuna, og p6
annar leidi alltaf, pa purfa badir ad vera
alveg med & nétunum til ad geta spunnid
atfra grunnsporunum,” segir Gudrun
Maria. Hun beetir pvi vio ad rannsoknir
hafi synt ad spunadans hafi jakvaed ahrif a
heilann og dragi ur likunum a Alzheimer.
»Pannig ad leeknisfredilegt gildi er lika til
stadar!”

Una segir einmitt pad vera einn steersta
kostinn vid dansinn sem ahugamal vid
svo krefjandi starf sem leeknisfreedin er,
ad par neer hin ad kupla sig algjorlega
fra starfinu. ,Petta er i fyrsta lagi mjog
g060 hreyfing en dansinn er pess edlis ad
madur gleymir 6llu 66ru &8 medan. Madur

er algjorlega 1 niinu eins og sagt er. Svo

er petta frabeer félagskapur og tonlistin er
g00 svo pad vantar eiginlega ekki neitt.”

Ekki med bakgrunn i ballett eda dansi

Pad kemur 4 évart ad peer voru ekki i ball-
ett og dansi sem krakkar. Gudrun Maria
segist p6 hafa verid i fimleikum i morg ar
sem barn og unglingur og pad hafi komid
henni til géda pegar hiin byrjadi ad dansa
veturinn 2007. Una hristir h6fudid pegar
spurt er hvort htin hafi dansad { morg ar.
,Eg var i tonlist, 1 jassdeild FIH og spiladi
a saxofon. Svo var ég i iprottum en aldrei
i dansi fyrr en ég kynntist pessu veturinn
2010.”

Upphafid rekja peer badar til dans-
félagsins Hasko6ladansinn sem stofnad
var haustid 2007 og er i rauninni sjalf-
steedur dansskoli p6 nafnid bendi ein-
dregid a markhépinn. ,,Eg for i fyrsta
danstimann haustid 2007 og heilladist
strax af swinginu,” segir Gudrtin Maria.
,Eg var fljot ad na pessu og var farin ad
kenna strax & naestu onn. [ morg ar meetti
ég i alla danstimana og 4 61l danskvold.
begar ég var buiin med hélft fimmta arid
i leeknisfreedinni tok ég mér arsleyfi fra
ndminu og fér til Boston ad stunda rann-
séknarvinnu vio kvennadeild Brigham
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~Madur er alltaf ad skoda d netinu hvar naesta keppni
o0g danshatidir verda haldnar og lita sig dreyma,” segja
Gudriin Maria Jonsdéttir og Una Johannesdottir leknar
o0g dansarar.

and Women's Hospital. A kvoldin dansadi
ég og um helgar ferdadist ég um og tok
patt i danskeppnum vitt og breitt um
Bandarikin. Petta var algjorlega frabeer
timi. Eftir ad ég kom aftur heim og klaradi
leeknanamid hef ég dansad einsog timinn
leyfir en pad er sannarlega erfitt ad finna
tima fyrir petta allt saman og ég sakna
pess a0 geta ekki kennt dansinn og meett
alltaf &4 danskvold en vaktavinnan kemur i
veg fyrir pad.”

Una segir svipada sogu um hvernig
dansinn hafi nad tokum a henni. ,,Vid
vorum svolitill hopur { leeknanaminu
sem byrjudum saman i Haskdladansinum
haustid 2010 og smam saman helltust
flestir tr lestinni en ég var algjorlega heill-
ud af pessu. Eg for fljotlega ad kenna og 1
fyrrasumar tok ég mér fri fra 6llu 60ru og
ferdadist &4 milli danshatida i Evrépu i prja
manudi og dansadi bokstaflega 61l kvold
og allan timann. A timabili var ég jafnvel
a0 hugsa um ad vinna vi0 petta og taka
mér fri fra leeknisfreedinni en pad rjatladist
af mér og ég er mjog anaegd med hvernig
stadan er nuina.”

Mikilveegt ad komast erlendis

beer segja naudsynlegt ad komast reglu-
lega til uitlanda til ad hitta dansfélaga sem
eru a svipudu stigi og peer. ,Petta er 1itid
samfélag hér heima og endurnyjunin er
ansi mikil svo pad eru ekki margir sem
eru komnir mjog langt. Helsti 6kosturinn
vid leeknisstarfid eru vaktirnar og vinnu-
alagid, pad er mjog erfitt ad komast burt 1
nokkra daga, svo ekki sé talad um lengri
timabil. Madur er alltaf ad skoda a netinu
hvar neaesta keppni og danshatidir verda
haldnar og lata sig dreyma.”

Peir sem hafa ahuga a West Coast
Swing og lindyhop, Balboa, og fleiri grein-
um swing-dansins geta skodad petta allt &
youtube og svo ma lika reyna sig vid petta
i veruleikanum og skra sig a namskeid hja
Haskdladansinum eda einhverjum dans-
skéla. GO hreyfing, algleymi fra daglegu
amstri og aukin lifsgledi eru geedin sem
Una og Gudrun Maria segja idkendur upp-
skera.
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