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SERNAM | SKURBLAKNINGUM
Inngangur ad frekara
sérnami erlendis

B H W Havar Sigurjonsson

Hagt er ad taka tvo ar af sérnami i
skurdlaekningum vid Landspitalann

en islenskir skurdlaknar sakja allir
frekara sérnam til haskodlasjukrahusa
erlendis. Tomas Gudbjartsson professor
og yfirleeknir a skurdsvidi Landspitala
er einn peirra sem skipuleggur sérnamid
a Landspitala asamt Gudjoni Birgissyni
skurdlakni sem einnig er yfirleknir a
skurdsvidi spitalansa

,Programmid 1 skurdleeknisfreedi sem

er 1 bodi 4 Islandi dekkar naestum allar
sérgreinar skurdleeknisfreedinnar en
nokkrar skurdgreinar hafa pé eigin sér-
namsprogromm sem eru sjalfstaed, eins og
beeklunarskurdleekningar, hals-, nef- og
eyrnaskurdlekningar og augnlekningar.
Sidan eru kvennaskurdlaekningar sem
tengjast kvensjukdéma- og feedingarfraedi.
Undir hatti okkar Gudjons eru pa hinar
svokolludu almennu skurdleekningar, sem
taka til adgerda 4 efra og nedra kvidarholi
auk brjosta-, innkirtla- og dverkaskurd-
leekninga, pvagfeeraskurdlekningar,
edaskurdleekningar, hjarta- og lungna-
skurdleekningar, lytaleekninga og heila-
og taugaskurdleekninga. Petta eru allt
vidamiklar undirsérgreinar svo 4 pessum
tveimur arum sérnams sem hér eru i bodi
bydst ndmsleeknum ad kynnast pessum
greinum bysna vel og eru pvi betur i stakk
bunir til pess ad velja sér sérsvio utfra
pvi,” segir Témas Gudbjartsson.

Mikilveegt ad vekja ahuga sem flestra

,Leknanemar fa heilt misseri i skurd-
leekningum 4 fjérda 4ari { ndmi sinu og
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pau eru hér 4 deildinni halfan veturinn i
tveimur hépum, 1 kringum 24 nemendur
1 hvorum. Petta er ein af steerstu nams-
greinunum i leeknadeildinni og vio leit-
umst vid ad kynna fyrir peim sem flestar
undirsérgreinar skurdleekninga a pessum
vetri i ndAminu. Kosturinn vid petta fyrir-
komulag er ad pau fa innsyn i allflestar
greinar skurdleekninga en aftur 4 méti er

galli ad pau staldra stutt vio a hverri deild.

Sem professor er ég alveg medvitadur um
ad pad er ekki nema einn af hverjum 10
leeknanemum sem mun leggja skurdleekn-
ingar fyrir sig enda pétt einhverjir fleiri
fari i sérgreinar par sem skurdleekningar
koma vid ségu. Eg tel samt mikilvaegt

ad vekja ahuga sem flestra leeknanema

a skurdleekningum og reyna um leid ad
lokka til okkar besta fo6lkid, nemendurna
sem hafa styrkleika i klinisku starfi, rann-
soknum og kennslu. Lengi vel halladi &
konur i skurdleekningum a fslandi en pad
hefur sannarlega snuist vid a seinustu
arum og nu eru fleiri konur hja okkur {
sérnami 1 skurdleekningum en karlar. Pad
a reyndar vid um laeknisfraedi almennt.
Vid purfum ad btia pannig um hntta ad
skurdlaekningar séu jafn fysilegar fyrir
konur og karla, en til pess parf starfié ad
vera naegilega sveigjanlegt til ad vid naum
ad kreekja 1 besta f6lkid. [ Bandarikjunum
og vidar er komin upp st stada ad ferri
sakja i skurdleekningar en adur og er pad
talid stafa af pvi ad unga félkinu finnst
alagid of mikid, vinnutiminn of langur,
medal annars pannig ad erfitt getur reynst
a0 sameina edlilegt fjolskyldulif og starfid.
Okkar namsleeknar purfa vissulega ad
vinna mikid og eru undir talsverdu alagi,

sem ég tel po vera innan marka. Ekki ma
heldur gleyma pvi ad spennan og alagiod er
lika pad sem margir saekjast eftir i pessari
sérgrein og petta eru peettir sem aldrei
verda teknir i burtu.”

Mikilvaegt og gott samstarf vio svafingadeild

Témas nefnir ad nyverid hafi verid gerdar
breytingar & samsetningu kandidatsarsins
par sem adur var skylda ad taka tvo man-
udi a skurddeild. ,Nu geta kandidatar
valid ad taka tvo manudi 4 skurddeild

eda a bradamottoku, sem er nymeeli. Petta
tel ég ekki vera framfaraspor p6 vissu-
lega kynnist peir kandidatar sem velja
bradadeildina ymsum verkefnum sem
tengjast skurdleekningum, eins og minni
adgerdum sem par eru framkvaemdar. Pad
er p¢6 alls ekki sama reynsla ad minu mati
og ad vinna a skurddeild. Kandidatsarid er
mikilvaegt og pott tveir manudir geti virst
stuttur timi pa hefur pessi timi a skurd-
deild reynst mikilveegur fyrir marga vio
akvardanatoku um aframhaldandi nam 1
skurdleekningum.”

Sérnamio 1 skurdleekningunum tekur
yfir 24 manudi sem er skipt upp pannig ad
6 manudum er varid 4 svaefingadeild og
sidan fara namsleeknarnir a hinar ymsu
skurddeildir og er 18 manudum skipt a
milli peirra. ,Sveefingareynslan er mikil-
veegur hluti namsins en i skurdleeknanami
a Nordurlondunum er yfirleitt gero krafa
um halft ar a sveefingu, sem erlendis getur
kostad langa bid fyrir namsleekna. Reynsla
a sveefingadeild er pvi mikilvegur
hlekkur i naminu hér heima og vid hofum
att mjog gott samstarf vid sveefingadeild



Landspitalans, sérstaklega Gisla H. Sig-

urdsson professor.”

Témas leggur aherslu a ad sérnamid
hér heima 1 skurdleekningunum sé fyrst
og fremst hugsad sem inngangur ad
frekara sérnami erlendis. ,Vid krefjumst
pess beinlinis af ndmsleeknum okkar ad
peir haldi til atlanda i frekara framhalds-
nam eftir pessi tvo ar. Petta teljum vid
mikilveegt til ad tryggja geedi sérnamsins,
sérstaklega pegar kemur ad sérhaefdum
adgerdum og ad kynna sér nyjustu teekni.
Vid hofum hingad til ekki talid okkur
geta bodid lengra nam svo vel sé 4 pessu
stigi, hugsanlega meetti p6 reeda ad lengja
namid eitthvad og skipuleggja pannig
heildsteedari fyrrihluta nams i skurdlaekn-
ingum. Pad er p6 ekki komid lengra en a
umraedustig og ég er frekar efins um ad
slik breyting veeri til gbds.”

Namsleeknastddur 4 Landspitalanum
i skurdleekningum eru 16 og ad ségn
Témasar hefur adsokn verid mjog god um
margra ara skeid. , Pad hefur verid sam-
keppni um pessar stodur og folk hefur
stundum purft ad bida eftir ad komast ag,
en sem betur fer héfum vid getad komid til
modts vid flesta sem saekja til okkar. Sidan
er misjafnt hveneer hver og einn byrjar og

hann gengur sidan inn i dkvedna ratinu
par sem akvedinn timi er skipulagdur
fyrirfram & hverri deild. Ndmslaeknirinn
getur hins vegar komid med 6skir um ad
vera lengur a einni deild en annarri, sumir
eru til deemis pegar akvednir 1 pvi hvada
sérgrein skurdleekninga peir eetla ad leggja
fyrir sig; adrir vilja kynnast sem flestum
undirsérgreinum og deildum 4dur en peir
taka akvoroun. Gudjon Birgisson hefur 1
samradi vid umsjonardeildarleekni haft
umsjon med skipulagningunni og tima-
skraningu namsleeknanna a hverri deild.”

Fa timann heima oftast metinn a0 fullu

Témas segir alveg ljost ad framundan sé
endurskipulagning skurdleeknanamsins a
Islandi. ,Med nyrri reglugerd um sérndm i
hinum ymsu greinum laeknisfraedi sem tok
gildi 1 vor eru gerdar meiri krofur en adur
um marklysingar sérnamsins og innihald
pess. Hingad til ma segja ad pad tveggja
ara programm sem vid hofum bodid upp a
hér a Landspitala hafi ekki verio i , of fost-
um” skordum, en pad hefur pé ad minu
mati gefist vel og namsleeknar okkar hafa
undantekningarlaust komist i mjog gdédar
namsstddur vid bestu haskélasjikrahiis
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~Hingad til md segja ad pad
tveggja dra programm sem
0id héfum bodid upp d hér d
Landspitala hafi ekki verid

i of fostum skordum, en pad
hefur pé ad minu mati gefist
vel og namslaeknar okkar
hafa undantekningarlaust
fengid gédar ndmsstiour
vid bestu hdskélasjiikrahiis
beedi austan hafs og vestan,”
segir Tomas Gudbjartsson
préfessor og yfirleeknir d
skurdsvidi Landspitala.

baedi austan hafs og vestan. { Svipjod og
Noregi hafa okkar ndmsleeknar sem betur
fer fengid timann hér heima metinn til
sérnams, oftast ad fullu, en 1 Bandarikj-
unum purfa allir ad byrja 4 nulli, 6had pvi
hvort eda hversu lengi peir voru i vinnu
sem namsleeknar hér heima. Kosturinn
vid sérnamid hér er 6tviraett sa ad nams-
leeknarnir okkar fa meiri kliniska reynslu
4 pessum tveimur drum en bydst erlendis.
Peir f4 snemma ad taka patt 1 ymiss konar
adgerdum og framkveema sumar peirra
sjalfir undir handleidslu sérfraedings, en
pad leyfi ég mér ad fullyrda ad erfidara er
ad neela sér 1 slika reynslu a steerri sjtikra-
htisum erlendis svo snemma { sérnaminu.

Pau standa pvi vel ad vigi hvad kliniska
reynslu vardar pegar komid er tt i hinn
stéra heim par sem samkeppnin er miklu
meiri og ymsir adrir proskuldar sem parf
a0 takast 4 vi0 eins og nytt tungumal og
mun formlegri samskipti milli namsleeknis
og sérfraeedinga. Hér heima er kostur hvad
bodleidir eru stuttar og samskiptin a milli
namsleekna og sérfraeedinga audveld og
oformleg.

Nu eru Sviarnir ad herda a krofum sin-
um svo vid verdum ad gyrda okkur i brok,
sem er ageett og fellur saman vio kréfur
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nyju reglugerdarinnar hér heima. Eg nefni
Svipjod sérstaklega pvi okkar namslaeknar
hafa sott mest pangad p6é margir séu 1
Noregi en Bandarikin og England eru

lika mikilveeg 16nd fyrir sérnam islenskra
skurdleekna.”

burfum ad bregdast vid auknum krofum

Namsfyrirkomulagid hér heima er ad sogn
Témasar med peim heetti ad { hverri viku
eru sérfraeedingar med fyrirlestur sem einn
namsleeknir sér um ad skipuleggija. ,Petta
er fremur 1 formi umraedu um akvedin
tilfelli eda tegund adgerdar fremur en
hefébundinn fyrirlestur. Pessi fraedsla
hefur gengid mjog vel en namsleeknarnir
hafa einnig fengid ad kenna leknanemum,
kandidétum og hjukrunarfreedinemum
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undir handleidslu sérfraeedings. Petta hefur
einnig gefist vel og er frabeer reynsla
fyrir ndmsleeknana okkar. Pa leggjum
vid aherslu a ad peir sinni rannséknum a
pessum tveimur drum. Slik reynsla skiptir
verulegu mali pegar kemur ad pvi ad
seekja um namsstddur erlendis. Kréfurnar
sem gerdar eru til namsleekna eru sifellt
a0 aukast og pad verdur sem betur fer
sifellt algengara ad leeknanemar ljuki
meistara- eda doktorsprofi samhlida al-
menna leeknanaminu eda pegar peir byrja
i sérndminu. Hér hja okkur eru nokkrir
namsleeknanna i meistara- eda doktors-
nami og vid hvetjum einnig ahugasama
leeknanema til pess ad sinna rannséknum
vid deildina.

Pad sem ég tel brynast ad koma i fastari
skorour er 6flugra handleidarakerfi, en pa

feer hver namsleeknir persénulega hand-
leidslu sérfreedings i gegnum allan nams-
timann par sem framvindu hans i naminu
er fylgt eftir og honum veittur studningur
eftir pvi sem porf er 4. Petta kerfi er vid
lydi en hefur ekki verid 1 naegilega féstum
skordum hja okkur en til stendur ad beeta
ar pvi. Pad ma segja ad vid a skurdsvidi
Landspitala hofum komist upp med ad
hafa prégrammid frekar einfalt og ekki of
fastskordad par sem pad hefur hreinlega
verid pad vinselt. En nt eru kréfurnar
ordnar meiri, og samkeppnin hardari vio
adrar sérgreinar eins og lyfleeknisfraedina
sem hefur endurskipulagt sérnamid sitt fra
grunni. Og pa verdum vid ad bregdast vid
af fullum krafti,” segir Témas Gudbjarts-
son professor og yfirleeknir ad endingu.



