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Simenntun og
skemmtun i flottum pakka

B H W Havar Sigurjonsson

,Laknadagar i ar verda med nokkud
hefdbundnu snidi,” segir Gunnar Bjarni
Ragnarsson formadur framkvaemda-
stjornar Leknadaga og Fradslustofnunar
leekna.

,A0 venju verdur fyrsti dagurinn helgadur
akvednu pema og i ar eru pad heimilis-
leekningar og hagnytar héradsleekningar,”
segir Gunnar Bjarni. , Par verdur i fyrir-
lestrum og malpingum 16gd 4hersla &
hlutverk hins almenna leeknis sem starfar
i dreifbyli og & smaerri péttbylisstodum
par sem sérhaefdur studningur er minni
en a steerri stodum. Petta kallast sidan
skemmtilega & vid pema malpings & fostu-
dagsmorgninum par sem fjallad verdur
um hnattreena heilsu; svo vid forum ar
héradi i heiminn allan.

Parna & milli verdur sidan fjallad
um ymsar nyjungar i mérgum greinum
leeknisfreedinnar svo og notkun ntiverandi
pekkingar a sem bestan og skynsam-
legastan hatt,” segir Gunnar Bjarni og
segir mikilveegt ad leeknar kynni sér vel
dagskrana og skrai sig timanlega til patt-
toku & Leeknaddgunum til ad audvelda
vinnu peirra sem halda utan um skipulag
og skraningu.

Leynigestur a setningu umdeildur
fyrir skodanir sinar

Setning Laeknadaganna verdur 1 lok

dags 4 manudeginum og Gunnar Bjarni
verdur leyndardomsfullur a svipinn pegar
spurt er um hver verdi sérstakur gestur
eins og venja er. ,Vid akvadum ad halda
nafni hans leyndu par sem hann er mjog
umdeildur madur og skodanir hans 4
monnum og malefnum alls ekki allra.
Hann hefur vakid athygli fyrir ofurneemi
sitt og innseei i mannlegt edli og aetlar pvi
ad nota taekifeerid og ryna i helstu pers-
onueinkenni leeknastéttarinnar og pa sér-
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staklega pad sem kallad hefur verid sjalf-
vitinn eda besservisserinn. Eflaust mun
pessi sérfraeedingur vekja hord vidbrogd en
ég vil po bidja f6lk um ad halda ré sinni.”
Onnur nyjung vid setninguna ad sdgn
Gunnars Bjarna er a0 veitingar verda ad
pessu sinni éafengar enda manudagur og
Oparfi ad folk sé ad lenda i vandraedum
med ad komast heim 1 kvoldmatinn. , En
a fostudeginum verdur ad sjalfsdgdu hinn
hefdbundni kokdillir 1 bodi { beinu fram-
haldi af Spekingaglimunni sem Kristjan
Gudmundsson hefur veg og vanda af.”

CME-simenntunarpunktar i bodi

Hvad dagskrana vardar ad 60ru leyti segir
Gunnar a0 par sé af fjolmorgu ad taka og
erfitt ad nefna eitthvad umfram annad.
Teeplega sé po haegt ad telja upp alla dag-
skrana enda er hiin adgengileg 4 innri vef
Leeknafélags fslands.

,Eg vil p6 nefna ad gedleeknar eru ad
venju med mjog metnadarfulla dagskra
og ég vil nota teekifeerid og hrosa peim
fyrir framlag peirra til Leeknadaga i ar og
undanfarin ar. PA ma nefna skemmtilega
nyjung sem bryddad var upp a i fyrra
og verdur framhaldid { ar en pad kallast
Nokkur tilfelli af Barnaspitala Hringsins og
er gagnvirkt malping undir stj6rn As-
geirs Haraldssonar barnaleaeknis. Fyrir-
komulagid er pannig ad aheyrendur eru
med snjallteeki sin, farsima, fartdlvu eda
spjaldtolvu, og greida atkveedi um lausn
tilfella en sér til adstodar er Asgeir med
reyndan hop barnaleekna sem taka munu
virkan patt i umreedum um lausnir peirra
vandamala sem 16gd eru fyrir. Petta er
mjog skemmtileg nyjung par sem gefst
teekifeeri til a0 taka patt i eins konar
teymisvinnu reyndra sérfraedinga. Vio
viljum nyta teeknina og hvetjum folk til
ad nota samfélagsmidla, til deemis twitter
(#laeknad), og David Porisson leeknir

verdur med kynningarkvold sem verdur
nanar auglyst sidar.”

Gunnar Bjarni kvedst vilja leggja
aherslu a ad Leeknadagar eru simenntun-
arping og peir sem skrd sig sérstaklega
med simenntun i huga geta fengid allt ad
30 simenntunarpunkta CME. ,Nu verdur
tekid smaveegilegt gjald fyrir CME-skran-
ingu enda parf Freedslustofnun ad leggja
talsverda vinnu og fé i ad fa simenntunar-
punkta vidurkennda fyrir Leeknadaga.
Meeting verdur skrad a alla dagskrarlidi
eins og i fyrra pannig ad upplysingar
um patttoku hvers einstaklings verda til
stadar.

[ pessu samhengi ma einnig nefna ad
a fimmtudeginum verdur malping um
sérnam i leeknisfraedi 4 fslandi og par hafa
framsdgu forsvarsmenn um framhalds-
nam { lyflekningum 4 [slandi sem hefur
verid tekid til gagngerrar endurskodunar
og er unnid i samvinnu vio Royal College
of Physicians i Bretlandi.”

Mikilvaegt ad skra sig timanlega

Af allt 60ru tagi ma nefna malping um
leeknisfreedi og bokmenntir en hvad dag-
skrana vardar i heild visast sem adur sagdi
&4 heimasidu Laeknafélags fslands.

Auk malpinga eru haldnar vinnubudir
um ymis afmorkud efni og par er patt-
takendafjoldi takmarkadur. Pvi er mikil-
vaegt ad folk skrai sig timanlega. Einnig
nefnir Gunnar Bjarni hadegisverdarfund-
ina sem parf ad skrd sig a fyrirfram. ,Pad
hefur borid svolitid a pvi a0 folk skrai sig
a hadegisverdarfundi og meeti svo ekki og
pad er sleemt pvi pa sitja skipuleggjendur
uppi med mat sem verdur ad henda. Petta
er kostnadarsamt og audvitad mesti oparfi.
Pad ma lika nefna a0 verulegur afslattur
feest af bilastaedagjaldi i kjallara Horpu,
og peegilegast ad kaupa fyrir alla daga i

einu.”



UMFJOLLUN OG GREINAR

, Vid notum 6ll rdd til ad halda kostnadi vid Leknadagana i ligmarki,” segir Gunnar Bjarni Ragnarsson formadur framkvaemdastjérnar Laknadaga.

Adalstyrktaradili Leeknadaga er Vistor
en margir fleiri stydja vid Leeknadaga
enda er kostnadur vid framkvaemdina
toluverdur. , Pad er ljost ad leeknar munu
verda ad borga meira fyrir Leeknadagana
i framtidinni enda er verd sambeerilegra
simenntunarpinga miklu heerra erlendis.
Pvi midur er ekki heegt ad bjoda 4.-6. ars
leeknanemum fritt 4 neestu Laeknadaga
eins og undanfarin ar heldur verda peir
a0 greida fyrir patttoku, en pad gjald er po
mjog lagt og langt undir kostnadarverdi.
Vid notum 61l rad til ad halda kostnadi vio
Laeknadagana i lagmarki en kostnadur
mun heekka 4 naestu arum ef halda & tti
svo veglegu pingi og halda jafnveegi i
rekstri Fraedslustofnunar L{.

A0 endingu ma nefna ad arshatiod
Leeknafélags Reykjavikur verdur haldin
a laugardagskvoldid eftir Leknadagana.
,Petta er vegleg arshatid sem kostar sitt
en er algjorlega naudsynleg til ad halda
gooum anda i stéttinni. Eins og kom fram
i desemberbladi Lacknabladsins verdur ein-
ungis heegt ad kaupa mida 4 arshatidina
a netinu og ekki heegt ad kaupa mida a

sidustu stundu heldur verdur lokad fyrir
midasdlu midvikudaginn 20. jantar. Svip-
ad gildir um netskraningu a Laeknadaga,
henni lykur fimmtudaginn 14. jandar,
eftir pad verdur haegt ad meeta a stadinn
og skra sig a4 Leeknadaga en pad verdur
dyrara. Timanleg skraning audveldar

skipulagningu pessara vidburda og hjalpar
til vid ad halda kostnadi nidri. bvi er aud-
vitad einfaldast ad kaupa hvorttveggija i
einu, patttdkupassa 4 Leknadagana og
mida 4 arshatidina og vera timanlega
buinn ad pvi. Petta er flottur pakki.”
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