UMFJOLLUN OG GREINAR

Medferd og lyf vid Alzheimer
Nyjungar vid sjondeildarhringinn
ad sbgn Jons Snaedal

B H W Havar Sigurjonsson

A Leknadégum verdur sjonum beint ad
nyjungum sem framundan eru i medferd
og greiningu a Alzheimer-sjikdomnum.
Jon Snaedal 6ldrunarleknir hefur um-
sjon med malpinginu og segir hann ad
binda megi vonir vid ny lyf sem vaentan-
leg eru a markad innan tveggja ara.

,»Vi0 vildum beina athyglinni ad
tvennu i pessu sambandi. Annars vegar
nyjum adferdum vid greiningu a sjiik-
démnum sem gerir ad verkum ad ntina
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getum vid ad jafnadi greint hann fyrr en
adur. Par er um a0 reeda tiltekin efni sem
vid getum meelt i meenuvokvanum og er
komid inn { ratinu okkar. Einnig héfum
vid préad nyja drvinnslu ur heilariti sem
gerir okkur kleift ad greina sjukdéminn
fyrr og betur fra 66rum orsokum heilabil-
unar. Loks mun tilkoma jdeindaskann-
ans einnig gera okkur kleift ad greina
sjukdominn fyrr og pegar petta allt er
tekid saman er betur unnt ad komast ad

sjukdémsgreiningu hja félki sem er enn
a vinnumarkadi en er farid ad finna fyrir
byrjunareinkennum.

Hins vegar eru nyir moguleikar vid
medferd & Alzheimer sem virdast vera
rétt handan vid sjondeildarhringinn. Pott
petta sé ekki fast i hendi ma segja ad meiri
bjartsyni sé rikjandi na en oft 4dur pegar
bodadar hafa verid nyjungar vid medferd
pessa sjukddms. Petta virdist vera med-
ferd sem byggir a pvi ad sjukdémurinn sé
greindur snemma og pvi purfum vio ad
vera vel 1 stakk buin til pess pvi rannsdkn-
ir syna ad medferdin hefur litid ad segja ef
sjukdomsferlid er komid vel af stad.”

Jon segir ad folk sé almennt vel upplyst
um sjukdéminn og pvi sé ekki asteeda til
a0 leita pad uppi. ,Folk kemur hingad a
minnismoéttokuna a Landakoti 1 gegnum
sinn heimilisleekni med tilvisun og vid
hoéfum gert krofur til peirra um ad peir
framkveemi akvedid mat adur en peir visa
folki til okkar. Pao hefur gengid vel og vid
faum yfirleitt mjog vandadar beidnir fra
heimilisleeknunum.”

Nytt lyf sem binda ma vonir vid

Greining & Alzheimer byggir ad sogn Jons
a svokalladri amyloid-tilgatu sem kom
fram um midjan 9. aratug sidustu aldar og
felst 1 pvi ad akvednar préteinutfellingar
verda i heilanum sem hann getur ekki los-
a0 sig vid. , Yfirleitt hreinsar heilinn ageet-
lega burt stuttar proteinkedjur en ef peer
verda fulllangar reedur hann illa vid pad
og peer festast saman fleiri og fleiri, pad
myndast klumpur sem verdur mjog syni-
legur i smasja med réttri litun. Petta hafa
menn vitad lengi og pekkja ferlid mjog vel
og lyfin sem veri0 er ad profa hafa dhrif

a petta ferli med ymsum heetti. Reynt er
ad minnka framleidsluna & préteinunum
med lyfjunum, taka kedjurnar adur en peer
klumpast med svokalladri 6neemismedferd
og jafnvel hafa verid gefin lyf sem radast

a klumpana en par hafa menn ekki haft



erindi sem erfidi. Pvi midur hafa lyf sem

hingad til hafa verid profud ymist haft
of miklar aukaverkanir i for med sér eda
hreinlega ekki nad mali ad syna fram a
arangur. Pad eru nokkur atridi sem skyra
pad. I flestum tilvikum hafa rannséknir
beinst a0 folki par sem sjukdémsferlid var
of langt gengid til ad haegt veeri ad snda
pvi vid og einnig er liklegt ad lengri tima
purfi til ad syna fram 4 arangur en gefinn
hefur verid { rannsoknunum. Til ad fleekja
malid hefur komid 1 ljés vid notkun &
jaeindaskanna ad hluti af pvi folki sem vid
segjum ad sé med Alzheimer er alls ekki
med petta tiltekna ferli i gangi. Pad virdist
vera ad pad sem vid kollum Alzheimer sé
ekki einn sjukdémur heldur eru fleiri ferli
4 bakvid og kannski of langt mal ad rekja
pad allt i smaatridum. En amyloid-tilgatan
stendur po6 alveg fyrir sinu og margt sem
stydur vid hana enda er pad svo hja mikl-
um meirihluta greindra sjuklinga. Nefna
ma4 ad allir einstaklingar sem eru med
aukalitning, Downs-heilkenni, framleida
helmingi meira af pessum proteinutfell-
ingum og munu pvi fa Alzheimer. Erfda-
rannsoknir hafa einnig rennt styrkum
stodum undir pessa tilgatu.”

J6n segir nytt lyf vera { pipunum sem
veenta megi nidurstadna af ur rann-
soknum a sidari hluta neesta ars. , Ef pad

gengur eftir geeti lyfio verid komid a
markad i Bandarikjunum arid 2017. Pad
er varasamt ad fullyrda of mikid a pessu
stigi en dyratilraunir hafa synt ad efnid
snyr ferlinu vid og pess vegna eru miklar
veentingar bundnar vid ad heegt ad sé ad
hafa veruleg &hrif 4 sjukdomsferlid. [ dag
getum vid bodid upp a einkennamedferd
par sem dregid er ur peim einkennum
sem sjukdémurinn hefur i for med sér

en i sjalfu sér hafa lyfin engin ahrif 4
sjukdomsferlid sjalft. Vid getum heegt

a framgangi sjukddmsins timabundid

og dregid ar einkennunum, pannig ad
einstaklingurinn lifir ekki lengur, en vid
lengjum timann sem hann er 4 pokkalega
gdédum stad 1 sjukdémnum. Nyju lyfin
gefa vonir um ad haegt ad sé ad gripa inn
i pad snemma ad stodva megi sjikddominn
og jafnvel sntia ferlinu vid og med pvi
koma i veg fyrir ad folk lendi i pvi sem vid
kollum heilabilun. Ef pad gengur eftir pa
er edimikid unnid. Vid erum po hoflega
bjartsyn i ljosi reynslunnar.”

Tidni Alzheimer legri ni en adur

Jon segir margar rannsoknir & undanfoérn-
um arum hafa synt ad feerri einstaklingar
af nyrri kynslod fai Alzheimer og jafn-
framt ad peir fai hann sidar 4 aevinni en
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M segja ad

meiri bjartsyni sé
rikjandi nii en oft
ddur pegar bodadar
hafa verid nyjungar
vid medferd pessa
sjiikdoms,” segir Jon
Sneedal oldrunar-
laeknir um ny lyf vio
Alzheimer.

forfedurnir. ,Talkun pessara nidurstadna
er a sama veg po6 rannsoknirnar séu 6hao-
ar hver annarri. Tvennt er a bakvid petta.
Annars vegar ad menntunarstig er haerra
en adur og heilinn hefur proskast meira
og er betur undir pad btiinn ad taka & méti
afollum. Pa hefur einnig komid til géda
mjog beettur drangur i medferd hjarta-
og adasjukdoma en adakolkunarferlid,
sem best er pekkt i kransaedum hjartans
annars vegar og heilaeedum hins vegar
med heettunni 4 heilabléofalli, ytir undir
Alzheimer-ferlid. Petta hafa menn bent a
sem skyringu 4 peirri stadreynd ad tidni
Alzheimer-sjukdémsins hja peirri kynsl6d
sem nu er ad komast 4 efri ar er heldur
leegri en 4dur hefur pekkst. Hins vegar
eru argangarnir miklu steerri n1 en adur
svo fjoldi einstaklinganna verdur meiri og
vegur leekkada tioni upp og gott betur.”
Jon segir bjorninn pé ekki unninn
med nyjum lyfjum. ,Pad er ljost ad pessi
nyju lyf verda ekki 6dyr og samfélagio
kemur ekki til med ad hafa efni & pvi ad
medhondla alla med peim. P4 munu koma
upp sidferdilegar spurningar sem getur
ordid erfitt ad svara, eins og hverjir eigi ad
fa lyfid og hverijir ekki og vid hvad eigi ad
mida.”
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