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Hjartalaekningar, stor
sergrein i hradri framproun

Hjartaleekningar eru steersta sérgreinin
innan lyfleekninga en um 35-40% sjuk-
linga sem leita 4 lyflekningadeildir
sjukrahtisa gera pad vegna sjikdéma 1
hjarta- og aedakerfi. AJ auki eru hjarta- og
edasjukdoémar algengasta danarorsokin &
[slandi, um 40% peirra sem deyja & hverju
ari, latast ur pessum sjakdémum. Hjarta-
leekningar eru pvi stor sérgrein. Starfandi
hjartaleeknar 4 landinu eru 37 en ad auki
starfa hérlendis 5 hjartaskurdleeknar og

5 barnahjartaleeknar. P4 eru sennilega &
pridja tug islenskra hjartaleekna starfandi
erlendis, sumir 1 sérnami, adrir hafa sest
par ad og nokkur fjoldi hjartaleekna flutti
utan & ny eftir efnahagshrunid.

Hjartasjukdomafélag islenskra laekna
var stofnad arid 1968. I félaginu eru allir
hjartaleeknar, par med taldir hjartalyf-
leeknar, hjartaskurdleeknar og barnahjarta-
leeknar. Auk pess hafa aukaadild ymsir
adrir leeknar sem sinna hjartasjuklingum
mikid, eins og sveefingaleeknar, inn-
kirtlaleeknar og heimilisleeknar. Tilgangur
Hjartasjukdomafélagsins er margpaettur
og kraftur i starfsemi pess.

[ fyrsta lagi er tilgangur félagsins
faglegur og visindalegur, pad er ad studla
a0 vidhaldsmenntun og freedslu leekna
sem sinna hjartasjuklingum. Félagid
heldur 4-5 freedslufundi 4 ari og feer oft
erlenda fyrirlesara. T annan stad er félagid
hagsmunafélag hjartaleekna i malum sem
& peim brenna. { pridja lagi er félagid
yfirvoldum til radgjafar i malum sem
varda hjartaleekningar, til deemis med
umsdgnum um lagafrumvorp. { fjérda lagi
studlar pad ad forvérnum i hjarta og «da-
sjukdémum. Félagid hefur til deemis unnid
ad tobaksvornum og barattu gegn trans-
fitu { matveelum a nylionum arum. Hid
fimmta er ad studla ad notkun kliniskra
leidbeininga innan hjartaleekninga. Hefur
ba mest verid studst vid leidbeiningar Evr-
opsku hjartaleeknasamtakanna, European
Society of Cardiology (ESC), enda kemur
félagid ad gerd peirra arlega. { sjotta lagi
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sinnir félagid alpjédlegum samskiptum,
ber par heest norreent samstarf. Norreenu
og baltnesku hjartaleeknafélogin halda al-
pjodlegt visinda- og freedsluping, Nordic
Baltic Congress of Cardiology (NBCC),
annad hvert ar og var pad til deemis haldid
& [slandi med myndarbrag arin 1989, 1999
og 2009. Samskipti vid Evrépu og ESC

eru mikil og félagsmenn eru allir um leid
félagsmenn i ESC. Hjartasjukdomafélagio
er virkur patttakandi a arlegu pingi ESC
(30.000 patttakendur) og hefur par syning-
arbas. Félagsmenn eru par med visinda-
framlodg, bodsfyrirlestra og sinna funda-
stjorn. Félagid seekir einnig adra fundi
ESC: formannafund ESC, fundi um inn-
leidingu kliniskra leidbeininga og fundi
um menntun hjartaleekna. ESC sinnir for-
varnastarfi 4 vegum Evrépusambandinu
med pad ad markmidi ad beeta hjartaheilsu
i alfunni. Islenskir hjartaleeknar hafa

14tid sig pessi mal varda og unnid ad for-
vornum, skipulagningu pinga, ritstjorn,
utgafu og gagnaodflun 4 vegum ESC til ad
studla ad pessu.  sjpunda lagi er Hjarta-
sjukdémafélagio med visindasjod sem
veitt hefur fé til visinda og freedslustarfa.
Attunda verkefni félagsins er ad studla

ad nylidun 1 hépi hjartaleekna. Félagid
hefur i samstarfi vid ESC bodid verdandi
lyfleeknum og hjartaleeknum a ESC-pingid
og greitt fyrir pa radstefnugjald eda hluta
ferdakostnadar. Félagid bydur verdandi
hjartaleeknum sem eru i sérndmi hérlendis
eda erlendis eda hafa nylega lokid sérnami
a0 gerast félagsmenn.

Almennt ma segja a0 a sidustu 30
arum hafi ordid bylting i medferd hjarta-
sjukdéma og buiast ma vid svipudum
breytingum a neestu 30 arum. Taekja-
vaeding, préun lyfja og préun adgerda
og medferda vid hjartasjukdomum hefur
verid og er 1 orri framproéun. Visindalegri
nalgun hefur i aratugi verid beitt innan
hjartaleekninga. Pvi er { samanburdi vid
margar adrar sérgreinar fremur stor hluti
medferdar 1 hjartaleekningum byggdur 4
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gagnreyndri leeknisfraedi. Hjartaleekningar
eru spennandi fag og haegt ad sérheefa sig
innan peirra, til deemis sinna forvérnum,
bradveikum sjuklingum eda visindarann-
soknum. Sumir sérheefa sig 1 adgerdum
innan raflifedlisfreedi, kransedavikkana
eda i myndgreiningu eins og émskod-
unum, og hafa pé ekki 61l svid fagsins
verid nefnd.

Dzemi um nyjungar sem hafa 4 sidustu
misserum breytt miklu i medferd hjarta-
sjuklinga eru préun nyrra bl6dpynningar-
lyfja, neemari meelingar a hjartaensimum,
notkun blédfledismelingar { kranseedum
til ad meta prengingar, isetning hjartaloka
med praedingateekni, frampréun i notkun
gangrada og bjargrada, til deemis vid
hjartabilun, brennsluadgerdir vid gattatifi
og gattaflokti og prividdarhjartadmun. bPa
er fyrirséd frampréun 1 myndgreiningu
par sem sampeett eru gogn ur fleiri mynd-
greiningaradferdum en einni, til deemis
hjartadmun og télvusneidmyndum af
kransaedum til ad meta bl6dfleedi i hjarta-
vodvanum og prengingar 1 kranseedum. Pa
feest beedi anatomiskt og lifedlisfraedilegt
mat samtimis, sem getur beaett greiningu.

Nokkur skortur hefur verid a hjarta-
leeknu en undanfarin tvo ar hefur nylioun
att sér stad og ungir sérfreedingar flutt
heim. Pvi horfir til betri vegar med
monnun. Horfur peirra sem veikjast af
hjartasjikdémum fara batnandi og ad auki
eldist pjodin og tioni hjartasjukddma eykst
me0 aldri. Pad hefur verid reiknad ut ad
ti0ni sjukdoma eins og gattatifs og 6saedar-
lokuprengsla muni tvofaldast & neestu
aratugum. Sifellt fleiri lifa med hjartasjik-
dém og bvi er Ijost ad ekki veitir af fleiri
hjartaleeknum til starfa. Pvi er Sheett ad
hvetja unga leekna til ad sérmennta sig 1
hjartaleekningum, verkefnin verda neeg og
nyjungar, frampréun og spennandi hlutir
fyrirsjdanlegir innan greinarinnar 4 naestu
arum og aratugum.



