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, Fjolmorg onnur
efni eru i notkun
sem ekki eru
bonnud pé dhrif
peirra hafi ekki
verid rannsokud til
hlitar,” segja Péra
Steingrimsdottir
og Kristin Olafs-
dottir.

Svort skyrsla um
skadleg ahrif varnarefna

I tengslum vid radstefnu alpjodasamtaka
feedinga- og kvensjukdomalekna, FIGO
(International Federation of Gynecology
and Obstetrics), sem haldin var i oktober
kom 1t a4 vegum samtakanna bysna
svort skyrsla um heilsufarsleg og pjoo-
hagsleg ahrif kemiskra efna sem leynast
i nanasta umhverfi manna, innanhtss
sem utan.

Hoéfundar skyrslunnar eru alpjédlegur
hépur feedinga- og kvensjukdomaleekna
og annarra visindamanna austan hafs og
vestan 1 samstarfi vid Alpjodaheilbrigdis-
stofnunina (WHO). Adalhéfundur skyrsl-
unnar, Dr. Gian Carlo Di Renzo, heidurs-
ritari FIGO, hafdi a ordi vid kynningu
skyrslunnar ad ,vid veerum a0 drekkja
heiminum 1 6préfudum og d6ruggum
efnum.”

[ skyrslunni kemur fram ad gridarlega
aukin umgengni félks vid eiturefni sid-
ustu fjora aratugi 6gni frjosemi og heilsu
manna, eigi patt { milljonum daudsfalla
a hverju ari og hafi i for med sér arlegan
kostnad upp a milljarda dollara. Medal
afleidinga ma nefna 6frjésemi, aukna tioni
foésturlata og andvana feedinga, truflanir
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a fésturproska, medfaedda vanskdpun,
vanproskun taugakerfis, truflanir 4 vits-
munaproska, fjdlgun krabbameinstilfella,
og mogulega athyglisbrest og ofvirkni.
Efnin sem pessu valda eru medal annarra
varnarefni sem notud eru i landbunadi og
vid matveelaframleidslu, mengunarefni i
andruamslofti, plastefni og leysiefni.

Hormodnaraskandi efni

[ paettinum Samfélagid & Rés eitt pann 5.
oktober rakti Stefan Gislason umhverfis-
freedingur efni skyrslunnar og sagdi medal
annars ad , pad teldist ekki til tidinda ad
birtar veeru skyrslur um petta efni en
aldrei fyrr hefou alpjédasamtok lekna
tekio jafn skyra afstodu um pessi efni og
gert er i pessari skyrslu.”

Undir petta taka Péra Steingrimsdottir
yfirleeknir og professor i feedinga- og
kvensjikdémaleekningum vid Hf og
Landspitalann og Kristin Olafsdéttir lif-
efnafredingur og ddsent i eiturefnafraedi
vi0 leeknadeild HI.

[ skyrslunni koma fram yfirpyrmandi
télur um magn efna sem framleidd eru i
heiminum og notud i alls kyns idnadi og

pad sem vekur hvad mestan ugg er ad feest

pessara efna hafa gengid i gegnum neegi-
legar préfanir til ad druggt sé ad monnum
stafi ekki heetta af peim. I skyrslu um
stoou pekkingar a hormoénaraskandi
efnum sem WHO og Umbhverfisstofnun
Sameinudu pjédanna gafu ut arid 2012
kom fram ad i notkun veeru um pad bil
800 efni sem talin veeru geta truflad horm-
onastarfsemi likamans og ad adeins litill
hluti peirra hefdi verid préfadur med tilliti
til dhrifa af pessu tagi. [ skyrslunni kom
lika fram ad pad sama gilti um flest onnur
efni sem fyrirfinnast 4 markadnum,” segir
Stefan Gislason og beetir um betur med
pvi ad segja ad ,i raun vita menn saralitid
um ahrif pessara efna, pvi ad adeins litid
brot af peim hefur verid préfad naegilega.
Svipad gildir um 6nnur 16nd, enda gera
friverslunarsamningar pad ad verkum ad
erfitt er ad takmarka vidskipti med efni &
milli landa og heimshluta.”

,,FIGO eru mjog stér og ahrifamikil
samtok og hafa att mikinn patt { pvi ad
draga ur maedra- og ungbarnadauda i
pridja heiminum sérstaklega. Pad er pvi
full asteeda til ad taka mark a pvi pegar
pau stiga fram og vara vio notkun efna



sem geta haft skadleg ahrif 4 frjosemi
manna og fésturproska,” segir Poéra.

Fosturskeidid viokvemt
fyrir pravirkum efnum

,, Fosturskeidid er vidkveaemasta seviskeid
mannsins og dhrif horménahermandi efna
geta verid mikil “ segir Kristin. ,Eg hef
verid a0 vinna med hdpi visindamanna

ad rannsokn 4 ahrifum ymissa efna i um-
hverfinu 4 ibtia & nordurslédum. Petta er

8 landa rannsékn par sem taka patt fjol-
margir visindamenn, leeknar, liffreedingar
og efnafreedingar og rannsoknin beinist
eingdngu ad barnshafandi konum og
magni og ahrifum pravirkra efna a fostur.
Pravirk efni safnast upp i feedukedjunni og
eydast mjog haegt 1 nattirunni. Morg pess-
ara efna hafa reyndar verid bénnud og vid
héfum séd ad styrkur peirra hefur minnk-
ad verulega 1 folki 4 undanférnum arum
en b6 eru pau enn til stadar, enda hverfa
pau ekki. Vid héfum einkum skodad ahrif

pravirkra efna a frjésemi, moétefnasvar

og taugaproska. Fjolmorg dnnur efni hafa
komid fram sidan sem ekki eru bénnud
enda ahrif peirra ekki rannsokud til hlitar
en po er vitad ad pau hafa ahrif & horm-
onakerfi mannsins. Medal peirra eru ymiss
konar plastefni og fliorefni. Hver styrkur
peirra er i okkur Islendingum hefur ekki
verid rannsakad.”

Kristin beetir pvi vid ad efnaidnadurinn
sé mjog fljotur ad bregdast vid pegar
akvedin efni eru bénnud med pvi ad
breyta efnafreedilegri samsetningu peirra
neegilega mikid til ad freedilega sé um ad
reeda nytt efni. ,Virkni pess getur p6 verid
nakveemlega sit sama og gamla efnisins en
eftirlitskerfid parf pa ad hefja rannsdknir
a nyja efninu og feera sénnur a ad pad sé
einnig skadlegt og pad tekur langan tima.
Petta er neikvaeda hlidin a efnaidnadinum {
heiminum i dag.”

Péra segir jakvaedu hlidina hvad okkur
fslendinga vardar engu ad sidur vera pa
ad vid buum po6 vid eftirlitskerfi og oryggi
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sem pad skapar a bord vio pad besta 1
heiminum en pridji heimurinn nytur ekki
sliks. [ meedravernd hérlendis er konum
radlagt mjog almennt ad neyta hollrar, fjol-
breyttrar og ferskrar faedu. I skyrslunni eru
heilbrigdisstéttir sem einkum vinna med
maedur og ungborn hvattar til ad beita sér
fyrir stefnumorkun sem kemur i veg fyrir
ad folk umgangist heettuleg efni { miklum
meeli og taka virkan patt i umreedum um
pessi madl, jafnt { heimahéradi sem a lands-
visu og & heimsvisu. Pessi dhersla FIGO

a freedslu til almennings beinist kannski
fremur ad 16ndum pridja heimsins en okk-
ar heimshluta p6 vissulega sé full dstaeda
til ad halda v6ku sinni.”

Heimildir
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