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bPungunarrof & Islandi i 80 ar.
GO0 reynsla en er porf a ad breyta?
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A pessu éri 2015, pegar vid fégnum 100 ra
kosningarétti kvenna, ma minnast pess ad
80 ar eru fra merkilegri lagasetningu um
féstureydingar'? og 40 ar fra framsynum
og um margt vel somdum ldgum um
sama efni sem enn eru i gildi.? ,Log um
leidbeiningar fyrir konur um varnir gegn
pvi ad verda barnshafandi og um féstur-
eydingar,” voru sett a Alpingi arid 1935
og sampykkt af Kristjani tiunda, konungi
[slands og Danmerkur. Vilmundur Jéns-
son landleeknir samdi frumvarpid og
16gin meettu tiltolulega litilli andstodu i
medférum pingsins. > [sland var par med
fyrst landa 1 Vestur-Evrdpu til ad setja

16g sem leyfdu fostureydingar. Fyrir 1935
voru engar heimildir til ad framkvaema
slika adgerd og 1 hegningarlogum fra 1869
var lagt algjort bann vid féstureydingu

ad vidlogdum pungum refsingum.* Samt
framkvaemdu leeknar & fslandi féstur-
eydingar adur en ny 16g toku gildi 1935
og aldrei reyndi & refsidkveaedin. Féstur-
eydingar féru adallega fram a Skt. Josefs-
spitala Landakoti, Skt. Josefsspitala i
Hafnarfirdi og Sélheimum i Reykjavik.
Gert var utskaf fra legi af 6tilgreindum
asteedum, en stundum var pess getid ad
um féstureydingu veeri ad raeda. { heil-
brigdisskyrslum fra 1932 er getid um 91
féstureydingu en landlaeknir taldi ad tals-
verdur fjoldi adgerdanna veeri dulinn {
skyrslunum og einnig ad éviss fjoldi feeri
fram & stofum utan sjikrahusa.* Login fra
1935 voru pannig adlégun ad adsteedum
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sem pegar voru til stadar. Pau voru merki-
leg vegna pess nymeelis ad par var heim-
ilad ad taka tillit til félagslegra adsteedna
konunnar auk leeknisfreedilegra asteedna.
Minnihéttar breyting, medal annars med
viobot um heimild til fostureydingar eftir
naudgun, var gerd 1938. Hins vegar voru
petta ekki fyrstu 16g i heiminum sem
heimiludu fostureydingar, pau 16g voru
sett 1 Sovétrikjunum um 1920.

Fyrstu arin eftir setningu fyrri laganna
mun féstureydingum sennilega hafa
feekkad eitthvad, enda var par kveoid
nokkud fast 4 um ad adgerd meetti ekki
fara fram 4 félagslegum forsendum ein-
gbngu og ad leeknum veeri skylt ad veita
konum leidbeiningar um getnadarvarnir.
Talid er ad nokkur fjoldi kvenna sem atti
pess kost hafi leitad til ttlanda til ad fa
féstureydingu framkvaemda pegar slikar
ferdir urdu gerlegar upp ur midri 20. 61d.
Skradum adgerdum fjolgadi samt i takt vid
breytta tima, ar a0 medaltali 77 & ari 1961-
1965 1 yfir 200 a ari 1971-1975.4° Meginhluti
adgerdanna var eingdngu af félagslegum
4steedum, en laeknar urdu samt ad til-
greina sjukdom hja konu sem astaedu
adgerdar: oftast var notud sjukdémsgrein-
ingin depressio mentis reactiva. Hér var pvi
verid ad hagraeeda malum til hagsbota fyrir
konuna. Naudsynlegt vard ad breyta 16g-
unum og fylgja fordeemi annarra Nordur-
landa 4 arunum upp ur 1970 og koma a
rymri 18ggjof sem tok til félagslegra patta
sem gildri asteedu fyrir féstureydingu.

Pannig urdu til nugildandi 16g nr. 25 fra
1975, ,Log um radgjof og freedslu vardandi
kynlif og barneignir og um fdstureydingar
og oOfrjésemisadgerdir”, framsyn 16g a
peim tima, sem byggdu ad nokkru & gamla
grunninum eins og sést 4 framsetningu
og ordalagi peirra. Login voru { premur
hlutum. Fyrsti hluti peirrra var um radgjof
og freedslu, sa neesti um foéstureydingar

og sa sidasti um ofrjosemiadgerdir. Var
fyrsta hluta laganna fyrst og fremst setlad
a0 studla ad kynheilbrigdi folks og koma

i veg fyrir 6timabeerar punganir med pvi
ad hafa kynfraedslu i skolum landsins

og veita radgjafarpjonustu um kynlif og
barneignir a heilbrigdisstofnunum.® Med
I6gunum var st breyting gerd ad fleiri
starfsstéttir fengu pad hlutverk ad veita
freedslu um getnadarvarnir og adra peetti
kynheilbrigdis.

Skiptar skodanir komu fram i umraedu
um lagafrumvarpid, a Alpingi og utan
pess, og ekki voru allir sattir vid pa nidur-
stodu sem vard, pad er ad segja ad konan
pyrfti sampykki tveggja fagmanna til ad fa
adgerd framkveemda. Nokkrir pingmenn
vildu virda sjalfreedi konunnar, ad fostur-
eydingu meetti gera ad hennar dsk upp
ad 12 vikum og ad hiin staedi ein ad um-
s6kninni.” [ 16gunum fra 1935 var akveedi
um greinargerd sem undirritud skyldi af
tveimur leeknum 4dur en adgerd maetti
fara fram. Petta akveedi var 1atid haldast
med peirri breytingu { nyju 16gunum ad
annar sampykkjandi matti ad vera félags-
radgjafi pegar um félagslegar asteedur var
ad reeda.>* Akveedi um getnadarvarna-
freedslu voru enn hofo 1 nyju logunum til
ad audvelda sampykkt peirra.

Um 1975-16gin vard breid samfélagssatt
sem sidan hefur rikt, pé tilraunir til ad
prengja pau hafi nokkrum sinnum verid
gerdar. , Fostureyding” er pvi midur mjog
gildishladid ord. , Pungunarrof” lysir betur
pvi sem hér er af naudsyn gert. Flestir eru
sammala um ad 16ggjof sem pessi verndar
heilsu og jafnvel lif kvenna.’ Daudi
tengdur 6loglegum féstureydingum er
enn raunverulegur par sem pungunarrof



er bannad. Pungunarrofi fylgja litil vand-
kvaedi eda dhaettur ef rétt er stadid ad
framkveemdinni.® Mikil breyting hefur
ordid a greiningu pungunar med almennri
notkun émskodana. Timasetning { pungun
er 6rugg. I stad skurdadgerda (atsogs/
utskafs) eru i meirihluta pungunarrofa
notud lyf (and-prégestin og prostaglandin-
afleida) til ad koma af stad ferli sem likist
nattarulegu fosturlati.
Sjalfsakvordunarréttur folks 1 sinum
einkamalum endurspeglar vidhorf sam-
timans, og par med til barneigna, fjol-
skyldumyndunar, kynhegdunar, hvers
kyns leeknismedferdar, —jafnvel til lifs-
loka. Login og tulkun peirra hefur a
sidustu fjérum aratugum matt fella ad
almennum vidhorfum um rétt konunnar
til ad akveda hvenaer barneign er timabeer,

a fyrstu stigum pungunar. P4 hefur matt
finna nyjum adferdum til pungunarrofs
me9 lyfjamedferd rymi innan laganna.
Tualkun og framkvaemd laganna hefur i
reynd verid pannig ad mat konunnar 4
eigin adsteedum og vilji hennar er virtur
vid umsokn um pungunarrof 4 fyrstu 12-
16 vikum pungunar eins og stadfest var
med heestaréttardomi arid 1997° Konur
eru samt enn 1 peirri formlegu adst6du ad
tveir adilar henni 6skyldir verda ad sam-
pykkja beidni hennar um pungunarrof.
Nt meetti huga ad endurmati 4 naudsyn
pessa dkveedis og lata pau sjénarmid
rada for sem stydja nutimalegt sjalfreedi
kvenna. Um leid meetti gera radstafanir
til a0 styrkja framkveemd forvarnanna
svo sem allra faestar konur purfi ad fara 1
pungunarrof. Pad sem var minnihlutaalit
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ario 1975 er sennilega meirihlutadlit ni.
Ekki verdur aftur snuid til vidhorfa fyrri
tima.
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