langar vaktir og miklar vokur talin eins
konar manndémsmerki hvers leeknis en
pad hefur sem betur fer breyst 4 undan-
férnum arum. Yngra folkio er duglegra ad
setja mork en peir eldri voru, folk vill geta
att annad lif utan starfsins, sinnt fjolskyldu
og dhugamalum, sem jafnframt studlar ad
pvi ad halda jafnvaegi og g6dri heilsu.”

Vid erlenda leeknaskola hefur gefid
go0a raun ad setja sem skyldu ad 10-15%
namstima leeknanemans sé varid til ad
leera eitthvad allt annad en pad sem tengist
leeknisfreedinni. ,Petta er hugsad til ad

leeknirinn eigi sér énnur hugdarefni og
geti kuplad sig algjorlega fra starfinu pegar
svo ber undir.”

Vid Heilsustofnunina i Hveragerdi
hefur um nokkurra ara skeid verid bodid
upp a sérstakt arreedi fyrir leekna. , Peir
geta komid an pess ad vera skradir inn
i kerfid og by0Ost sérstakt htisneedi utan
stofnunarinnar en geta nytt sér alla
pjénustu og medferd sem stofnunin bydur
uppa. Undanfarin misseri hafa verid hér
einn til fjorir leeknar 4 hverjum tima og
verid mjog aneegdir. Pad er reyndar mis-
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jafnt hvad peir vilja vera utaf fyrir sig en
pad er i bodi fyrir pa sem pad vilja. Petta
er i rauninni eini moguleikinn sem bydst
hérlendis fyrir leekna ad njota hvildar og
andlegrar og likamlegrar endurheefingar
algjorlega nafnlaust innan heilbrigdis-
kerfisins okkar. Pad er viss laeekning félgin
i pvi ad fa vidurkennt ad vera veikur af
alagi. A slik veikindi séu ekki merki um
skort & horku eda séu persénulegur galli
heldur til marks um ad vidkomandi sé ein-
faldlega mannlegur.”

BRADAMOTTAKA s

A myndinni eru Nordmennirnir Florentin Moser, Gudrun Hatlen og Lars Petter Bjornsen, Finnarnir Susanna Wilén, Terhi Savolainen og Johanna Tuukkanen, Jostein Dale og
Gayle Galletta frd Noregi, David Caesar Skotlandi og Hans Ruben Tenggren Noregi. — Mynd: Hjalti Mar.

Norraenir laeknar kynna ser
bradalaekningar a Landspitala

Hjalti Mar Bjérnsson
bradalaeknir & Landspitala

[sland var fyrst allra Nordurlandanna til
ad viourkenna sérgreinina bradaleekningar
4rid 1992. T Svipj6d hlaut sérgreinin fulla
vidurkenningu 4 pessu ari og i Finn-

landi 4rid 2013, i Noregi og Danméorku er
pad enn 4 umraedustigi. A Landspitala
hefur pvi verid unnid lengur eftir hug-
myndafredi bradaleekninga en a 60rum
sjukrahtisum a Nordurlondum. Bradadeild

Landspitala hefur nt1 4 ad skipa 6flugum
hépi sérmenntadra bradalekna og er ordin
leidandi & morgum svidum 1 préun fagsins
a Nordurléndum.

Dagana 25. og 26. september sidast-
lidinn var 1 fyrsta skipti haldid namskeid
undir heitinu EM Iceland i samvinnu
bradadeildar og Félags bradaleekna. Mark-
mid namskeidsins var ekki ad kenna
bradalaekningar, heldur ad deila peirri
reynslu sem fengist hefur vid ad innleida
hugmyndafreedi bradaleekninga hér &

landi med peim leeknum i nagrannalénd-
um sem nu standa 1 raun i sému sporum
og Islendingar fyrir 10-20 &rum sidan.
Fyrir utan leekna og hjukrunarfraedinga af
brédadeild toku brédalaeknar fré Astralfu,
Skotlandi og Bandarikjunum einnig patt 1
kennslu 4 namskeidinu.

Namskeidid sottu 10 norreenir leeknar
sem eru allir ad stiga fyrstu skrefin vid ad
innleida sérgreinina i sinu heimalandi.

Frekari upplysingar um namskeidid eru
a http://brada.is/emi/.
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