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Leeknar eru einfaldlega mannlegir

B H W Havar Sigurjonsson

A Leknadbgum i jantar 2014 var efnt til
malpings um heilsufar laekna. Malpingid
var mjog vel sott og syndi gloggt hve
mikill ahugi var a efninu og ad porf var
fyrir adgerdir. I kjolfarid skipadi stjorn
Laknafélags Islands fjogurra manna
nefnd til ad vinna ad tillogum til arbota
og i henni sitja Haraldur Erlendsson
yfirleknir og forstjori Heilsustofnunar i
Hveragerdi, Benedikt Sveinsson fadinga-
og kvensjukdémalaknir, Gerdur Aagot
Arnadéttir heimilislaknir og Kristinn
Toémasson gedleknir og yfirleknir hja
Vinnueftirliti rikisins.

Nefndin hefur fundad reglulega undan-
farid ar og kynnt sér hvernig tekio er a
pessum malum erlendis og mun kynna
peer nidurstodur 4 Leeknaddgum { jantar
2016.

Bladamadur hitti pau Harald, Gerdi og
Benedikt 4 ddgunum og forvitnadist um
hvad leegi ad baki hugmyndum um sér-
staka leeknispjonustu fyrir leekna.

,Stadreyndin er st ad leeknar eru mjog
tregir til ad leita sér leekninga og pad eru
ymsar astaedur fyrir pvi,” segja pau. ,Ein
astaedan er a0 peim finnst 6peegilegt ad
vera skradir inn i hid almenna sjikra-
skraningarkerfi par sem évidkomandi geta
séd allar upplysingar um veikindi peirra.
brétt fyrir strangar reglur um adgang ad
slikum upplysingum syna deemin baedi

*

iy

hér heima og erlendis ad peer eru ekki
virtar.”

Erfitt ad vidurkenna veikleika

Pau leggja reyndar aherslu 4 a0 brot a
peim reglum vardi brottrekstri en pad
virdist ekki duga til og spurning hvort
sliku er fylgt naegilega vel eftir pegar upp
kemst.

,Petta er p6 ekki eina astaedan fyrir
tregdu leekna heldur hitt ad laeeknar eru
gjarnan pannig personuleikar ad peir eiga
erfitt med ad vidurkenna veikleika og pa
sérstaklega fyrir kollegum sinum. Petta
veldur pvi ad i morgum tilfellum leita
leeknar ekki adstodar i veikindum fyrr en
1 6efni er komiod og litid haegt ad gera til ad
snua vid bladinu.”

Erlendar rannsoknir sem gerdar hafa
verid 4 heilsufari leekna syna Stvireett
fram a petta en gédu fréttirnar eru peer ad
par sem brugdist hefur verid vid pessu af
skilningi hefur nadst mjog gédur arangur.

A Noregi og Kataloniu a Spani hefur
verid byggt upp mjog oflugt kerfi fyrir
leekna sem stendur til hlidar vid hid al-
menna kerfi og med pvi eru skjdlsteedingar
hvergi skradir po peir leiti sér adstodar
i veikindum.  Noregi er einn leeknir {
hverju fylki sem sinnir pessu verkefni.
Adrir leeknar geta leitad til hans i peirri
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, Yngra folkid er duglegra ad setja mérk en peir eldri voru, folk vill geta dtt annad lif utan starfsins, sinnt fjolskyldu og
dhugamdlum, sem jafnframt studlar ad pvi ad halda jafnveegi og g6dri heilsu,” segja pau Kristinn Témasson,
Benedikt Sveinsson, Gerdur A. Arnaddttir og Haraldur Erlendsson.
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fullvissu ad upplysingar um pa rati ekki

i hendur 6vidkomandi. P4 er einnig rekin
sérstok heilsu- og endurheefingarstofnun
eingdngu eetlud leeknum og arangur af
pessu starfi hefur verid mjog godur. Svip-
ad kerfi er ad finna 1 Kataléniu og einnig
i Sviss svo ekki parf ad velkjast i vafa um
gagnsemina.”

Byrja strax i naminu

Pau benda a ad leeknisstarfid sé 1 edli sinu
mjog streituvaldandi og leeknar almennt
haldnir mikilli fullkomnunararattu. ,, Petta
sjaum vid gloggt strax & leknanemunum
sem vilja dvallt gera sitt allra besta og
pegar tut i starf er komid er yfirleitt gerd
krafa um 100% arangur. Til a0 breyta vio-
horfi leeknastéttarinnar gagnvart sjalfri
sér hvad petta vardar, er naudsynlegt ad
byrja strax 1 leknandminu og gera unga
f61kid okkar medvitad um peer heettur sem
leynast i starfinu ad pessu leyti. Vid hofum
pvi kynnt pessar hugmyndir fyrir Magn-
usi Karli Magnussyni forseta leeknadeildar
og hann tok peim vel og kom peim strax
aleidis til peirra Bryndisar Benediktsdott-
ur og Ingu Sifjar Olafsdéttur sem kenna
samskiptateaekni 1 leeknadeildinni.”

Pau lysa hugmynd sem byggir a pvi
ad leeknanemarnir myndi studningshopa
skipada eldri og yngri nemendum par
sem aherslan er 4 samhjalp pegar eitthvad
bjatar a. , Pessir hopar geetu sidan haldid
afram oformlega eftir ad nami lykur
pannig ad hver og einn leeknir hefdi pessa
bakhjarla ad snua sér til af eitthvad kemur

upp a.”

Heilsustofnun bydur lzeknum urraedi

Pad kemur einnig fram ad mikilveegt er
ad breyta vidhorfum pannig ad haegt sé
ad taka 4 vandanum 4dur en hann verdur
ovidradanlegur. ,Vid erum ad tala um
alla almenna sjukdéma, auk afengis- og
lyfjafiknar, og ymsa gedreena kvilla eins
og punglyndi og kvida sem eru oft afleid-
ingar streitu og kulnunar { starfi. Ohéflegt
alag i starfi veldur kulnun og leeknar eiga
oft erfitt med ad setja sjalfum sér mork
hvad vinnu vardar. Til skamms tima voru



langar vaktir og miklar vokur talin eins
konar manndémsmerki hvers leeknis en
pad hefur sem betur fer breyst 4 undan-
férnum arum. Yngra folkio er duglegra ad
setja mork en peir eldri voru, folk vill geta
att annad lif utan starfsins, sinnt fjolskyldu
og dhugamalum, sem jafnframt studlar ad
pvi ad halda jafnvaegi og g6dri heilsu.”

Vid erlenda leeknaskola hefur gefid
go0a raun ad setja sem skyldu ad 10-15%
namstima leeknanemans sé varid til ad
leera eitthvad allt annad en pad sem tengist
leeknisfreedinni. ,Petta er hugsad til ad

leeknirinn eigi sér énnur hugdarefni og
geti kuplad sig algjorlega fra starfinu pegar
svo ber undir.”

Vid Heilsustofnunina i Hveragerdi
hefur um nokkurra ara skeid verid bodid
upp a sérstakt arreedi fyrir leekna. , Peir
geta komid an pess ad vera skradir inn
i kerfid og by0Ost sérstakt htisneedi utan
stofnunarinnar en geta nytt sér alla
pjénustu og medferd sem stofnunin bydur
uppa. Undanfarin misseri hafa verid hér
einn til fjorir leeknar 4 hverjum tima og
verid mjog aneegdir. Pad er reyndar mis-
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jafnt hvad peir vilja vera utaf fyrir sig en
pad er i bodi fyrir pa sem pad vilja. Petta
er i rauninni eini moguleikinn sem bydst
hérlendis fyrir leekna ad njota hvildar og
andlegrar og likamlegrar endurheefingar
algjorlega nafnlaust innan heilbrigdis-
kerfisins okkar. Pad er viss laeekning félgin
i pvi ad fa vidurkennt ad vera veikur af
alagi. A slik veikindi séu ekki merki um
skort & horku eda séu persénulegur galli
heldur til marks um ad vidkomandi sé ein-
faldlega mannlegur.”
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A myndinni eru Nordmennirnir Florentin Moser, Gudrun Hatlen og Lars Petter Bjornsen, Finnarnir Susanna Wilén, Terhi Savolainen og Johanna Tuukkanen, Jostein Dale og
Gayle Galletta frd Noregi, David Caesar Skotlandi og Hans Ruben Tenggren Noregi. — Mynd: Hjalti Mar.

Norraenir laeknar kynna ser
bradalaekningar a Landspitala

Hjalti Mar Bjérnsson
bradalaeknir & Landspitala

[sland var fyrst allra Nordurlandanna til
ad viourkenna sérgreinina bradaleekningar
4rid 1992. T Svipj6d hlaut sérgreinin fulla
vidurkenningu 4 pessu ari og i Finn-

landi 4rid 2013, i Noregi og Danméorku er
pad enn 4 umraedustigi. A Landspitala
hefur pvi verid unnid lengur eftir hug-
myndafredi bradaleekninga en a 60rum
sjukrahtisum a Nordurlondum. Bradadeild

Landspitala hefur nt1 4 ad skipa 6flugum
hépi sérmenntadra bradalekna og er ordin
leidandi & morgum svidum 1 préun fagsins
a Nordurléndum.

Dagana 25. og 26. september sidast-
lidinn var 1 fyrsta skipti haldid namskeid
undir heitinu EM Iceland i samvinnu
bradadeildar og Félags bradaleekna. Mark-
mid namskeidsins var ekki ad kenna
bradalaekningar, heldur ad deila peirri
reynslu sem fengist hefur vid ad innleida
hugmyndafreedi bradaleekninga hér &

landi med peim leeknum i nagrannalénd-
um sem nu standa 1 raun i sému sporum
og Islendingar fyrir 10-20 &rum sidan.
Fyrir utan leekna og hjukrunarfraedinga af
brédadeild toku brédalaeknar fré Astralfu,
Skotlandi og Bandarikjunum einnig patt 1
kennslu 4 namskeidinu.

Namskeidid sottu 10 norreenir leeknar
sem eru allir ad stiga fyrstu skrefin vid ad
innleida sérgreinina i sinu heimalandi.

Frekari upplysingar um namskeidid eru
a http://brada.is/emi/.
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