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Engin hellsa

an geodheilsu

Reett vid N6nnu Briem kennslustjéra
i gedlaekningum og isafold Helgadéttur sérnamsleekni

H H W Havar Sigurjonsson

Heegt hefur verid ad stunda sérnam i
gedlaekningum 4 Islandi um nokkud langt
skeid en ad sogn Nonnu Briem kennslu-
stjora og yfirleeknis komst sérnamid i fast-
ar og skipulegar skordur arid 2003 pegar
fyrsti kennslustjorinn i gedleekningum var
skipadur. ,Adur var petta meira spurning
um ad deildarleeknir safnadi tima a deild
en fra 2003 hofum vid byggt upp og préad
gott sérnam sem stenst vel samanburd

vid erlend prégromm. [ dag erum vid
med kennsluskra og skyra marklysingu
eins og ny reglugerd um sérnam, sem

tok gildi { vor, kvedur 4 um. Samkvaemt
reglugerdinni hefur namstiminn lengst ur
54 manudum i 60 sem gefur okkur aukid
svigram til skipulags ndmsins.”

Asamt kennslustjéra er starfandi
kennslurad { gedleekningum en i pvi sitja
einnig fsafold Helgadottir sérnamslaeknir,
Gudrun Déra Bjarnadéttir gedleeknir og
Engilbert Sigurdsson yfirleeknir og prof-
essor i gedleekningum.

Peer Nanna og [safold urdu fyrir
svorum pegar Laknabladid leitadi eftir
upplysingum um tilhégun sérnamsins i
gedleekningum.

,Eins og stadan er nd eru 9 leeknar i
sérnamspréogramminu, en mest hafa peir
verid 12. Namsleeknar { heimilisleekn-
ingum taka einnig hluta nams sins hér
a gedsvidi Landspitalans,” segir Nanna.
,A0s0knin i sérndmid hefur verid géo
og vid hofum hingad til getad tekid vid
flestum sem hafa synt sérnaminu ahuga.”
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Namio er vel skipulagt

Peer lysa naminu pannig ad tvo daga i
manudi eru fastir skipulagdir kennsludag-
ar ,Pa meeta namsleeknarnir inn 4 Klepp-
spitala og hlyda 4 fyrirlestra um ymsa
peetti gedleekninga.”

Isafold beetir pvi vid ad petta fyrir-
komulag, ad hafa kennsluna a Kleppi par
sem needi er til ad einbeita sér eingdngu ad
henni, hafi gefid géda raun. ,Pa er ekkert
sem truflar og enginn er ad skjotast fra
til ad sinna vinnutengdum verkefnum.
Pad er skyldumeeting fyrir sérnamslaekna
i kennsluna en ef kennsludagur hittir a
hvildardag i tengslum vid vakt ma flytja
hvildardaginn til

Fyrirlestraprogrammid er sett upp 1
tveggja ara blokk. Til vidbotar er bodid
upp 4 kennslu og handleidslu i hugreenni
atferlismedferd sem tekur tvo ar og
psychodynamiskri samtalsmedferd. ba
er fario 1 vettvangsheimsoknir & adrar
stofnanir og onnur trraedi i gedheilbrigdis-
pjénustunni utan spitalans.

Hver namsleeknir feer skipadan hand-
leidara sem fylgir honum i gegnum allt
namid og skilar arlega matsskyrslu um
framgang og fylgist vel med hvernig
namid gengur a 6llum stigum. Nams-
leeknirinn sjalfur gerir einnig mat a
framgangi og kennslustjéri, proéfessor og
handleidari fara yfir pessi mot a fundum
med namsleekninum arlega. Pa héfum
vid um nokkurra ara skeid haft adgang ad

bandarisku proéfi i gedleekningum, PRITE
(psychiatric residency in training examination),
sem fer fram & hverju hausti. Petta er 5
tima krossaprof sem gefur hugmynd um
hversu goda faglega pekkingu viokomandi
namsleeknir hefur. Okkur fannst petta po6
ekki gefa neegilega géda mynd af stodu
okkar namslaekna svo vid holdum einnig
munnleg prof ad vori par sem aherslan er
16g0 & akvedin sjukratilfelli med kliniskri
nalgun. Auk almenna handleidarans feer
namsleeknirinn kliniska handleidslu fra
peim sérfreedingum sem hann starfar med
hverju sinni. Peir koma einnig ad mati 4
namsframvindu svo allir fai sem besta
mynd af stodu namslaeknisins.”

baer beeta pvi vid ad svigrum sé til ad
namslaeknar sinni einnig rannséknarverk-
efnum samhlida naminu og eru na tveir
leeknar 1 doktorsnami.

Adspurdar um hvort algengt sé ad
namsleeknar taki fyrri hluta sérnamsins
hér heima og ljuki pvi sidan erlendis, segja
peer ad pad gerist vissulega en sifellt fleiri
kjosi ad ljikka pvi ad fullu hér heima.

Kom heim til ad stunda sérnamio

[safold er & sidasta ari 1 sérndminu og segir
a0 hun stefni til utlanda a0 pvi loknu til ad
saekja sér meiri reynslu og breidd 1 pekk-
ingu sina.

,Pad hafa allir gott af pvi ad fara til
ttlanda 4 einhverjum timapunkti og
kynnast pvi hvernig hlutirnir eru gerdir
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,, Starf gedleeknis d geddeild er i rauninni ekki svo frabrugdid pvi sem adrir leeknar gera. Munurinn er po si ad vid getum ekki pantad myndgreiningu eda

blédrannsékn til ad finna orsok sjitkdémsins, vid verdum ad vinna mjog kliniskt og pad er samtal vid sjiiklinginn dsamt sem itarlegustum upplysingum um
sogu hans og bakgrunn sem er pad sem vid byggjum greiningu okkar 4, segja peer Nanna Briem kennslustjori  gedleekningum og Isafold Helgadottir sér-
ndmslaknir.

annars stadar, en namid hér stenst fyllilega
samanburd vid pad sem gerist i Ilondunum
1 kringum okkur. Vid héfum mjog géd
tengsl vid kennslusjikrahtis 1 Skandinaviu
og fylgjumst vel med pvi sem er ad ger-
ast,” segir Nanna.

Isafold kvedst { rauninni hafa haft
halfgerd endaskipti 4 naminu par sem
htn stundadi grunnam sitt 1 laeeknisfreedi
i Kaupmannahofn og kom svo heim 4
kandidatsar og hof sidan sérnam hér. ,Eg
etladi reyndar ekki ad fara i gedleekningar
heldur i kvensjukdémaleekningar en eftir
ad hafa fengid sumarstarf sem leeknanemi
og unnid hluta af kandidatsarinu &
geddeild vard ekki aftur sndid par sem
vinnan hér kom mér mjog anaegjulega a
6vart og ahugi minn 4 félki og mannshug-
anum nyttist vel. Eg er 4naegd med pessa
akvordun mina.”

Hun segir ad gedleekningar veiti ein-
stakt teekifeeri til ad tala vid folk og kynn-
ast mannlegu edli — af hverju folk er eins
og pad er. Pad séu i rauninni mikil forrétt-
indi og askorun ad vera treyst fyrir pers-
6nulegustu malum og hugsunum félks.
Petta er mjog krefjandi fag par sem reynir
a innseei og skilning gedleeknisins til ad

atta sig a dstandi sjuklings og gera rétta
greiningu. Mér hefur einnig fundist afar
leerdomsrikt og mikill kostur prégramms-
ins hér 4 Islandi hvad okkur ndmsleknum
er falin mikil abyrg0 i starfi, p6 avallt sé
sérfreedingur til taks og med i radum.”

Gefandi ad starfa med ungu folki

»Starf gedlaeknis 4 geddeild er ekki fra-
brugdid pvi sem adrir leeknar a 66rum
deildum gera. Vid byggjum okkar vinnu
fyrst og fremst 4 samtali vid sjuklinginn.
Leeknisfraedilegar rannsdknir eins og bl6d-
prufur eda myndgreiningar hjalpa okkur
takmarkad { greiningarvinnunni. Pad er
samtal vid sjuklinginn dsamt sem itar-
legustum upplysingum um sdgu hans og
bakgrunn sem er pad sem vid byggjum
greiningu okkar a. Petta er p6 pad sem
gerir starfid svo spennandi og skemmti-
legt,” segir Nanna og beetir pvi vid ad fyrir
pa sem hafi dhuga a ad vinna med ungu
folki séu gedleekningar malid. , Alvarleg-
ustu gedsjukddémarnir koma yfirleitt fram
hja félki fyrir pritugt. Pa er einstaklingur-
inn yfirleitt flosnadur upp tr skéla eda
vinnu vegna veikinda sinna. Medferdin og

endurheefingin sem vid sinnum i dag snyst
um ad koma pessu unga folki aftur at i
lifid og pad er fatt meira gefandi en pegar
pad tekst og hjalpa folki til ad eiga gott lif
pratt fyrir sjtkdom sinn.”

Fordomar { gard gedsjukdéma hafa
verid mikid til umreedu undanfarin miss-
eri sem hefur eflaust haft jakvaed ahrif
a afstoou alls almennings. Peer segja po
hispurslaust ad fordémarnir séu einnig til
stadar innan heilbrigdisgeirans ,Margir
eru peirrar skodunar ad gedleekningar séu
ekki neegilega visindalegt fag sem er fjarri
ollum sanni. [ gedleekningum eru stund-
adar mjog vandadar og umfangsmiklar
rannsoknir og petta er st grein sem er 1
hvad mestri préoun innan leeknisfraedinnar.
Geodlekningar eru spennandi sérgrein sem
bydur upp a fjolbreyttan starfsvettvang,
hvort sem er a sjukrahtisum eda 4 stofum,
og mikla samvinnu vid adrar fagstéttir.
betta er pvi godur vettvangur til ad byggja
framtidarstarf sitt a og ekki spillir fyrir
ad pad er skortur a gedleeknum til starfa,”
segja peer Nanna Briem og fsafold Helga-
dottir ad lokum.
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