JOLASJUKRATILFELLI

Hoéfundar eru allir
préfessorar vid
leeknadeild og komnir af
léttasta skeidi.

Middle aged
professor with
pain in index finger

Jolasjukratilfelli Leeknabladsins 2015

Midaldra professor
meO verk 1 visifingri

Témas Gudbjartsson, Engilbert Sigurdsson, Magnus Karl Magnisson

Adur hraustur professor vid virta leeknadeild leit-
adi alits kollega sinna, gedleeknis og skurdleeknis,
i sumarbustad 4 Pingvollum vegna nokkurra daga
sogu um verk 1 visifingri heegri handar. Préfessor-
inn var greinilega midaldra en hraustlegur ad sja
og grannholda. Félagslegar adstaedur voru godar.
Vid skodun var hann hitalaus og attadur a stad,
stund og eigin persénu. Tal var edlilegt p6tt hann

Mynd 1.

hefdi drukkid nokkur glés af dyrindis raudvini
fyrr um kvoldid. Hreyfingar voru 6heftar en visi-
fingur bolginn i kringum ndglina eins og synt er
amynd 1.

Huver er greiningin?

Hvada orsakir koma helst til greina?
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Svar vi0 jolasjukratifelli 2015

Syking vio fingurnogl (paronychia digiti)

Greiningin 1 pessu tilfelli er bysna augljos: syking vid fingurnogl
(paronychia professuri). Orsokin er hins vegar langt frd pvi ad vera
einfold, eins og vikid verdur ad sidar. Bradasyking vid fingurnogl
er algengt vandamal sem oftast orsakast af bakteriusykingu og
er Staphylococcus aureus algengasti sykingarvaldurinn. Pekktir
aheettupeettir eru 6nsemisbeeling, sykursyki og skert blodras ut i
fingur.! Einnig er aukin aheetta hja peim sem naga neglur eda sjiga
fingur sina 1 sifellu.! Enginn pessara dheettupétta atti vid i okkar
tilfelli, nema pa helst sidastnefndu atridin sem proéfessorinn neitadi
po alfarid. Sjalfur avisadi hann a sig syklalyfinu dikloxacillini, 250
mg fjorum sinnum 4 dag, og snarminnkadu einkenni 4 nokkrum
dégum (p<0,0001). Vard hann einkennalaus innan viku og hefur
getad stundad kennslu sidan an teljandi vandraeda. Sem er anaegju-
legt fyrir hann og vonandi nemendur hans einnig.

GO0 saga er forsenda réttrar greiningar i leeknisfraedi, eins og
Gudmundur Porgeirsson professor hefur minnt islenska leekna-
nema 4 svo aratugum skiptir. I pessu tilfelli hafdi sjuklingurinn
tekid i notkun forlata erfdagrip, upptrekkjanlegt Raymond Weil
gullar (sja mynd 2). Kom 1 ljos a0 hann notadi ,,ulnar” hluta heegri
visifingurs til ad trekkja upp urid. Viku fyrir umreedda sumarbu-
stadaferd vard hann var vid roda i kringum noglina sem agerdist
med graftarmyndun og bolgu. Pratt fyrir strangt sérnam 1 lyfleekn-
ingum erlendis og professorsstodu i lyfjafraedi vid virtan innlend-
an haskola, var reynd medferd med heitum bokstrum, prisvar a
dag. Pvi midur, en eins og btiast matti vid, an arangurs. Vid nanari
skodun a fésbokarsidu professorsins kom hins vegar eftirfarandi
feersla i 1jos: ,, Mér fannst ég vera kornungur ddan. For til Gilberts tir-
smids med fina 1irid hans pabba sem hefur ekki verid notad lengi. Bad um
nytt batteri. Gilbert horf0i medaumkunaraugum d unga manninn. Tok
1rid og trekkti pad upp og rétti mér aftur. Pessi unga kynsléo!”

Liklegt verdur ad teljast ad pessi beitta gagnryni tirsmidsins hafi
leitt til arattubundnar upptrekkingar 4 armbandstrinu og teljist
pvi til beins orsakavalds sykingarinnar. Pratt fyrir leit i gagnasafni
PubMed hefur ekki fundist nein visindagrein eda sjikratilfelli sem
lysir tengingu milli sykingar i fingri og upptrekkingar 4 tri. Vid
teljum pvi ad hér sé um einstakt tilfelli ad reeda og hid fyrsta sinnar
tegundar sem lyst er 4 heimsvisu. Otvireedur styrkur er ad um er
a0 reeda tilfelli fra heilli pjod. Tilfellio er pd ekki sist leerdomsrikt
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Mynd 2. Urid umreedda.

fyrir peer sakir ad gagnlegt er ad kikja a fésbokarfeerslur sjuklinga
adur en komist er ad sjukdémsgreiningu. Petta a sérstaklega vid i
floknu tilfelli eins og pessu, ekki sist pegar gedleeknir og skurd-
leeknir reyna sig vid sjukdéma sem peir vita ekkert um. Héfundar
pessa jolasjukratilfellis telja vafasamt ad meela med upptrekkjan-
legum armbandstrum, enda sykingar sem pessar engin 16mb ad
leika sér vid.
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bad skal tekid fram ad sjuklingurinn gaf leyfi fyrir birtingu pessa tilfellis
en hvorki nddist i tirsmidinn né viraframleidandann Raymond Weil.



