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Markmidio er ad
utryma lifrarbolgu C

H H W Havar Sigurjéonsson

Pad seetti nokkrum tidindum pegar spurdist i haust ad banda-
riska lyfjafyrirteekio Gilead hefdi akvedio ad leggja til ny og
mun Oflugri lyf vid lifrarbdlgu C i tengslum vid fyrirhugad
medferdaratak par sem Gllum fslendingum sem smitadir eru af
veirunni verdur bodin lyfjamedferd. Fyrr i sumar hafdi sprottid
upp kroftug umraeda um ad islensk heilbrigdisyfirvold draegju
lappirnar i a0 taka akvordun um ad veita sjuklingum me9 lifr-
arbdlgu C adgang ad nyju lyfjunum og pa adallega vegna mikils
kostnadar vid lyfin en rangt veeri ad forgangsrada sjuklingum
vegna kostnadarsjonarmida.

Engu var likara en lyfjafyrirteekid Gilead hefdi séd sér leik
a bordi og hoggvid a pennan hnut og gerst um leid stor vel-
gjordamadur islensku pjodarinnar en ad ségn mun svo ekki
vera; verkefnid hefur verid i undirbtningi i eitt ar og er 6tengt
pvi hvort islensk heilbrigdisyfirvold myndu fjarmagna nyju
lyfin eda ekki. Timasetningin var engu sidur afskaplega vel
heppnud.

[slensk heilbrigdisyfirvéld munu sidan veita 150 milljsnum
a ari til verkefnisins sem medal annars verdur varid til bl6d-
rannsokna og annarrar pjénustu sem tengist medferdaratakinu.
Talid er ad syktir einstaklingar hér a landi séu 800-1000 talsins.

Peir leeknar sem Laknabladid reeddi vid um petta mal hafa
ennfremur lagt dherslu a ad hér sé ekki um tilraun med lyf
ad reda; lyfin eru pegar profud og gagnsemi peirra stadfest
i leeknisfreedilegum tilraunum; hér er um ad reeda vidamikid
medferdaratak en samhlida fara fram faraldsfreedilegar rann-
sOknir a arangri og ahrifum pess til skemmri og lengri tima,
medal annars hvort takist ad rada nidurlogum veirunnar i heilu
samfélagi med pvi ad bjoda lyfjamedferd dllum sem bera veir-
una an tillits til pess hversu langt sjukdémurinn er genginn.

Ber 6llum saman um ad petta séu steerstu tidindi pessa ars
i heilbrigdismalum pjédarinnar og ef markmid verkefnisins
naest, ad utryma lifrarbélgu C veirunni tr islensku samfélagi,
geeti pad haft veruleg ahrif 4 alla nalgun ad medferd sjukdéms-
ins & heimsvisu.

SAllir fa medferd
med nyju lyflunum®

— segir Sigurdur Olafsson
sérfraedingur i lifrarsjukdomum

,Petta er mjog stort verkefni sem
unnid verdur i samstarfi ymissa adila.
Midstod verkefnisins er & Landspitala
en mikilveegasti samstarfsadili okkar
er sjuikrahtsid Vogur med leeknana
Poérarin Tyrfingsson og Valgerdi
Runarsdéttur 1 broddi fylkingar,”
segir Sigurdur Olafsson sérfraedingur
i lifrarsjukdémum a Landspitala.
»Innan Landspitala hafa margir
komid ad undirbtiningi en auk okkar
lifrarleeknanna vil ég sérstaklega
nefna visindadeild Landspitala undir
forystu Magnusar Gottfredssonar
yfirleeknis deildarinnar og Mariu
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Heimisdoéttur leekni og framkveemda-
stjora fjarmalasvids spitalans.

Pao er lykilatridi a0 fylgjast
vel med pvi hvernig til tekst med
petta verkefni sem hefur sérstodu i
heiminum. Pvi fer fram vidamikil
faraldsfreedileg rannsdékn samhlida
medferdaratakinu. Parna er ekki
um lyfjarannsékn a0 reeda. Faralds-
freedilegir peettir sem mikilvaegt
er a0 rannsaka eru hvernig okkur
muni ganga ad draga ar nygengi
sjukdémsins og hvort unnt sé ad upp-
reeta lifrarbolgu C { heilu samfélagi
med samstilltu ataki, hvernig okkur




gengur ad na til peirra sem vitad er ad eru
smitadir, hvernig gengur ad medhondla
hépa sem hingad til hafa jafnvel verid uti-
lokadir fra medferd, hver verda langtima-
ahrifin med tilliti til nygengis skorpulifrar.
Pannig er petta dhugavert og spennandi
fyrir allan umheiminn.”

Hvergi verid gert adur med pessum haetti

,Vi0 vonumst til ad geta bodid dllum sem
eru smitadir upp a lyfjameodferd en pad
hefur hvergi verid gert annars stadar, med-
al annars vegna pess hversu dyr lyfin eru
og medferdin pvi takmdrkud vid pa sem
eru komnir med lifrarskemmdir 4 akvedid
stig. Mikilveegasti patturinn i pessu med-
ferdarataki er sa avinningur sem snyr ad
hverjum og einum sjuklingi med lifrar-
boélgu C sem nti bydst medferd og i flestum
tilvikum leekning, en ef litid er til lengri
tima er petta gridarlegur avinningur fyrir
heilbrigdiskerfid par sem nygengi skorpu-
lifrar af voldum lifrarbdlgu C eetti ad
leekka og porf fyrir lifrarigreedslur vegna
lifrarb6lgu C ad minnka. Lifrarbdlga C er
vida um heim algengasta einstaka asteedan
fyrir lifrarigraedslu og er sisteekkandi hluti
lifrarigreedslna a Nordurlondunum og

vid hofum séd somu préun hér 4 Islandi,”
segir Sigurdur.

L, Vid vitum ekki med vissu hversu
margir eru smitadir af lifrarbSlgu C 4 fs-
landi. Sjukdémurinn er einkennalitill og
oft eru einkennin 6sérteek en vido hofum
metid ad 4 milli 800 og 1000 manns séu
med virka sykingu hér 4 landi. Sjik-
démurinn er tilkynningaskyldur til sott-
varnalaeknis og fra upphafi hafa greinst
um 1500 einstaklingar med motefni og eru
pa ymist med veiruna eda ekki. Arlega
greinast um 40-70 med motefni 1 bl6di en
eru ekki allir med virka sykingu.

Lifrarbolgu C veiran smitast adallega
med blodi. Steersti einstaki aheettupattur-
inn er sprautunotkun vegna vimuefna-
neyslu. Hér adur fyrr var aheetta folgin

i bl6dgjofum en nui 4 sa pattur ad vera
hverfandi par sem allt bl40 er skimad fyrir
veirunni. A0 dvarlegri sprautunotkun
fratalinni og bl6dgjéfum med dskimudu
bl6di er smitheettan mjog litil.

Vogur er lykilsamstarfsadili { pessu
mikla medferdarataki og par hefur verid
unnid gridarlega mikilveegt og merkilegt
starf a pessu svidi. Allir sem pangad koma
og eru taldir i dheettuhdpi fyrir lifrarbolgu
C eru skimadir. Petta er edli malsins
samkveemt steersti hopur peirra sem eru
smitadir. Nokkur hopur einstaklinga hefur
einnig greinst a Landspitala og 6drum
sjukrastofnunum en vid munum einnig
kynna pad itarlega hvert f6lk getur snid
sér ef pad vill fa blédrannsdkn og telur sig
hafa skilgreinda dhaettupeetti.”

Meoferdin bzedi einfaldari og audveldari

,Hluti af pessu verkefni er ad na til peirra
sem eru ogreindir. Vid vitum af rannsokn-
um sem gerdar hafa verid erlendis ad pad
er toluvert stor hopur einstaklinga sem er
smitadur en veit ekki af pvi. Vid teljum
reyndar Oliklegt ad pessi hopur sé mjog
stor hérlendis. Asteedurnar eru einkum
peer ad hér er audvelt adgengi ad medferd
vid fiknsjukdémum, allir eru skimadir
sem tilheyra ahaettuhopi. Pa faum vid
lifrarleeknarnir tilt6lulega sjaldan til okkar
adur o6greinda sjuklinga med lifrarbdlgu
cr

Algengi lifrarbolgu C er mjog misjafnt
eftir Iondum ad sogn Sigurdar. ,Hér er
pad tiltlulega lagt, sennilega innan vid
0,5%, en toluvert heerra 1 Sudur-Evropu
og Bandarikjunum, 3-5%, og sidan sker
Egyptaland sig algjorlega tr par sem 10-
15% pjodarinnar eru sykt og asteedurnar
eru mjog liklega sleem heilbrigdispjonusta
er tengist bolusetningaratokum a lands-
visu.”

Nyja lyfid verdur i tofluformi og med-
ferdin pvi einfaldari en adur var ad sogn
Sigurdar. ,Medferdin stendur i 8-12 vikur
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ad jafnadi pé 1 einhverjum tilfellum geti
bad ordid 24 vikur og ef veiran meelist
ekki 1 blodi ad premur manudum lidnum
er sjuklingurinn leeknadur. Eldri med-
ferdartrraedi par sem sprauta purfti
sjuklinginn vikulega i 6-12 manudi med
lyfinu Interferon auk lyfsins ribavirins
sem gefid er 1 tofluformi fylgdu mjog
sleemar aukaverkanir og arangurinn var
mun lakari en med pessari nyju kynsléd
lyfja. Arangurinn af nyju lyfjamedferdinni
er yfirleitt mjog godur en pd redst pad
nokkud af arfgerd veirunnar og einnig pvi
hvort sjuklingurinn er med langt genginn
lifrarsjukdém, skorpulifur. Fyrir pa sem
ekki hafa farid i gegnum medferd adur og
eru ekki med skorpulifur er drangurinn
yfir 90%.”

Jafn métsagnakennt og pad hljémar
hefur hépurinn, sem er { mestri smit-
heettu, sprautufiklar, verio ttilokadur
frd medferd vid lifrarbdlgu C mjog vida.
,Petta hefur verid gagnrynt hardlega enda
o6edlilegt ad lata einstakling ekki njota
medferdar vid einum sjukdomi, lifrarbolgu
C, af pvi a0 hann er med annan sjukdom,
fiknsjukdom. Er einhver sanngirni pvi?
Pad ma alveg gera samanburd i pessu efni
vid ymsa lifsstilssjikdéma; a f6lk ekki ad
fa medferd af pvi ad pad stundar dhollan
lifsstil? En pad eru lika mjog skyrar vis-
bendingar um ad arangur af medferd viod
lifrarbolgu C hja virkum sprautufiklum
geti verid mjog godur. Medferdarheldnin
er oft med ageetum, jafnvel pegar notast
var hina erfidu medferd med interferoni.
Vid munum leggja sérstaka aherslu a ad
na til peirra sem eru i neyslu, bjéda peim
medferd og fylgja peim vel eftir.

Vid vonumst audvitad til pess ad leekna
sem flesta en markmidid er ad sja mark-
teeka feekkun nyrra tilfella og helst af 6llu
vildum vid ad engin ny tilfelli veeru til
stadar pegar pessu verkefni lykur en stefnt
er ad pvi ad bjoda 6llum medferd innan
tveggja til priggja ara,” segir Sigurdur
Olafsson ad lokum.
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,Raunha=ft ad

uppreeta lifrarbolgu C*

— segir Porarinn Tyrfingsson
yfirlaeknir SAA

,Greining lifrarbélgu C hofst hér 4 Is-
landi 4rid 1993, en veiran var fyrst

greind arid 1989 og skilgreind sem C til
adgreiningar frd A og B lifrarbdlguveir-
unum sem menn pekktu,” segir Pérarinn
Tyrfingsson yfirleeknir a sjukrahtisinu
Vogi. ,Vid hjd SAA attum talsvert magn
blédsyna 4 Rannsoknarstofu Haskolans

i veirufreedi par sem vid héfoum haldid
uppi reglubundinni skimun fyrir HIV hja
sjuklingum okkar { allmérg 4r. T samvinnu
vid smitsjukdoémalaekna og veirufreedinga
Landspitala voru pessi eldri syni skodud
til ad kortleggja ttbreidslu smits lifrar-
bolgu C. Bjarni Pjodleifsson meltingarsér-
freedingur var sérstakur ahugamadur um
petta mal, einnig Sigurdur B. Porsteinsson
smitsjukdémaleeknir og Arhur Love veiru-
freedingur.

Pad kom snemma i [jos ad peir sem
voru fyrst og fremst smitadir hofou
sprautad sig i @0 med fikniefnum. Adrar
smitleidir eru fremur fatidar, smit med
blédgjofum er vel pekkt erlendis en
sjaldgeeft hér og heettan a ad smitast vegna
nalarstunguslyss er 1 rauninni mjog litil
b6 mikid sé gjarnan gert tr peirri heettu.
En parna stodum vid frammi fyrir pvi
ad pad er toluverdur hopur folks 1 pjoo-
félaginu sem hefur sprautad sig innan
vid 10 sinnum 4 eevinni og er i rauninni
allt 60ruvisi samsettur hdpur en sa sem
skilgreindur er sem sprautufiklar. Uti {
samfélaginu var sem sagt stor hopur af
ungu folki sem hafdi smitast af lifrarbolgu
C en enginn leit & sem sprautufikla, po
pad hefdi stundad pann heettulega leik ad
sprauta sig med fikniefni 1 hita leiksins 1
faein skipti.
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Vi hja sjukra-
htisinu Vogi héfum
fra arinu 1983 haldio
skra yfir blédskimun
allra sem hér hafa
komid til medferdar og
sprautad sig i 20 einu
sinni eda oftar. Petta er
sambeerilegur grunnur
og krabbameinsskra
Krabbameinsfélagsins
og algjor forsenda pess ad haegt sé ad na til
fiklanna sem hafa sykst af veirunni. T6lu-
vert margir losa sig vid veiruna af sjalfs-
dadum med timanum en pad er mikilveegt
ad atta sig a pvi ad likaminn byggir ekki
upp Oneemi fyrir lifrarbélgu C, pad er pvi
heegt ad sykjast aftur. Ef vid eetlum ad
na pvi markmidi ad medhondla alla sem
hafa greinst med smit verdum vio ad fara i
gagnagrunninn okkar og finna pessa ein-
staklinga.”

Poérarinn lysir pvi ad engin lyf hafi
verid til sem gerdu leeknavisindunum
kleift ad stodva ttbreidslu smitsins, heldur
hafi medferd midast vid ad koma i veg
fyrir alvarlega fylgikvilla. , Petta var 16ng
og erfid lyfjamedferd og arangurinn var
um 70% pegar best 1ét. Med nyju lyfj-
unum er nalgun okkar ad sjikddmnum
allt dnnur. Nu gefst teekifeeri til ad radast
ad veirunni 1 bl6dinu og stodva med pvi
veirusykinguna og koma i veg fyrir ad
sjuklingur smiti utfra sér. Petta er allt 6nn-
ur hugsun. Menn eru ekki bunir ad full-
mota hugmyndir sinar um petta enda er
malid vandmedfarid, nyju lyfin eru mjog
dyr og pa kviknar umraedan um hverjir
eigi ad fa lyfin og svo framvegis. Vid erum

svo heppin ad purfa ekki ad fara { pessa
umraedu par sem lyfjafyrirteekio sem um
reedir leggur til lyfin 6llum ad kostnadar-
lausu og pvi getum vid medhondlad alla
sem eru smitadir.”

Spyrja ma hvad lyfjafyrirtekinu gangi
til ad gefa lyf ad andvirdi 10 milljarda
kréna 1 petta verkefni en Pérarinn segir
pad mjog skiljanlegt. , Ef petta tekst hja
okkur opnast gridarlega stérir markadir
fyrir pessi lyf { 6drum londum. Upp-
haedin sem lyfid kostar hér eru smamunir 1
samanburdi vid hvad myndi kosta ad fjar-
magna lyfjagjof 1 steerri samfélogum. Med
pvi opnast moguleikinn ad medhondla
smitsjukdéminn 4dur en fylgikvillar koma
fram og uppreeta smitid en pad sparar
samfélaginu mun heerri fjarhaedir en lyfin
kosta. Petta er pvi hreinn og klar biss-
ness fyrir lyfjafyrirteekid, sem kemur sér
afskaplega vel fyrir okkur og pad er alveg
raunheeft ad gera rad fyrir ad okkur takist
ad uppreeta sjikdéminn i samfélaginu
okkar a tveimur til premur arum og pad
veeri sannarlega arangur til ad vera stolt
af.”



,otorkostlegt ef tekst ad
utryma veirunni hérlendis®

— segir Témas Gudbjartsson professor i skurdlaekningum

,Pad sem snyr ad okkur sem stundum
hjartaskurdleekningar er st stadreynd ad
toluvert af sjiklingum 4 fslandi sem eru
smitadir af lifrarbolgu C purfa 4 hjartaad-
gerd ad halda, baedi val- og bradaadgero-
um. Pessir sjuklingar geta verid smitandi
fyrir heilbrigdisstarfsfélk, sérstaklega
skurdleekna og skurdstofuhjukrunarfraed-
inga. Smitheetta er einnig fyrir hendi vid
onnur inngrip eins og bl6dtoku og pé hun
sé ekki mikil, eda i kringum 1-2% vid nal-
arstunguslys, er hin engu ad sidur alltaf
til stadar. Smitheettan eykst sidan eftir pvi
sem stungan er dypri eda rofid mikid eins
og vio skurd eftir hnif. Til samanburdar
eru 10 sinnum meiri likur 4 ad smitast vid
stunguslys af lifrarbélgu B en par eigum
vid boluefni sem flestir heilbrigdisstarfs-
menn hafa fengid. Heettan af smiti af
HIV-veiru vid stunguslys er hins vegar
10 sinnum minni en vio lifrarbolgu C en
samt finnst mér oft vera meiri hraedsla
hja starfsfolki a skurdstofu vid HIV-smit 1
adgerdum,” segir Témas Gudbjartsson.
Toémas segir algengt ad sprautufiklar fai
sykingu 1 hjartalokur, svokallada hjarta-
pelsbolgu (endocarditis), og pa purfi stund-

um ad skipta um hjartaloku. , Lokuskipti
er stor adgerd par sem saumspor skipta
hundrudum svo likur a stungudhappi eru
umtalsverdar. Pvi midur syna erlendar
rannsoknir ad flest stunguohdpp sem
verda 1 skurdadgerdum eru ekki tilkynnt
og vid vitum hreinlega ekki hvernig hlut-
fallid er hér hja okkur en sennilega er pad
1itid betra. Ef smit verdur i adgerd er pvi
mjog erfitt ad rekja pad i tiltekna adgerd
nema 6happid hafi verid skrad.”

Morgum geeti fundist 1-2% smitheaetta
lagar tolur en aheettan er alltaf fyrir
hendi og fyrir pa sem eru ad vinna vid
blédmengadar adgerdir a hverjum degi
er ahaettan meiri og akvednar sérgreinar
leekna, til deemis hjartaskurdleeknar og
lifrarskurdlaeknar, eru utsettari en adrar
af pessum asteedum. Témas segir ad
vissulega séu oft fyrir hendi upplysingar
um hvort sjuklingur er smitandi en {
bradaadgerdum gefist ekki timi til ad bida
eftir nidurstodum lifrarbolgu C blédrann-
soknar. ,,Ahzettan 4 smiti er pvi ekki alltaf
ljés og pad eru fjolmoérg deemi um pad
erlendis ad skurdleeknir hafi smitast af
sjuklingi sem ekki var vitad ad var med
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Ljésmynd: Kristinn Ingvarsson

lifrarbolgu C. Pad er audvitad mjog alvar-
legt ef skurdleeknir smitast, hann getur
smitad sjuklinga sina og getur pvi ekki
starfad vid skurdadgerdir fyrr en Sruggt
er ad hann hefur losnad vid veiruna. bar
til na hefur pessi medferd pytt allt ad ars-
fjarveru fra vinnu, en medferdin er afar
erfid og einungis 70% likur ad takist ad
rada nidurlégum veirunnar. Og pa eru
ekki tekin med i reikninginn skorpu-
lifur og lifrarkrabbamein sem geta verid
fylgifiskar kroniskrar sykingar. Svona
smit getur pvi haft haft afgerandi ahrif a
starfsferil viokomandi sem er meirihattar
mal eftir svo langt sérnam. Pad eru pvi
storkostlegar fréttir ad med nyju lyfjunum
tekur medferdin miklu skemmri tima og
arangurinn er miklu betri.

Ef petta verkefni tekst pannig ad lifrar-
boélgu C verdi utrymt ar okkar samfélagi,
er pad audvitad storkostlegt fyrir sjiuk-
lingana en einnig okkur sem vinnum dag-
lega med pessa aheettu sifellt fyrir hendi,”
segir Tdmas Gudbjartsson professor
skurdleekningum.
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