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,Getum lagt margt
gagnlegt til malanna®

Sveinn Magnusson laeknir og skrifstofustjori i velferdarraduneytinu

er sestur i stjérn Evrépusvaedis Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar, WHO

M H W Havar Sigurjonsson

,Evrépusvaedid neer reyndar allt austur ad
Beringssundi par sem 61l fyrrum Sovét-
lydveldin teljast innan pess. Adalskrifstofa
WHO fyrir allan heiminn er i Genf en
sidan er heiminum skipt i nokkur svaedi og
Evrépusveedio er eitt peirra med 53 16nd
innanbords og adaladsetur { Kaupmanna-
hofn. Pau kjésa sér 12 manna stjorn og

ég var kjorinn 1 hana ntina i haust,” segir
Sveinn. Yfir stjorninni er forstjori sem er
aftur dbyrgur gagnvart adalstjorninni
Genf.

Huert er hlutverk stjérnarinnar?

,Stjornin fundar reglulega med for-
stjora til ad fara yfir helstu aherslumal,

a hvad beri a0 leggja mesta aherslu,
hvernig stjornin hefur skilad af sér malum
hingad til, hvernig hefur verid brugdist vid
6ventum malum en i heildina ma segja ad
pessi vinna og verkefnaskipan sé 1 nokkud
fostum skordum og a pad vid um 6ll sveedi
heimsins. Heildarsamraeming er sidan 1
héndum adalskrifstofunnar og adalfor-
stjori WHO, Margaret Chan, meetir 4 ars-
fundi allra sveedisstjorna til ad hafa sem
besta yfirsyn yfir starfsemina um allan
heim. A &rsfundinum er fjallad um rekstur
svaedisskrifstofunnar, hvernig peim fjar-
munum sem htn hefur tr ad spila hefur
verid deilt & verkefni og hver arangur
hefur ordid af pvi.”

Sveinn segir ad a arsfundinum sem
haldinn var i haust hafi malefni flétta-
manna i Evrépu verid mikid til umraedu
og tekid fyrir utan hefdbundinnar dag-
skrar strax i upphafi fundar. ,Petta er svo
mikilveegt mal, sem sannarlega snertir
starfsemi WHO, ad pad var sjalfsagt ad
taka pad itarlega fyrir p6 dagskrain veeri
16ngu dkvedin.”

Af 6drum vidfangsefnum WHO nefnir
Sveinn viobrogd vid stadbundnum syking-
um og umraedur um veika stjornarhaetti
i sumum londunum sem hefur 4hrif 4
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heilbrigdispjonustu peirra. , Lyfjamal og
ymsir heilbrigdispeettir, einsog heilbrigoi
kvenna og heilbrigdi barna eru deemi um
vidfangsefnin en 4 sidustu misserum var
pad Ebdlufaraldurinn sem hélt hvad mestri
athygli. Umreedan og ottinn vid Eboluna
for ad mestu beint fra Vestur-Afriku

til Evrépu par sem heilbrigdisyfirvold
o6ttudust ad sykingar keemu upp heima
fyrir. Pad ték sinn tima ad komast yfir pad
en atti sér edlilegar skyringar par sem tals-
verdur samgangur er a milli ibua Vestur-
Afrikulanda og peirra Evropulanda sem
rédu peim sem nylendum fyrrum. WHO
var nokkud gagnrynt fyrir ad bregdast
ekki négu fljétt vid Ebdlufaraldrinum

og leerdomurinn sem WHO hefur dregio
er ad viobragdsflytir stofnunarinnar
meetti vera meiri pegar svona adstaedur
koma upp. Pad 4 sér reyndar skyringar

1 pvi hvernig fjarmal WHO eru samsett
en einungis fjérdungur af radstéfunarfé
pess kemur fra adildarlondunum en prir
fjordu hlutar eru framlog einstaklinga

og fyrirteekja. Peir peningar eru yfirleitt
eyrnamerktir til akvedinna verkefna og
ekki heegt ad nota pa i annad. Nu stendur
yfir endurskipulagning fjarmala WHO til
a0 eiga viobragds- og neydarsjod.”

Sveinn segir ad i augum umheimsins sé
Evropa alitin vel steedur og vel 4 sig kom-
inn heimshluti. , Pad a vissulega vid um
Vestur-Evrépulond en alls ekki 611 16nd
pess Evropusvaedis sem WHO skilgreinir.
Aukning i neikveedum pattum heilbrigdis,
eins og 6nemi gegn syklalyfjum, er
hvergi meiri en & Evropusveedinu, og pad
blasir vid ad voxtur i HIV-smiti er meiri
4 sumum hlutum Evrépusvaedisins en 1
I6ndunum sunnan Sahara sem almennt
hefur verio alitiod verst leikna sveedid af
HIV. Petta helst i hendur vid aukningu
a fjoloneemum berklabakterfum sem er
hvergi meira en i austurhluta Evrépu.”

Evrépusveedid eins og WHO skilgreinir
pad tekur yfir morg og 6lik 16nd. Innan
peirra eru mjog Olikir stjérnarheettir og
innvidir misjafnlega sterkir.

,/Petta er alveg rétt og WHO hefur
brugdist vid pessu med pvi ad setja 4
fot skrifstofur innan svaedisins til ad
hjalpa pessum léndum til ad byggja
upp heilbrigdiskerfi sin. Pad getur verid
allt fra pvi ad koma a 16ggjof um lyf til
betri sjtkdémaskraningar og flokkunar
peirra og allt petta sem vid teljum ad sé
naudsynlegt til ad reka nutimalegt heil-
brigdiskerfi. [sland stendur gridarlega vel i
samanburdi vid onnur 16nd pegar skodud
eru helstu vidmid um goda lyoheilsu og
oflugt heilbrigdiskerfi. Hér er lifaldur is-
lenskra karla og kvenna med pvi heesta
sem gerist { heiminum, ungbarnadaudi er
hvergi minni og allt hefur petta aunnist a
nokkrum aratugum. Ef vié horfum aftur
til baka um 100-150 ar pa voru einungis
helmingslikur & pvi ad nyburi naedi 10 ara
aldri. T dag eru likurnar rétt undir 100%.
Til ad setja petta i samhengi veeri pad 1
rauninni verulegt afall fyrir okkur ad fara
nidur i breskar, pyskar eda franskar tolur
og po pykja pessi 16nd standa sig vel. Petta
stadfestir pad ad vid hofum ymislegt fram
a0 feera i heilbrigdismalum og getum lagt
margt gagnlegt til malanna. Nuverandi
forstjori Evropusveedisins, Zsuzsanna
Jakab, hefur sett & laggirnar samstarf sma-
pjéda innan Evropu. Petta eru pjédir med
mannfjolda innan vid eina milljén. Pad er
lj6st ad pessi 16nd bua yfir ymsum lausn-
um 4 heilbrigdissvidi sem steerri pjodirnar
geetu nytt sér. Petta er skemmtilegur
hépur sem Island kemur mjog 6flugt inn
1 til ad midla okkar pekkingu og reynslu.
Pad er einnig aneegjulegt ad fsland hefur
ekki verid mikill piggjandi adstodar WHO
fra stofnun eftir sidari heimsstyrjoldina.
Vid hofum verid 1 peirri stodu ad geta



frekar lagt eitthvad til malanna og midlad
af reynslu og pekkingu.”

Olikar adstzedur eftir londum

Sveinn segir pad beaedi styrk og veik-

leika WHO ad vera samttk margra pjoda.
,Pad pydir ad p6 vid 1 stjérninni sjaum
ymsa veikleika innan dkvedinna landa
getum vid ekki gengid par inn og tekid
stjornina. Par verdur ad beita 60rum
adferoum. Styrkurinn felst hins vegar i pvi
ad pegar morg 16nd hafa tekio sameigin-
lega akvordun 1 tilteknu mali er erfitt fyrir
einstdk 16nd ad vera 4 moti. Sérstaklega
pbegar um er ad reeda heilbrigdismal par
sem velferd folksins er i forgrunni. WHO
vinnur ad malum 4 nokkrum prepum

og nedsta prepid er f61kid a golfinu, peir
sem fara inn fyrir okkar hénd og adstoda,
freeda og kenna heilbrigdisstarfsménnum
i peim 16ndum par sem vandamalin eru
til stadar og skortur a pekkingu. Hvernig
reekta a berklabakteriur, hvernig a ad leita
ad smitberum, hvernig a ad hindra smit og
slik grundvallaratridi. Neesta prep getur
verid ad fa sérfreedinga WHO til ad skoda
akveona hluta heilbrigdiskerfis og benda

a leidir til ad gera pa skilvirkari og hag-

kveemari, skoda tryggingavernd dkvedinna
hépa og lifsstil peirra sem getur haft ahrif
a adgang peirra a0 heilbrigdiskerfinu.
Daemi um slikt eru hopar sem sifellt eru 4
faraldsfeeti eins og Romafélkid eda hopar
sem neita ad lata bélusetja bornin sin og
skapa pannig heettu & pvi ad upp komi
faraldrar smitsjikdéma eins og deemi eru
um. [ peim 16ndum sem purfa mestan
stuoning hefur WHO rekid landaskrif-
stofur um lengri eda skemmri tima. Neesta
prep ofan vid petta eru sérfreedingar WHO
sem starfa 1 h6fudstddvunum i Kaup-
mannahdfn. Pad geta skapast peer adstaed-
ur timabundid { tilteknu landi ad porf sé &
sérfraediradgjof og peir sem starfa i hofud-
stodvunum eru miklir sérfraedingar hver
a sinu svidi med mikla reynslu. Efsta lagid
getum vid sidan sagt ad sé adalstddvar
Sameinudu pjodanna i New York par sem
sampykktar eru aeetlanir fyrir allan heim-
inn til lengri tima samanber markmid um
sjalfbeerni 2015-2030. Pad snertir starfsemi
okkar enda er WHO undirstofnun Sam-
einudu pjédanna. bar hafa verid gerdir al-
pjodlegir sattmalar um tiltekna peetti heil-
brigdismala sem WHO fylgir sidan eftir.
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, bad er einnig anaegjulegt ad Island hefur ekki
verid mikill piggjandi adstodar WHO frd stofnun
eftir sidari heimsstyrjoldina. Vid hofum verid i
peirri stodu ad geta frekar lagt eitthvad til mdlanna
o0g midlad af reynslu og pekkingu,” segir Sveinn
Magniisson sem nyverid var kjorinn i stjorn Evr-
Gpusvaedis WHO.

Eg nefni FCTC sattmalann (WHO Fram-
ework Convention on Tobacco Control) par
sem pjodir heims hafa skuldbundio sig til
ad draga ur tobaksnotkun med 6llum til-
teekum radum.”

Fjolonzemar bakteriur eru mikil ogn

A alpjédavisu er WHO ad fast vid ad-
steedur i dlikum heimshlutum sem geetu
varla verid dlikari. Annars vegar er verid
ad reyna draga ur hungurdauda og koma 1
veg fyrir utbreidslu mjég audmedhondlan-
legra smitsjukdéma og hins vegar er verid
a0 fast vio afleidingar ofats og oheilbrigds
lifsstils sem veldur ymsum langvinnum
og banveenum sjukdémum.”

Mikilvaegi pess ad pjédir hafi med sér
naid og oflugt samstarf i heilbrigdismalum
er augljost enda virda syklar og veirur
engin landameeri. , Petta hefur aldrei verid
jafn mikilveegt og ni par sem flutningar
folks & milli heimshluta eru meiri og orari
en nokkurn tima fyrr { ségu mannkyns.
Vid stondum lika frammi fyrir peirri
ogn ad gagnvart fjoloneemum bakterium
eru flest syklalyf gagnslaus. Ad dbreyttu
stefnum vid hradbyri inn { sama dstand
gagnvart bakteriusykingum og fyrir daga
syklalyfjanna. Pad er pvi midur saralitid
pipunum hvad vardar ny lyf til ad taka a
pessu og pipurnar i lyfjapréoun eru mjog
langar, 10-15 ar, fra pvi ad einhverjum
dettur eitthvad i hug og pangad til nothaeft
lyf dettur it & hinum endanum. Lyfjafyrir-
teekin hafa oft ekki dhuga & veikum mérk-
udum. Ebdlufaraldurinn er gott deemi um
petta par sem veiran var pekkt fra pvi um
1980 en svaedid var afmarkad, fatekt og
pvi enginn markadur fyrir lyf gegn pessu.
Um leid og Ebdlan fér ad 6gna hinum vest-
reena hluta heimsins var allt sett 4 fullt og
lyf komid fram a rétt ramlega ari. Pad ma
sannarlega draga leerdom af pessu.”
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