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,Vid byggjum d 25 dra reynslu af
kennslu i heimilisleekningum d Islandi
0g vid erum mjog stolt af pvi ad geta
sagt ad skipulag sérndmsins sé mjog

gott og standi jafnvel framar pvi sem
er i bodi { ndgrannaldndunum,” segir
Alma Eir Svavarsdottir kennslustjori

sérndams { heimilisleekningum.

,Heimilislaekningar
eru fiOlbreyttar,

krefjandi og
spennandi”

segir Alma Eir Svavarsdottir

kennslustjéri i sérnami
heimilislaekninga

H B W Havar Sigurjéonsson

»Pad er gridarlega mikilveegt ad efla
heimilislaekningar 4 Islandi og auka

vaegi peirra i grunnami leeknisfreedinnar
auk peirrar dherslu sem leggja parf a
sérnamid,” segir Alma Eir og beetir vid

a0 ef halda eigi i horfinu vid edlilega
endurnyjun heimilisleekna purfi allt ad
helmingur hvers argangs ungleekna ao
leggja petta sérnam fyrir sig. ,Pad gerist
hins vegar ekki nema heimilisleekningar
séu kynntar naegilega vel og snemma fyrir
leeknanemunum. Vid purfum ad auka
veegi heimilisleekninga 1 leeknadeild til ad
petta megi verda.”

Med nyrri reglugerd um sérnam i leekn-
isfreedi sem tok gildi sidasta vor og var
kynnt 1 6. tbl. Laeknabladsins 2015 er einnig
kvedid a um breytingar a samsetningu
kandidatsars par sem timinn a heilsu-
gaeslu verdur fjorir til sex manudir i stad
priggja manada. Alma segir petta munu
eflaust hafa pau ahrif ad fleiri kandidatar
ihugi a0 leggja fyrir sig sérnam { heimilis-
leekningum. ,Pegar pau sja hvad petta er
ofbodslega fjolbreytt og skemmtilegt nam
og starf.”
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Fra voggu til grafar

Alma rifjar upp ad um nokkurra ara skeid
eftir ad héradskyldan svokallada lagdist
af, hafi engin skylda verid ad verja hluta
kandidatsarsins a heilsugeeslustod. , Petta
var pannig til arsins 2000 og vid erum enn
a0 supa seydio af pvi hversu fair leknar
voldu heimilisleekningar sem sérgrein a
pessum arum. Pegar ég kom heim eftir
sérnam arid 2000 voru tveir sérnams-
leeknar { heimilisleekningum hér en nt eru
peir teeplega 40. Vio atskrifum nana 8-10
heimilisleekna annad hvert ar en pyrftum
a0 utskrifa ennpa fleiri ef vid eetludum ad
halda edlilegri endurnyjun 1 stéttinni.”
Alma segir sérgreinina hafa breyst mik-
i0 a undanférnum arum. ,Pad er pvi enn
mikilveegara ad kynna hana fyrir unga
folkinu okkar svo pad atti sig & pvi hversu
mikla moguleika hun bydur uppa. Pad er
heegt ad stunda rannsoknir og leggja fyrir
sig undirsérgreinar a svidi héradsleekn-
inga, eda taka viobotarsérgrein i 6ldrun.
Petta er fjolbreyttasta sérnam sem heegt er
a0 fara i en lika mjog erfitt og krefjandi.
Pad ma segja ad heimilisleeknirinn fylgi

skjolsteedingum sinum fra voggu til grafar

pvi hann sinnir meedraeftirliti, ungbarna-
eftirliti, bornum, unglingum, 6ldrudum og
félki med alvarlega langvinna sjukdéma,
pad eru oft mjog flokin tilfelli par sem
vandamalin eru likamleg, félagsleg og
gedraen. Samskiptin vid sjuklingana eru
mjog mikil og nain og pad eru alls ekki
allir sem hafa pad sem parf i petta. Adrir
sérgreinaleeknar segja gjarnan ad erfidustu
dagarnir peirra séu gongudeildardagarnir
en pannig eru allir dagar heimilislaeknis-
ins. Pad er i rauninni ekki haegt ad setlast
til pess ad heimilisleeknirinn sinni svona
krefjandi starfi eingdngu og mikilveegt ad
geta bodid upp a adra hluti med sem eru
lika krefjandi en a annan hatt, eins og ad
kenna, sinna rannséknum og 60ru sliku.
Pad eykur einmitt a fjélbreytnina 1 starf-
inu.”

Samkveemt nyju reglugerdinni er sér-
namsgreinunum gert a0 leggja fram mark-
lysingu 4 naminu sem sidan er sampykkt
af matsnefnd. Nefnd 4 ad taka ut kennslu-
stodvar og meta haefi peirra til ad kenna
og i henni sitja Reynir Témas Geirsson,



Elinborg Bardardottir og Leifur Bardarson.

,Félag islenskra heimilisleekna prysti lengi
a ad petta yrdi ad veruleika og vid fognum
pvi mjog ad pessi mikilveegi afangi hafi
nédst. FIH hefur skipad nefnd sem & ad
vinna ad pvi ad taka ut kennslustédvar og
par midum vid vio evropska stadla Euract
(European Academy of Teachers in Gereral
Practice / Family Medicine) en par gegndi
ég formennsku um tima. Vid munum ad
sjalfsdogdu vinna eftir fyrirmeelum mats-
nefndarinnar um hvada krofur kennslu-
stodvarnar purfa ad uppfylla.”

Sambarilegt pvi besta sem bydst

Alma Eir segir sérnamid i heimilis-
leekningum vel undirbuid fyrir pessar
breytingar enda hafi fyrsta marklysing i
heimilisleekningum pegar legid fyrir 1995
og verid uppfeerd sidan, sidast arid 2008.
Marklysingin var gefin tt i sérstakri bok
asamt annarri, Hugmyndafraedi heimilis-
leekninga, sem Olafur Mixa skrifadi. ,Vid
purfum ad endurrita marklysinguna ntina
ad nokkru leyti par sem sérnamid hefur

veri0 fjogur og halft ar en verdur na 5
ar samkvaemt nyju reglugerdinni. Vid
purfum einnig ad rita nyja marklysingu
fyrir kandidatsarid par sem timinn &
heilsugeeslunni hefur lengst. Vid byggjum
a 25 ara reynslu af kennslu 1 heimilislaekn-
ingum & Islandi og vid erum mjog stolt af
pvi ad geta sagt ad skipulag sérnamsins
sé mjog gott og standi jafnvel framar pvi
sem er 1 bodi i nagrannaléndunum. Upp-
bygging namsins er pannig i grunninn ad
namsleeknirinn tekur prju ar 4 heilsugeeslu
og tvo ar 4 spitala. Namslaeknirinn verdur
a0 sekja skipulagda kennslu, hann verdur
ad hafa mentor og hann verdur ad standast
akvedin prof og gedakrofur.”

Alma segir namid pannig byggt upp
ad namsleeknirinn seeki tima par sem fer
fram formleg kennsla kjarnafyrirlestra.
Nemendur meeta undirbunir og petta
er priggja ara prégram par sem fyrir-
lestrarnir taka til fjolmargra patta sér-
greinarinnar. Vid forum yfir spurningar
ar bandariska heimilisleeknapréfinu fra
arinu adur og sidan er alltaf BALINT-
fundur i lok kjarnakennslunnar. Balint var
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Sérndmslaeknar 1 heim-
ilisleekningum a géori

stund. Efsta rod frd vinstri:
Gunnar bér Geirsson, Pérunn
Hannesdéttir, Anna Kristin
Doérhallsdéttir, Ragnar Freyr
Ruinarsson, Haukur Heidar
Hauksson, Gudbjartur Olafs-
son og Sveinn Riinar Sigurds-
son. Midjurdd frd vinstri:
Frida Gudny Birgisdéttir,
Bjarki Steinn Traustason, Sig-
urbjorg Olafsdttir, Kristriin
Erla Sigurdardottir, Sunna
Bjork Bjornsdottir, Guony
Asgeirsdéttir og Hanna Torp.
Fremsta rid frd vinstri: Gud-
riin Asa Bjornsdéttir,

Fjolnir Gudmannsson, Julia
Leschhorn, Ruth Auffenberg,
Vidletta Osk Hlodversddttir
og Stisanna Astoaldsdéttir.

ungverskur gedleeknir sem rannsakadi
itarlega samskipti leekna og sjuklinga og
pad eru Katrin Fjeldsted og Pérdis Anna
Oddsdottir heimilisleeknar sem leidbeina &
pessum fundum. Vid férum sidan med alla
hépa sérnamsleekna til Oxford a svokall-
ada BALINT-helgi med breskum heimilis-
leeknum og sérnamsleeknum. Petta er
gridarlega gagnlegt namskeid sem allir
lata mjog vel af.”

Hver sérnamsleeknir hefur mentor eda
handleidara sem parf ad hafa lokio tilskil-
inni pjalfun i handleidslu og vid héldum
namskeid fyrir handleidara annad hvert
ar. Handleidarinn fylgist med framvindu
namsleeknisins, hittir hann reglulega og
heldur utan um namsmdoppu par sem 611
gogn eru geymd sem snerta namsfram-
vinduna. A hverju &ri tekur sérnams-
leeknirinn bandariska heimilisleeknapréfio
sem er eins konar stdduprof og pannig
sjaum vid hvernig viokomandi er ad
proskast og proast i nami sinu. Pa notum
vid mikid nokkrar tegundir af mats-
blodum sem Gunnar Helgi Gudmundsson
yfirleeknir 1 Efstaleiti hannadi en pad gerir

LZAKNAblasis 2015/101 529



UMFJOLLUN OG GREINAR

okkur enn frekar kleift ad fylgjast med
proska og préun ndmsins hja hverjum og
einum. Vid erum st6dugt ad fylgjast med
og meta framvindu og frammistodu. Matid
er 360 gradur par sem allir sem starfa med
sérnamsleekninum leggja sitt mat a vogar-
skalarnar. Handleidarinn fer svo reglulega
yfir petta med sérnamslaekninum og
leiobeinir um aherslur i framhaldi nams-
ins med hlidsjon af pessu. Einu sinni a

ari ritar handleidarinn svo kennslustjéra
sérnamsins bréf par sem itarlega er farid
yfir framvinduna og hvar helstu veik-
leikar og styrkleikar namsleeknisins liggja.
Sérnamsleeknirinn metur svo sjalfan sig
arlega og a fundi med kennslustjora fer
hann yfir hvernig stadid er ad naminu a
sinni heilsugeeslust5d.”

Kritisk hugsun, teymisvinna
og kostnadarvitund

Stundaskra sérnamsins er mjog itarleg en
Alma tekur p6 sérstaklega fram ad petta
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sé starfspjalfun en ekki kennsla 1 leeknis-
freedi. ,Mikilveeg pjalfun fer fram & hverri
heilsugeeslustdd par sem vid kennum
nalgun heimilisleeknis vid vandamalum
skjolsteedinga okkar — hvetjum til krit-
iskrar hugsunar og leggjum mikid upp ar
teymisvinnu og samvinnu vid adrar fag-
stéttir sem vid vinnum med. Vid gerum
miklar kréfur um kostnadarvitund og

ad allar rannsoknir og lyfjaavisanir séu
naudsynlegar, ndkveemar og markvissar.
Pjalfun 1 samtoélum vid sjuklinga fer fram
med myndbandsupptokum par sem sér-
freedingur fer yfir viotal sérnamsleeknisins
vid sjukling med fullu sampykki sjik-
lingsins ad sjalfsogdu.”

Eftir 12-18 manudi 4 heilsugaeslunni fer
sérnamsleeknirinn 1t 4 spitala og kemur
svo aftur inn & heilsugeesluna. ,Vid slepp-
um ekki hendinni af sérnamsleeknunum
okkar po peir séu ti 4 spitala og peir hitta
sjuklinga sina afram i tvo halfa daga 1
manudi a heilsugaeslustdd og seekja afram
Kjarnafyrirlestra. Einnig hittir sérnams-

leeknirinn handleidarann sinn reglulega.
Vid férum 1 namsferdir med hopinn beedi
innanlands og erlendis. Daemi um nams-
ferdir eru namskeid 1 dreifbylislekningum
a Egilsstodum, heimsokn a bakmedferd-
arklinikina 4 sjukrahtisinu 1 Stykkishélmi,
medferd folks ur hopslysum, natturuleekn-
ingar 4 Heilsustofnuninni i Hveragerdi og
bradalekningar a Akureyri.”

Ekki verdur pvi annad séd en namid sé
fjolbreytt og spennandi og Alma Eir segir
varla haegt ad leggja negilega aherslu a
hversu mikilveegt sé ad beina ungu leekn-
unum inn i sérnam i heimilisleekningum.
,Par verda allir ad leggja hond 4 pléginn
og vid erum alltof hégveer pegar kemur ad
pvi ad auglysa sérndmid okkar. Pad er med
pvi besta sem bydst og vid eigum ad vera
ofeimin vio a0 segja pad.”



