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Eg tel ad mikilvaeg leid til ad vidhalda
byggdum landsins sé ad efla heilbrigdis-
pjénustu peirra.

[ pingsalyktun um stefnumétandi
byggoaaeetlun fyrir arin 2014-2017 kemur
fram i kaflanum um opinbera pjonustu
a0 markmidid sé ad ,,ibuar landsins, 6had
busetu og efnahag, njoti sému teekifeera
hvad vardar adgengi ad opinberri grunn-
pjénustu og krofur eru gerdar um i nu-
timasamfélagi og ad a timabilinu 2014-2015
verdi réttur landsmanna til grunnpjonustu
1 6llum landshlutum skilgreindur a helstu
svidum opinberrar pjénustu, svo sem ad
pvi er vardar heilbrigdispjénustu, 16g-
geeslu, menntun, menningu, samgongur
og fjarskipti.” Pad kemur einnig fram ad
fjolga eigi vel menntudum einstaklingum
a ,varnarsvedum” landsins.

Byggodastofnun i samradi vid Samband
islenskra sveitarfélaga, landshlutasamtok
sveitarfélaga og styrinet stjornarradsins
bera dbyrgd a ad framfylgja pessari
acetlun.

Ein af dsteedum pess ad folk flytur ur
dreifbyli er st ad félk menntar sig burt.
Oft er pvi pannig farid ad pegar ungt f6lk
utan af landi lykur framhaldsmenntun,
feer pad ekki vinnu vio heefi { sinni
heimabyggd og flyst pvi til hofudborgar-
sveaedisins.

Heilbrigdisstofnanir 4 landsbyggdinni
eru mikilveegar sem atvinnuveitendur 1
morgum beejum 4 fslandi og oft eru peer
eini vinnustadurinn fyrir f6lk med heil-
brigdistengda menntun. Sem deemi ma
nefna ad & Akranesi er sjukrahtisid steersti
vinnustadurinn og 4 Hvammstanga er
Heilbrigdisstofnunin einn steersti vinnu-
stadurinn i Hinapingi vestra fyrir utan

sveitarfélagid sjalft og svona meetti lengi
telja hringinn 1 kringum landio.

Landsbyggdin parf hins vegar sifellt
ad btia vid pa umraedu ad sjukrahusin par
séu rekstrarlega ohagkvaem og best veeri
ad sem mest af pjonustunni veeri veitt {
Reykjavik. Vissulega er petta rétt ef bara
er horft 4 beinhardan kostnad vid rekstur
pjénustunnar. Pad eru po ekki bara 6hag-
staedar rekstrareiningar a landsbyggdinni
pvi segja ma ad { raun sé fsland 1 heild
sinni 6hagsteed rekstrareining.

Pad hefur had starfsemi heilbrigdis-
stofnana uti & landi ad htin er brotheett og
viss starfsemi hefur jafnvel stadid og fallid
med einum einstaklingi. Petta a p6 ekki
bara vid um landsbyggdina. [ launadeilum
leekna var raunveruleg heetta a pvi ad
ekki yrdi heegt ad manna Landspitalann
med sérfreedileeknum til ad halda uppi pvi
pjonustustigi sem vid eigum ad venjast.
Landspitalinn var pa i raun kominn {
somu stodu og landsbyggdarsjukrahusin.

Pad eru fa 16nd sem vid getum borid
okkur saman vid pegar kemur ad skipu-
lagi heilbrigdispjéonustu og vid verdum
pvi ad vera med sérsnidnar lausnir. Ef vid
viljum bera okkur saman vid 6énnur 16nd
er viss samsvorun milli fslands og Noregs.

Rannsdknir i Noregi hafa synt ad félk
vill fa sem mesta heilbrigdispjonustu i
sinni naerbyggd (borte er bra, men hjemme
best) og pegar kemur ad geedum minni ad-
gerda, er ekki munur & pvi hvort adgerdin
er framkveemd & stéru eda litlu sjukrahusi.

Adrar norskar rannsoknir syna ad
pegar sjuklingar voru spurdir um hvad
veeri mikilvaegast fyrir pa hvad heilbrigdis-
pjonustununa vardar, var nimer eitt ad
heilbrigdisstarfsf6lkid hefdi géda menntun
og numer tvo ad medferdin virkadi.
Numer prju var svo nalegd pjonustunnar.
Enn adrar rannsoknir syndu ad upplifun
sjuklinga af minni sjukrahtisum var betri
en af peim steerri.

Hafa verdur { huga ad i mérgum til-
fellum er naleegd vid pjénustuna geedi
utaf fyrir sig, til deemis ef einstaklingar
purfa ad leggjast oft inn, ef peir purfa ad
ferdast um langan veg og sérstaklega 1
peim bradatilfellum par sem timi er mikil-
vaegur pattur. Heilbrigdisradherra Noregs,

Bent Haie, telur ad minni sjukrahts eigi ad
vera best i ad eiga vid pad sem hrjai marga
(Lokalsykehusene skal bli best pd det som feiler

folk flest) og ad peir sem purfa oft a sjukra-

huisvist ad halda eigi a0 fa tilbod um pad 1

sinni heimabyggo.

Ofangreint ma vel heimfaera upp a
fsland, pad er ad flestir vilji fa sem mesta
heilbrigdispjéonustu 1 sinni heimabygg®.

En hvernig styrkjum vid sjakrastofn-
anir 4 landsbyggdinni?

Pad parf ad lita a fsland sem eitt heil-
brigdissveedi. Skilgreina parf, ut fra
leeknisfraedilegu sjénarmidi, hvada lag-
markspjonusta & ad vera 4 hverjum stad
og hvernig henni verdi sinnt. Sidan ma
akveda hvada adrir moguleikar finnast
til eflingar a starfsemi viokomandi stadar
og hvada vidbotarpjénustu meetti sinna a
hverjum stad.

Styrkja parf samvinnu milli Land-
spitalans og heilbrigdisstofnana tti a landi
og tryggja parf eins og heaegt er samfellu
1 pjonustunni med pvi ad sameina starfs-
krafta. Petta 4 sérstaklega vid um sjukra-
htisin 1 ndgrenni Reykjavikur par sem
stutt er fyrir leekna a0 fara 4 milli stada.
Ekki ma gleyma a0 leeknisverk, eins og til
deemis adgerdir, skapa afleidd storf.

Ad halda kvota 1 héradi er gott, enn
betra er ad hltia ad vinnustédum med fjol-
breytt frambod a sérhaefdum storfum.
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