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Seenska Nobelsnefndin tilkynnti i byrjun
oktdber um verdlaunahafa arsins 2015 1
lifedlis- eda leeknisfredi. Kinverska vis-
indakonan Youyou Tu hlaut helming vero-
launanna og hinum helmingnum skiptu &
milli sin Japaninn Satoshi Omura og Banda-
rikjamadurinn William C. Campbell. Oll
hafa pau verid brautrydjendur i rannséknum
a snikjudyrasykingum og uppgétvad ny lyf
sem valdid hafa straumhvorfum i medferd
peirra. Sérstok astaeda er til ad fagna pess-
ari akvoroun nefndarinnar, par sem rann-
soknir a snikjudyrasykingum hafa I6ngum
verid vanreaektar pratt fyrir paer gridarmiklu
afleidingar sem peer hafa, beedi daudsfoll og
langvinnt heilsutjon um allan heim, oftast
medal peirra sem minnst mega sin.
Nobelsverdlaunin hafa adur verid veitt
fyrir uppgdtvun og préoun syklalyfja en pa
gegn bakteriusykingum; Gerhard Domagk
fékk verdlaunin arid 1939 fyrir uppgoétvun
sulfonamida, Alexander Fleming, Ernst
Chain og Howard Florey arid 1945 fyrir
penicillin og Selman Waksman 1952 fyrir ad
einangra berklalyfid streptomycin ur jard-
vegsbakteriu af eettkvislinni Streptomyces.
Pad er pvi ahugavert ad saga verdlaunanna
nu { &r héfst med rannsoknum Satoshi Om-
ura 4 jardvegsbakterium af sému aettkvisl,
er hann dvaldi sem gistivisindamadur {
Bandarikjunum arid 1971. Omura proéadi
adferdir til ad einangra Streptomyces-stofna
og reekta a rannsoknastofu i miklu magni.
Pegar hann hafdi rannsakad morg puasund
slik afbrigdi valdi hann 50 sem lofudu godu,
medal annars eitt sem hann fann i jardvegi
nalaegt golfvelli i Ito 1 Japan. Campbell tok
ad sér ad rannsaka virkni pessara bakteriu-
afbrigda med tilraunum i syktum musum
par sem floti ur bakteriuraekt var blandad
saman vi0 hefdbundid fé6dur sem mysnar

atu og sidan fylgst med hvort snikjudyrum
1 musunum fekkadi. Jakvaed nidurstada
mun hafa fengist tr einni mus en pad ageeta
nagdyr var p6 neer dauda en lifi eftir til-
raunina og ma pakka forsjoninni fyrir ad
musin lifdi af! Hid virka efni var einangrad
og nefnt Avermectin Bl. Omura lysti nanar
bakteriunni sem framleiddi efnid. Var hun
nefnd Streptomyces avermitilis, sidar Strep-
tomyces avermectinius. Frekari rannsoknir
og umbreytingar 4 virka efninu gafu sidan
af sér enn virkari afleidu sem nefnd var
Ivermectin. Efnid reyndist afar 6flugt gegn
fjolmérgum pradormategundum i gorn (in-
testinal nematodes) og jafnframt gegn sumum
pradormum utan meltingarfaera, svo sem i
blodi (microfilaria). Jafnframt vakti athygli ad
Ivermectin var virkt gegn benzimidazole-
6nemum pradormum og virtist ndnast laust
vid aukaverkanir. Campbell vard innblasinn
af pessum nidurstddum og arid 1977 stakk
hann upp a pvi ad Ivermectin yrdi profad
a sjuklingum med Oncocerca volvulus, en sa
pradormur veldur arblindu (oncocerciasis,
river blindness). Nidurstodur voru slaandi
— adeins einn skammtur virtist drepa alla
pradorma 1 bloai.

Frekari rannsoknir syndu gridarmikla
virkni gegn fleiri tegundum pradorma, ekki
sist Wucheria bancrofti og Brugia malayi sem
valda langvinnri sogeedastiflu, bjugmyndun
og filaveiki (elephantiasis) 1 verstu tilvikum.
Um arabil hefur Merck-lyfjafyrirtekio gefid
lyfid til fateekari landa par sem arblinda og
pradormasyki af véldum W. bancrofti er land-
leeg. Lyfid parf adeins ad taka einu sinni eda
tvisvar 4 ari. Arid 2012 hofdu meira en 200
milljéonir manna fengid Ivermectin, ymist
eitt sér eda asamt 60rum lyfjum. Eitt hofuo-
markmid Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar
WHO er ad atryma badum sjukdémunum
innan 5-10 ara og eru markmidin nt innan
seilingar.

Malaria hefur fylgt mannkyni um ar-
ptsunda skeid. Fyrstu heimildir um sjuk-
déminn er ad finna i @evafornum ritum fra
Kina, Egyptalandi og Grikklandi. Nu leggst
malaria & um 200 milljonir manna arlega og
talid er ad um half milljon manna latist af
hennar véldum. Bérn eru par i meirihluta.

Nobelsverdlaun hafa verid veitt i prigang

fyrir timamoétauppgotvanir um sjukdominn,

sa fyrsti sem pau fékk var Ronald Ross arid
1902, breskur leeknir 4 Indlandi sem upp-
gotvadi ad sjukdomurinn berst med mosk-
itoflugum. Sa neesti var franski leeknirinn
Charles Leveran 1907 sem starfadi i Alsir,
en hann greindi malariusnikilinn i raudum
blédkornum og syndi jafnframt fram a
virkni kinins gegn sjukdémnum. Svissneski
efnafreedingurinn Paul Herman Miiller fékk
verdlaunin arid 1948 fyrir uppgoétvun sina 4
skordyraeitrinu DDT sem asamt klordkini
gaf monnum timabundna sigra i barattunni
vid sjakdéminn.

Mikil bakslog fylgdu i kjolfarid, medal
annars DDT-6nemar moskitoflugur og kl6-
rokin-6neemir malariusniklar. Hvort tveggja
leiddi til aukinnar danartidni vegna malariu
a 7. aratug sidustu aldar. Peer kringumstaed-
ur urdu til pess ad kinverska visindakonan
Youyou Tu hof leitina ad nyjum lyfjum vid
malarfu. Litlu munadi ad nafn hennar félli
i gleymsku par sem ad hin vann alla sina
vinnu i Kina og var nédnast opekkt utan
heimalandsins. Pad vakti athygli hennar ad
plantan Artemisia annua kom fyrir i morg
hundrué fornum kinverskum lsekninga-
békum og uppskriftum ad lyfjum gegn
hitasétt. Pvi beindust rannséknirnar ad pvi
a0 einangra efni ur plontunni og eftir mikla
byrjunardrdugleika tékst ad finna efni sem
virtist geta drepid alla malariusnikla i bl6di
tilraunadyra. Pessar visbendingar urdu Tu
sidan hvatning til ad rannsaka virknina i
monnum par sem hinar jakvaedu nidurst6d-
ur voru stadfestar. Nyr flokkur afar 6flugra
malariulyfja, Artemisinin, var kominn fram
a sjonarsvioid.

Samsett lyfjamedferd med Artemisinin-
sambdndum asamt beettum forvérnum gegn
moskitéflugum hefur valdid straumhvoérfum
og dregid ur danartioni 1 heiminum vegna
malariu um 47% fra sidustu aldamétum og
er arangurinn jafnvel enn betri i Afriku.
Heimsbyggdin 4 Nobelsverdlaunahéfum
arsins 2015 mikid ad pakka.

Nobel prize in physiology or medicine awarded to scien-
tists for discoveries of new antimicrobial agents
Magnus Gottfredsson, MD, PhD, FACP, Consultant, Landspitali

University Hospital, and Professor of medicine, Faculty of Medi-
cine, School of Health Sciences, University of lceland

LAKNAblasis 2015/101 509



