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Medferd sem forvorn gegn
utbreidslu lifrarbolgu C?
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Pau gleditidindi barust almenningi fyrr 1
pessum manudi ad i samvinnu vid lyfja-
fyrirteekid Gilead muni Islendingar sem
smitadir eru af lifrarbdlgu C-veirunni hafa
adgang a0 lyfjamedferd sem adur var talin
of dyr til ad bjoda upp a. Lifrarbdlgu C-
veiran veldur langvinnri lifrarbdlgu hja
um 80% peirra sem smitast, og getur leitt
til skorpulifrar sem aftur er dhaettupattur
fyrir krabbameini i lifur. Ahaettuhépar
eru medal annars sprautufiklar og ein-
staklingar sem fengu bl6dgjof fyrir 1992,
en pa var farid ad skima fyrir lifrarbolgu
C-métefnum hja blodgjofum.

Medferd med peginterferon og ribavirin
var adur hefdbundin en poldist mjog illa.
St medferd er enda ordin trelt eftir ad synt
hafdi verid fram a mun betri likur & leekn-
ingu med notkun svokallads direct acting
antivirals (DAA), lyfja 1 tofluformi sem hafa
bein ahrif & sérteek ensim veirunnar.

Notkun samsetta lyfsins Harvoni® (ledi-
pasvir-sofusbovir) einu sinni a dag i 8-24
vikur hefur leitt til varanlegrar svorunar
(SVR-sustained virological response) i 90-99%
tilfella, hja sjuklingum med og an skorpu-
lifrar. Pad hefur gifurlega laga aukaverk-
unartioni og polist mjog vel sem er algjor
bylting fra pvi sem 4dur var. Harvoni® var
sampykkt i Evropu og Bandarikjunum 2014
og hefur verid i notkun med mjég godum
arangri. Hins vegar er notkun pess for-
gangsradad og had heilsutryggingum og

sjukddmastigun, og ljost ad ekki er veriod ad
medhondla nema brot af peim sem myndi
gagnast medferd. Er petta vegna kostnadar
en talid er ad einstaklingsmedferd kosti yfir
60.000 dollara (8 milljonir islenskra kréna).

Meodferdaratakid sem er ad hefjast snyst
um pad ad bjdda 6llum hér a landi sem eru
med lifrarbdlgu C, medferd med Harvoni®.
Undirbuiningur hefur stadid yfir i tept ar,
og munu leknar og hjikrunarfreedingar
gongudeilda lifrarsjukdéma og smitsjik-
déma medal annars taka patt i skimun,
viotolum, skodun og eftirliti sjuklinga.
Ljost er ad petta er gifurlega stort verkefni
en talid er ad atakid muni na til 800-1000
manns adur en yfir lykur. bratt fyrir bjart-
syni er rétt a0 hafa i huga ad vissar hindr-
anir eru a vegi, ef na a til allra. Stér hluti
pessara einstaklinga hefur sogu um neyslu
ologlegra vimuefna og sumir eru enn i
virkri neyslu. Samvinna hefur verid med
leeknum a Sjukrahusinu Vogi og fangelsis-
malayfirvoldum til ad undirbta medferd
peirra einstaklinga sem par eru. Einnig
byr toluverdur fjoldi pessara einstaklinga
vid 60ruggar adstedur, otryggt husaskjol,
fjarhagserfidleika og undirliggjandi ged-
sjukdéma. Ekki ma gleyma ad heilbrigdis-
kerfio 1 heild hefur glimt vid nidurskurd
og faekkun starfsfolks sem eflaust hefur
bitnad & pessum einstaklingum og peirra
malefnum.

Starfsmenn goéngudeildanna munu af-
henda einstaklingum lyf upp a margar
milljénir i senn, par sem ein tafla kostar yfir
100.000 krénur. Pad er pvi gifurlega mikil-
vaegt ad stydja sjuklinga vel til ad auka med-
ferdarheldni, og tryggja sem besta svorun.
EkKki er vitad med vissu hversu margir med
lifrarbolgu C eru 1 pessari stodu, en vissu-
lega ma eetla ad medferdarheldni verdi ageet
hja flestum, par sem mikid liggur vid ad
leekning takist.

Gongudeild smitsjukdéma 4 Landspit-
ala 1 Fossvogi hefur reynslu af medferd ein-
staklinga med HIV sem eru i virkri neyslu

og stunda enn dhaettuhegdun. Sidan 2010
héfum vid bodid upp 4 utfeerslu af svokall-
adri DOT-medferd (directly observed therapy)
sem hefur verid stjornad af sérfreedingum
1 hjukrun. Leidbeiningar um medferd HIV-
sjuklinga hafa breyst og ni er melt med
medferd allra (sem flestra), 6had hjalpar-
frumutalningu, einmitt til ad koma i veg
fyrir utbreidslu veirunnar (einnig oft nefnt
Treatment as Prevention). Pvi var pessi leid
valin, pad er ad bjoéda sjuklingum upp a
vikulegar komur 4 gongudeild, jafnvel oft-
ar, til ad seekja litinn skammt { einu af HIV-
lyfjum. Petta er einnig teekifeeri til ad hitta
hjakrunarfreedinga og leekna ef parf, spjalla
og fa studning. Hjukrunarfredingar geyma
allt ad priggja manada skammt af lyfjum
hvers sjuklings 1 leestum skéap, og skammta
eftir porfum. Okkar reynsla af pessu hefur
verid god, og po ad pessir adilar hafi veriod
i 6reglu og hafi litinn studning, hefur meo-
ferdarfylgni verid go6d. Mikilvegt er ad
hafa i huga ad pessir einstaklingar finna
oft fyrir miklum fordémum begar peir
purfa ad leita til heilbrigdispjéonustunnar
og pvi er 16g0d ahersla a ad borin sé virding
fyrir peim og geett jafnreedis i 6llum sam-
skiptum og upplysingagjof og pannig reynt
ad draga ar dheettuhegdun.

Lj6st er ad verkefni sem petta mun
reyna a innvidi heilbrigdiskerfisins, en pad
er gifurlega mikilveegt ad reyna na til sem
flestra svo a0 markmid ataksins naist, pad
er ad utryma lifrarbolgu C i heilu pjod-
félagi. Pad er pvi full 4steeda til bjartsyni
og verdur spennandi ad fylgjast med fram-
vindunni.
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