Heila- og taugaskurdlzknafélag islands

Fortid, nutid og framtid

Sérgreinin taugaskurdleekningar, 66ru
nafni heila- og taugaskurdleekningar, er
ad nafninu til ekki ykja gomul. Borholur

i héfudktupu voru gerdar fyrir hina ymsu
kvilla a timum Grikkjaveldis. Baedi Hippo-
krates og Galen lystu peim adgerdum.
Greinin for p6 ekki ad préast ad radi fyrr
en eftir aldamétin 1900. An pess ad halla 4
neinn eru flestir sammala um ad Harvey
Cushing fra Bandarikjunum sé s sem geti
talist fadir sérgreinarinnar. A sama tima
voru po6 nokkrir adrir frumkvodlar 1 heim-
inum sem eiga stéran patt i frumbernsku
sérgreinarinnar.

Fyrstu islensku leeknarnir sem hlutu
sérfreedividurkenningu 1 taugaskurdleekn-
ingum og voru frumkvodlar 4 fslandi voru
Bjarni Hannesson og Kristinn R.G. Gud-
mundsson. Peir héfu storf a fslandi 1971.
Fyrir pann tima voru p6 stéku skurdad-
gerdir & hofdi og meenugdngum gerdar
& fslandi. Peer voru pa framkveemdar af
almennum skurdleeknum o g baeklunar-
leeknum. Auk pess voru sjuklingar sendir
utan, fyrst og fremst til Kaupmannahafnar
til skurdadgerda a heila og meenugdngum.
Heila- og taugaskurddeildin 4 fslandi var
stofnud 1. jantiar 1982, & Borgarspitalanum
(Landspitala Fossvogi). Hiin hefur verio
par allar gotur sidan. Kristinn og Bjarni
storfudu tveir til arsins 1987 en pa fjolgadi
taugaskurdleeknum i prja og 1988 voru
peir ordnir fjorir. Sidan pa hafa prir-fjérir
taugaskurdleeknar starfad vio deildina a
Landspitala.

Pegar Detta er ritad eru prir starfandi
sérfreedingar 4 spitalanum en til stendur
a0 rada fjorda sérfreedinginn & naestu
misserum. Starfsemi taugaskurdleekn-
ingadeildarinnar er 6flug. Sidustu arin
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hafa verid framkveemdar milli 700-800
skurdadgerdir 4 deildinni 4 ari. Géngu-
deild heila og taugaskurddeildar er rekin
a Landspitala i Fossvogi og eru komur
pangad um pad bil 2500 4 ari. Tveir adrir
sérfreedingar eru starfandi 4 fslandi med
sérfraeedividurkenningu i taugaskurdlekn-
ingum. Pess ma til gamans geta ad fyrstu
smasjaradgerdir vio brjosklos i lendhrygg

Merki Heila- og
taugaskurolaknafélags Islands.

(microdiscectomy) voru framkveemdar a
Islandi 1982 og voru par islenskir tauga-
skurdleknar fyrstir 4 Nordurlondunum til
ad framkveema peer a4 pann hatt.

Heila- og taugaskurdleeknafélag fslands
er adili ad Nordurlandafélagi heila- og
taugaskurdleekna. Arsping Nordurlanda-
félagsins hafa verid haldin fimm sinnum
& Islandi. Sidasta ping var haldid 2013 og
var metpatttaka a pvi pingi enda dagskra
metnadarfull og hefur fsland mikid ad-
drattarafl.
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Eins og 1 allri leeknisfraedi hafa ordid
storstigar framfarir { taugaskurdleekn-
ingum undanfarna aratugi. Pekking a
sjukdémum og medferd peirra hefur
gjorbreyst til hins betra. Teekniframfarir
vid myndrannsoknir 4 heila og meenu-
gbéngum, geedi smasjda, taugavaka (neu-
romonitor) og tilkoma stadsetningataekja
(neuronavigation) hafa gert adgerdir mun
heettuminni og arangursrikari 4 tauga-
kerfinu. Frampréunin heldur afram og
bendir allt til pess ad til vidbotar vid hefd-
bundnar adgerdir verdi hlutverk tauga-
skurdleekna ad koma fyrir 6gnum, efnum
og frumum a rétta stadi i taugakerfinu til
ad lagfeera virkni og breyta bodskiptum
milli taugafruma i hinum ymsu sjakdém-
um sem herja 4 taugakerfio.

Vid getum ekki kvartad undan nylidun
i okkar fagi. Hlutfallslega, midad viod
steerd sérgreinarinnar, eru margir is-
lenskir taugaskurdleeknar erlendis sem
eru med sérfraediréttindi eda eru i nami
i sérgreininni. Telst mér til ad um pad
bil 20 starfandi islenskir leeknar séu sér-
freedingar eda { nami i greininni. Eru fs-
lendingar baedi vestan- og austanhafs. Pad
keemi pvi & dvart ef ekki takist ad manna
sérfraedistodur naesta aratuginn. Audvitad
dugir ekki fjoldinn heldur verdur ad vera
eftirs6knarvert ad starfa 4 fslandi. Pad
hefur verid keppikefli peirra sem starfa
vid taugaskurdleekningar 4 fslandi ad
vekja dhuga leeknanema og ungra leekna a
sérgreininni. A pann hatt hefur vel tekist
til vio ad fa leekna til ad sérmennta sig 1
taugaskurodlekningum. Framtidin er bjort
og med nyjan Landspitala { sjdnmali eru
spennandi timar framundan 1 heila- og
taugaskurdleekningum hér a landi.



