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Midst6d lyfjaupplysinga barst st spurning
fra sveefinga- og gjorgeesluleekni hvort
gogn i heimildum styddu pad ad ondanse-
tron vid ogledi og uppkdstum eftir skurd-
adger0 geeti valdid garnastiflu (ileus).

Spurningin var svohljodandi:

Eru til einhverjar upplysingar i heimildum
sem stydja pad ad ondansetron vid dgledi og
uppkostum eftir adgerd geti valdid garnastiflu
i sjuklingum?

Meelt er med notkun d ondansetréni vid
0gledi og uppkdstum eftir adgerd i kliniskum
leidbeiningum. Heér d landi eru skurdleeknar
tregir til ad nota petta lyf vegna heettu d
garnastiflu. Frekar er valid lyfid metdklopramio
sem samkveemt minni reynslu er ekki naegilega
0flug medferd og sjiiklingar med stér skurdsdr
eru i aukinni heettu ef peir engjast sundur og
saman vegna uppkasta.

Ogledi og uppkdst eftir adgerd (post-
operative nausea and vomiting, PONV) eru
algengar aukaverkanir sveefingar. Fyrir-
byggjandi lyfjamedferd a medan a sveef-
ingu stendur eda lyfjamedferd eftir adgerd
dregur ur pessu og ondansetrén er eitt
peirra lyfja sem meelt er med i nylegum

kliniskum leidbeiningum. Meelt er med ad
gefa ondansetron 4 mg i &d eda 8 mg um
munn eftir adgerd.

Garnastifla eftir adgerd (postoperative
ileus, POI) er skilgreind sem timabundin
skerding &4 parmahreyfingum eftir adgerd.
Petta getur valdid verkjum, 6gledi og upp-
kostum, tof a pvi ad sjuklingur geti neerst
um munn og fleiri pattum sem tefja fyrir
bata og lengir sjukrahtsvist.

Ondansetrén er 6flugur og mjog
sérteekur ser6tonin (5HT,) vidtaka-blokki.
Nakveemur verkunarmati lyfsins gegn
ogledi og uppkostum er ekki ad fullu
pekktur. Talid er ad losun seroténins i
smapdrmum hrindi af stad vidbragdi sem
leidir til seroténinlosunar { heila. Talid er
a0 ondansetrén komi 1 veg fyrir petta vid-
bragd og hafi pannig ahrif baedi midlaegt
i kveikjusveedi efnavidtaka (chemoreceptor
trigger zone) og 1 meltingarvegi. Algeng-
ustu aukaverkanir ondansetréns eru
héfudverkur og heegdatregda.’

Ondansetrén getur dregid tr parma-
hreyfingum (peristalsis) og lengt flutnings-
tima ristilsins (large bowel transit time).
5HT, -vidtaka er ad finna i innri (intrinsic)
og ytri (extrinsic) taugafrumum i gorn
og 1 vodvahjupsfleekju (myenteric plexus).
Ondansetrén blokkerar pessa vidtaka og
getur pannig haft ahrif a hreyfingar ristils
(colonic peristaltic reflex), dregid tr ristil-
hreyfingum eftir maltidir (postprandial
colonic motility) og heegt pannig 4 flutningi
um ristil. Petta getur leitt til heegdatregdu.

[ yfirlitsgrein par sem medal annars var
fjallad um 6ryggi ondansetréons i PONV
var fjoldi til skada (number needed to harm),
eftir stakan skammt af ondansetréni 1 mg
i 20 eda 4 mg um munn, metinn 23 fyrir
heegdatregdu. Til samanburdar var fjoldi
sem purfti ad medhondla (number needed to
treat) metinn 5-6 fyrir 6gledi.’

[ annarri yfirlitsgrein par sem farid var
yfir kliniska reynslu af notkun ondanse-

tréns 1 PONV er hvorki talad um heegda-
tregdu né garnastiflu.*

[ aukaverkanagagnagrunni evrépsku
lyfjastofnunarinnar, Eudravigilance,
er adeins ad finna 37 tilkynningar um
haegdatregdu og 10 tilkynningar um ileus
sem verdur ad teljast 1ag tala.

Samantekt: Vi0 leit { heimildum fundum
vid engar rannsoknir par sem skodadur er
pattur ondansetrdéns sérstaklega sem orsdk
eda aheettupattur i garnastiflu og hvergi
minnst a heegdatregdu vegna ondanse-
trons sem aheettupatt i medferd 4 PONV.

[ sérlyfjaskrartextum um lyfid i Evrépu er
hins vegar vidvérun um ad fylgjast skuli
vel med sjuklingum sem hafa einkenni um
medalbrada (subacute) stiflu i meltingar-
vegi og eru a ondansetroni eftir adgerd,
par sem ondansetrén lengir pann tima
sem tekur innihald meltingarvegarins ad
fara um ristilinn.’ [ Bandarikjunum er
vidvorun um pad sama en asteedan er par
a0 ondansetrdn geti falid einkenni garna-
stiflunnar.t

Hofundar taka vid athugasemdum vid
pistlana og gagnlegt veri ad fa athuga-
semdir fra skurdleeknum vid pessum
skrifum.
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