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Virkur patttakandi i eigin bata

— pegar byggt er a Salutogenesis

H B H Havar Sigurjéonsson

Bengt Lindstrom er finnskur barna-
leeknir sem hefur sérhaft sig i kenning-
um félagsfraedingsins Arons Antonovsky
um Salutogenesis par sem vid medferd
sjuklings er horft til styrkleika hans
fremur en veikleika, a hvada svidum
heilsa sjuklings er g6d og hvernig best er
ad virkja hann til patttoku i bataferlinu.

Lindstrém er professor vid leeknadeild Ha-
skolans 1 Prandheimi en par hefur verid
stofnud proéfessorsstada i Salutogenesis
sem mun vera st eina i heiminum. Lind-
strom var gestur heilbrigdisdeildar Ha-
skolans & Akureyri i byrjun september og
hélt par tvo fyrirlestra um Salutogenesis.
,Eg kynntist Antonovsky { byrjun
tiunda dratugarins pegar hann var i heim-
sokn 1 Svipjod og hreifst af hugmyndum
hans strax i upphafi,” segir Bengt Lind-
strom. ,,Eg tladi a0 hitta hann til frekari
radagerda pegar hann lést skyndilega og
fyrrum samstarfsmenn hans 6skudu eftir
pvi ad ég teeki vid keflinu og leiddi rann-
soknir 4 pessu svidi. Pannig vard midst6d
rannsokna Salutogenesis 1 Svipjod og na
i Noregi. Eg styri nt alpjédlegu rann-
soknarverkefni & pessu svidi par sem 15
rannsOknarsetrum hefur verid komid & fot
vids vegar i heiminum,” baetir hann vio.
Pétur Heimisson heilsugeesluleeknir a
Egilsstooum hefur kynnt sér kenningar
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Antonovskys og vard goofuslega vid pvi
ad upplysa frekar um efnid.

,Aron Antonovsky (1923-1994) var
bandariskur gydingur og starfadi sem fé-
lagsfreedingur a heilbrigdissvidi. Snemma
a ferli sinum byggoi hann rannsoknir sin-
ar a meinafreedilegri nalgun og rannsakadi
medal annars konur sem lifdu af helférina
og sumar hverjar fangabudir nasista. Hann
staldradi vid pann minnihluta sem hélt
heilsu og gat lifad godu lifi eftir stridslok
og spurdi hvers vegna peer héldu heilsu.
Upp fra pvi helgadi hann sig vidlika rann-
soknarspurningum, leitadi svara og sidan
samnefnara i peim til ad greina uppruna
heilsu og vellidunar. Antonovsky leit 4
heilsu og heilbrigdi sem linulegt ferli allt
fra mjog litilli heilsu til mjog mikillar eda
goOrar heilsu, i stad pess ad sja bara heilsu
eda sjukdém. A grundvelli rannsékna
sinna setti hann fram hugmyndafredi a
attunda aratug sidustu aldar og kalladi
Salutogenesis,” segir Pétur.

Vilja sja gagnreyndar nidurstodur fyrst

Lindstrom segir kenningar Antonovskys
stundum setja leekna i varnarstddu, peir
vilji sja gagnreyndar rannsoknarnidur-
stodur adur en peir fallist 4 gagnsemina.
,Pad er mjog edlilegt og sjalfur er ég
barnaleeknir og tek engum hugmyndum

eda kenningum an pess ad klarar sannanir
séu fyrir gagnsemi peirra. Nt hofum vid
skyrar rannséknarnidurstodur sem syna
svo ekki verdur um villst ad pessi nalgun
baetir lidan og heilsu sjuklinga sem pjast af
langvinnum ésmitandi sjukdémum. Petta
snyst um breytt hugarfar og afstodu til
pess hvernig pti medhondlar sjuklinginn
og byggir ad talsverdu leyti & persoénulegri
reynslu sjuklingsins af sjtkdémum,
aféllum og heilbrigdi. Pad er raunverulega
heegt ad beita pessu til ad beeta lidan
sjuklinga, sérstaklega folks med langvinna
sjukdéma og gedreen vandamal.”
,Salutogenesis er samsett ur salus
(heilsa) og genesis (uppruni) og pydir bok-
staflega uppruni heilsunnar,” segir Pétur.
,Spurt er um styrkleika, moguleika og
lidan einstaklings 1 stad veikleika hans,
takmarkana og sjukdéma. Hvers vegna
sa haldi heilsu sem verdur fyrir areiti
sem gerir svo marga adra sjiika. Leitad er
peirra styrkleika sem buia i einstaklingn-
um, umhverfi hans og adsteedum og ekki
sidur heefileikum og moguleikum hans til
ad nyta pa til baettrar lidunar og heilsu.
Antonovsky var viss um ad pessi nyja
syn hefdi hagnytt gildi, nokkud sem tals-
vert af rannsoknum rennir stodum undir
i dag. Hann lagoi alla tid mikla aherslu a
ad hugmyndafreedi hans hvorki geeti né
meetti koma 1 stad peirra meinafreedilegu,



htin veeri hins vegar nytt sjdnarhorn sem

fengist med pvi ad spyrja hvad veldur
heilsu og vellidan, i stad pess ad spyrja
hvad veldur sjukdémi.”

Lindstrom tekur { sama streng og segir
ekki eins langt bil & milli Pathogenesis
og Salutogenesis og margir vilja meina.
,,Petta helst i rauninni { hendur 1 allri
medferd hvort sem menn vilja vidurkenna
pad eda ekki. Okkur heettir til ad meta
heilsufar sjuklinga tt fra aheettupattum
og danartidni i stad pess ad horfa a heilsu
hans og lifslikur, finna jakveedu peettina i
lifi hans fremur en p4 neikvaedu. Hugar-
far mitt breyttist pegar ég sem ungur
leeknir var ad medhondla 17 ara gamla
stulku sem var med 6leeknandi slimseigju-
sjukdoém (cystic fibrosis) en huin geisladi af
gledi og kvadst vera astfangin og aetla sér
a0 giftast og eignast born. Petta vard til
pess ad ég endurskodadi alla afstoou mina
til sjukdéma og hvad er {61gid i raunveru-
legum lifsgeedum pratt fyrir erfidleika
og afoll. Eg breytti i rauninni um stefnu
sem laeknir 1 kjolfar pessa og fékk brenn-
andi ahuga & lydheilsu og hof ad rannsaka

heilsufar barna 4 Nordurlondunum. Til
pessa hafa verid framkveemdar prijar stérar
rannsoknir med patttoku allra Nordur-
landanna, hin fyrsta arid 1986 og sidan a
tiu ara fresti eftir pad.”

i hverju eru lifsgaedi folgin?

Lindstrom lysir starfi sinu ad rannséknum
a lyoheilsu med peim ordum ad hann hafi
viljad komast ad pvi hvad veeri f6lgid i
raunverulegum lifsgeedum. ,\Vid viljum

6ll lifa go6du lifi en pad er margt sem getur
skert lifsgeedin. Sumt er raunverulegt

og annad er bundid hugarfari. Pegar ég
kynntist Antonovsky og kenningum hans
um Salutogenesis fannst mér ég hafa
fundid lykil ad pessu. Pad var mjog mikil-
vaegt skref pegar Haskdlinn { Prandheimi
stofnadi professorsstdodu 1 Salutogenesis og
veitir hugmyndafreedinni verdskuldadan
akademiskan stall.”

[ kjolfarid spyr Pétur hvort pad geeti
ekki gert fag og fagmennsku heilbrigdis-
starfsmanna rikari og breidari ad vinna
1 mismiklum meeli (had tilfellum) sam-
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,Nii héfum vid skyrar
rannséknarnidurstédur
sem syna svo ekki verdur
um villst ad pessi ndlgun
beetir lidan og heilsu
sjiiklinga sem pjdst af
langvinnum ésmitandi
sjitkdémum,” segir Bengt
Lindstrom professor i
Salutogenesis vid hdskdl-
ann i Prandheimi i Noregi.
Muyndin til hagri er af
Pétri Heimissyni leekni d
Egilsstodum.

kveemt beedi meinafreedilegri og salutogen
nalgun og meetti pannig oftar meeta
porfum foélks. ,Veeri stundum betra ad
nalgast vanda svokallads , sjuklings” ut
fra pvi friska sem enn virkar, byrja par og
radleggja samkvaemt pvi, i stad pess ad
byggja bara 4 dheettupattum og sjikdoms-
voldum? Er hugsanlegt ad pannig megi
meeta pungri bylgju lifstilssjukdéma med
meiri arangri? Geeti slik ndlgun, par sem
htin a vid, hjalpad til ad vid ad takast &

vid mikla lyfjanotkun fslendinga eins og
margra annarra pjéda?”

»Petta snyst oft og tidum einfaldlega
um ad gera sjuklinginn ad meiri patt-
takanda 1 eigin bata. Hin hefdbundna
nalgun leeknisfreedinnar gerir sjuklinginn
i mérgum tilfellum ad 6virkum patttak-
anda 1 eigin medferd og leekningu. Parna
eru tveer spurningar sem ekki er haegt ad
skilja 1 sundur. Hvad a leeknirinn ad gera
og hvad a sjuklingurinn ad gera? Petta er
samtal & milli beggja sem skilar bestum
arangri pegar badir nyta sér alla sina
pekkingu og reynslu,” segir Bengt Lind-
strom ad lokum.
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