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Sérnam i lyfla&ekningum
4 Islandi tekur & sig nyja mynd

H B B Havar Sigurjénsson

Nokkur vandi blasti vid lyflekninga-
svidi Landspitala fyrir um tveimur arum.
Pa rikti 6fremdarastand, erfidlega gekk
ad fa namslekna, alag var ovidunandi
og vaxandi ahyggjur voru af 6ryggi
sjuklinga. Med samstilltu ataki lyfleekna
a Landspitala, stjornenda spitalans

og radherra heilbrigdismala var hafin
uppbygging a lyflekningasvidi, fram-
haldsnamid sett i forgang og pad endur-
skipulagt. Undirst6dur hafa verid lagdar
til ad tryggja framhaldsnaminu styrkan
sess 0g svidid hefur skyra framtidarsyn
vardandi namid. Namsleknum pykir
aftur eftirsoknarvert ad fa namsst6du
ilyfleekningum, og berast nu fleiri
umsdoknir um namsstédur en haegt er ad
sinna.

Fyrr & pessu ari setti radherra heilbrigdis-
mala reglugerd um sérnam i lekningum.
Par eru gerdar mun meiri krofur til
sérnams en adur. Sérstok nefnd metur
heefi heilbrigdisstofnunar til ad 60last
vidurkenningu sem kennslustofnun til ad
annast sérnam. Sérstaklega er tekid fram
a0 leita skuli alpjodlegrar radgjafar vid
gerd marklysinga og ad skipulagi sérnams
skuli pannig hattad ad alpjédlegum geeda-
vidmidum sé meett.

Vid endurskipulagningu sérnams i lyf-
leekningum akvad lyfleekningasvid Land-
spitala a0 leita til The Federation of the
Royal College of Physicians (RCP) 1 Bret-
landi um radgjof og samstarf. S stofnun
er an efa ein su virtasta i heimi a pessu
svioi. Hun var stofnud arid 1508 af Hinriki
VIII og hefur verid leidandi i menntun og
gaedakrofum til lyfleekna sidan. Samstarfid
felur { sér ad [slendingar nyta sér mark-
lysingar Bretanna, ndmsefni, skilgreindar
namskrofur, rafreent skraningarkerfi og
handleidslu vid uppbyggingu og skipulag
namsins. Sérndmsleeknar munu taka
skriflegu hluta MRCP-préfa hér 4 landi
en verklegan hluta peirra i Bretlandi. {
framhaldi mun RCP gera formlega tuttekt a
arangri samstarfsins sem leida mun til al-
pjédlegrar vottunar framhaldsnamsins.
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Sjukrahusid a Akureyri mun verda i
samvinnu vid Landspitala um framhalds-
namid og hafa pvi namsleeknar teekifeeri
til ad sinna ndmi sinu 4 bAdum sjikra-
htsunum. Fyrir utan pjalfun i almennum
lyfleekningum og undirsérgreinum peirra
munu namsleeknar i lyflekningum einnig
fa pjalfun a bradaméttoku Landspitala
gjorgeesluleekningum og 1 taugalaekning-
um. Nt er bodid upp a priggja ara sérndm
4 Islandi, en frekari sérfreedimenntun
verdur enn sem komid er erlendis.

Umgjord framhaldsnamsins i lyflaekningum

Friobjorn Sigurdsson er framhaldsmennt-
unarstjori lyfleekninga a Landspitalanum
og Témas bor Agustsson, lyflaeknir og
innkirtlaleeknir, er einn af kennslustjéorum
lyfleekninga. Peir hafa asamt fjolda
annarra komid ad endurskipulagningu
sérnamsins. Kennslustjérar eru auk peirra
Anna Bjorg Jonsdottir, Inga Sif Olafsdéttir,
Ingibjérg Jéna Gudmundsdéttir og Kjartan
Orvar. Peim til fulltingis er framhalds-
menntunarnefnd. Par sitja ymsir forkolfar
i menntamalum leekna, Gudmundur Por-
geirsson, Helga Agusta Sigurjonsdottir,
Kristjan Erlendsson, Rafn Benediktsson,
Runélfur Palsson, Sigurdur Gudmunds-
son, Sigriour b. Valtysdottir, Steinn Jons-
son og Pordis Jona Hrafnkelsdottir. Auk
peirra hafa fjolmargir adrir lyfleeknar,

bradaleeknar og taugaleeknar komid ad
uppbyggingu namsins. Yfirstjorn svidsins
og framkvaemdastjorn spitalans hefur
stutt dyggilega vid verkefnid. P6 ma segja
ad namsleknarnir sjalfir hafi att steerstan
hlut i ad mal hafa préast 4 pann veg sem
pau eru i dag. An 4huga peirra og metn-
adar veeri ekkert af pessu mogulegt. Peir
Fridbjorn og Témas eru einnig sérlega
anaegdir med ad svidid hafi fengid afar ofI-
ugan leeknaritara, Gerdi Helgadottur, sem
skrifstofustjora.

Ny reglugerd um sérnam laekna.

Reglugerd um menntun, réttindi og
skyldur leekna og skilyrdi til ad hljéta
almennt leekningaleyfi og sérfraedileyfi
tok gildi sidastlidid vor. Hin hafdi verid
lengi 1 smidum, enda vandad til hennar ad
mati Fridbjarnar og Tomasar. Reglugerdin
tekur mun skyrar fram en adur hvernig
sérnami skuli hattad. Par er gerd krafa
um marklysingar, skipulag og inntoku i
sérnam, innihald, fyrirkomulag og lengd
sérnamsins og einstakra namshluta, geeda-
krofur, handleidslu og heefismat parf ad
vera skilgreint.

Samkveemt reglugerdinni skipar heil-
brigdisradherra mats- og heefisnefnd sem
metur heefi heilbrigdisstofnunar til ad
o0last vidurkenningu sem kennslustofnun

til a0 annast sérnam. P4 a nefndin ad meta
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marklysingar fyrir sérnam ad fenginni
umsogn fjogurra adila. Pessir adilar eru
vidkomandi sérgreinafélag, heilbrigdis-
stofnunin, forstddumadur freedasvids og
Embeetti landleeknis. ,Pessir fjorir adilar
eiga pvi ad taka marklysinguna sem vid
erum buin ad skrifa fyrir sérnamio i lyf-
leekningum og skila aliti til nefndarinnar
sem sidan tekur sina akvérdun um vottun
i kjolfarid. Mats- og heefisnefndin var hins
vegar ekki skipud fyrr en i lok agust og
hefur pvi enn ekki haft méguleika a ad
taka at okkar sérnam. Vio teljum okkur
po vera komna a pad stig med sérndmid i
lyfleekningum ad pad sé heeft til uttektar
og hofum vid pegar att fund med Reyni
Témasi Geirssyni, formanni mats- og
heefisnefndar.

[ rauninni hefur engin sjtikrastofnun
a landinu fengid vidurkenningu sem
kennslustofnun samkveemt nyju reglu-
gerdinni. [ reglugerdinni segir ad peir
sem hefji sérnam eftir gildistoku hennar
skuli haga sérnami samkvaemt dkveedum
hennar. Pvi hfum vid af pvi ahyggjur ad
einhverjar sérgreinar sem etla sér ad bjoda
upp a sérnam séu ekki tilbinar med sinar
marklysingar.” Peir Fridbjérn og Témas
segja pad vera alvarlega stodu ef nams-
leeknar fai namio sitt ekki metid. Pvi settu
samtok leekna og heilbrigdisstofnanir ad
leggja alla aherslu ad marklysingar verdi

gerdar sem allra fyrst svo namstimi nams-

leekna sem eru ad hefja nam { haust faist
metinn. Peir spyrja hvort petta sé ekki
eitthvad sem Félag almennra leekna eetti
sérstaklega ad beita sér fyrir.

Fridbjorn segir tvo atridi til vidbotar
i reglugerdinni mikilvaeg. ,Tekid er fram
ad vid gerd marklysingar skuli leita al-
bjoédlegrar radgjafar og ad vid skipulag
sérnams skuli pess geett ad alpjodlegum
gaedavidmidum sé meett.

Pessi nyja reglugerd er gridarlega
mikilveegur afangi i ad sérnam i leeknis-
freedi standist alpjodlegar krofur og beetir
islenska heilbrigdiskerfid pegar fra lidur.
Par er ennfremur skyrt betur en 4dur
hver stjornar og ber abyrgd a framhalds-
naminu vid heilbrigdisstofnunina, en pad
er framkvaemdastjori leekninga sem sidan
skipar kennslustjéra. Pad er hins vegar
ekki alveg ljost hver ber abyrgo a pvi ef
eitthvad fer urskeidis 1 kennslunni og upp
keemu kvartanir og keerur. Parna parf ad
okkar mati alveg skyra bodleid.”

Samstarf vid Royal College of Physicians

Adspurdir um hvernig samstarf lyflaekn-
ingasvidsins og RCP i Bretlandi hafi komid
til, segja peir ad pad hafi verid nidur-
stadan eftir ad fyrirkomulag sérndms vida
erlendis hafi verid skodad. ,,Kannad var
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Témas Por Agiistsson og Fridbjorn
Sigurdsson hafa leitt vinnuna vid endur-
skipulagningu sérndams i lyflaekningum d
Landspitala.

vandlega hvernig pessu er hattad i Banda-
rikjunum, Hollandi, Svipjéd og Danmérku
og var nidurstadan ad Bretland yrdi fysi-
legast fyrir okkur. [ Bretlandi er kandi-
datsar tvo ar og kallast pau , Foundation
years”. Sidan er framhaldsndm sem nefnist
,Core Medical Training”. Pad er pvi g6d
samsvorun vid okkar eina kandidatsar og
priggja ara fyrrihlutanam i lyflekningum.

Hédan for sidan sendinefnd i november
1 fyrra a fund RCP og var okkur mjog vel
tekid og var strax akvedid ad hefja petta
samstarf. Vid hofum sidan att manadarlega
simafundi med Bretunum og tvivegis hafa
sérfreedingar peirra komio hingad, fyrst
i mars og svo nuna 1 lok agust, og unnid
med okkur 1 viku 1 hvort skipti. Malin
standa nt pannig ad vid hofum fengid
afnot af peirra marklysingu og skraningar-
kerfi sem eru samtengd. Marklysingin
hefur sidan verid adlogud ad peim porfum
sem skipta okkur mali. RCP mun veita
okkur aframhaldandi radgjof, gera tttekt
a sérnaminu og veita pvi vottun pegar
Ollum skilyrdum peirra er fullnaegt.

Stéru tidindin eru svo pau ad upphaf-
lega var gert rad fyrir ad vottunin fengist
ad tveimur arum lidnum, en David Black,
yfirleeknir The Joint Royal Colleges of
Physicians Training Board, sagdi i erindi
sinu, pegar samstarfid var formgert pann
3. september i hatidasal Haskola fslands,
a0 stefnt veeri ad vottun a neesta ari. Pad er
ari fyrr en upphaflega var azetlad. I pessu
felst mikil vidurkenning fyrir okkur og pa
vinnu sem nt pegar hefur verid unnin en
um leid kallar pad 4 mikla vinnu til vid-
botar af okkar halfu ef petta 4 ad ganga
up[?.“

I kjolfar peirrar uppbyggingar og sam-
vinnu sem nu pegar hefur att sér stad
hefur fslendingum nt verid bodin seta
i kennslustjorn ,,Core Medical Training
Advisory Committee” { Bretlandi. Témas
Por hefur verid valinn til ad taka par seeti.
,Vid hoéfum pvi nt pegar 6dlast umsagnar-
rétt og hlutverk 1 skipulagi namsins 1 heild
til jafns vid dnnur sambeerileg préogromm i
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Helstu forkdlfar Haskolans og heilbrigdiskerfisins voru
meettir i hdtidasal Hdskdla Islands til ad fagna sam-
starfi vid Royal College of Physicians um sérndam i
lyflaekningum.

Bretlandi. Pessu fylgir vissulega mikil vio-
urkenning, en er einnig mjog mikilveegt
fyrir aframhaldandi framproun og geeda-
eftirlit nAmsins 4 fslandi. Petta pydir i
rauninni ad sérnamid hérna er jafngilt pvi
breska og vid tokum fullan patt { ad moéta
pad og proa. Petta er gridarlegt soknarfeeri
fyrir okkur og veitir nAmsleeknunum
okkar mikilveega vidurkenningu 4 sinu
nami a fslandi.”

Verda prof hluti af sérnami leekna?

Um nokkurra 4ra skeid hefur islenskum
sérnamsleeknum i lyfleekningum stadid

til boda a0 taka ameriskt stoduprof. Pad
gefur visbendingu um hvar islenskir sér-
namslaeknar standa i samanburdi vid
bandariska namslaekna auk pess ad gefa
skipuleggjendum framhaldsnamsins teeki-
feeri til ad sja hvad purfi ad beeta. Annad
gildi hefur petta prof ekki.

Til margra aratuga hafa peir sem
hafa lokid sérnami i Bandarikjunum
haft moguleika a ad taka sérfreediprof.

Pad sama ma segja um Bretland og ymis
Evrépulond. [ Bretlandi eru prof & mis-
munandi stigum sérnamsins. , Pad sem
okkar namslaeknum stendur nt til boda

er ad taka bresku MRCP-profin. Petta eru
reyndar ekki sérfreediprof, pvi sérnami

er ekki lokid, en gefur vottun um ad
akveonum hluta sérnams sé lokio. Petta
eru tvo skrifleg prof, og verdur bodid upp
4 ad halda pau i Haskola {slands. Pa er eitt
verklegt prof 1 lokin en pad verdur ad taka
i Bretlandi.” Ef namslaeknir stenst &1l prju
bresku profin feer hann inngéngu i RCP og
feer titilinn MRCP (Member of the Royal
College of Physicians) sem er alpjodlega
pekktur og vidurkenndur. Nt eru hatt i

20 namsleeknar i lyfleekningum ad undir-
btia sig undir ad taka fyrra skriflega profid
pann 12. jantiar neestkomandi. Hér, eins
og annars stadar, purfa namsleeknar sjalfir
a0 standa straum af proftokugjaldi, sem er
um 100.000 krénur fyrir hvert prof.

,Pad er engin spurning ad pessi
vidurkenning ad loknu sérndminu hér
mun audvelda okkar folki ad komast inn a
gb0a stadi i framhaldsnam par sem MRCP
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er pekkt um allan heim og alveg skyrt
hvad pad stendur fyrir. Markmi® okkar er
ad veita namsleeknunum sem allra besta
menntun pann tima sem peir eru hér,”
segir Tomas Por.

Hefur uppbygging sérnamsins einhver
onnur ahrif a pjonustu sjukrahisa?

Peir Fridbjorn og Tomas segja ad med pvi
a0 leggja svo mikla dherslu a skipulag
og gaedi sérnamsins skapist tekifeeri til
breytinga a verklagi og verkferlum sem
snerti neer alla peetti leeknispjonustu &
svidinu. ,Med pvi ad leggja pessa aherslu
a sérnamiod er haegt ad taka 4 ymsum
hlutum, ymsum inngrénum vandamalum,
og nota teekifeerid til ad lagfeera og breyta
ymsu. Margt af pvi kemur til vegna at-
hugasemda Bretanna og skilyrda peirra
um verkferla til ad ndmid standist peirra
krofur. Nefna ma vaktaskipti og inn-
lagnaferli sjaklinga par sem krofur RCP
eru ad sérfredingur sjai sjuklinginn mun
fyrr en tidkast hefur. Petta snyst i rauninni
um geedi leeknispjonustunnar og pegar
krofurnar eru ordnar alveg skyrar um
verklag namsleeknanna gilda somu krofur
um sérfraedileeknana. Pannig verdur petta
lyftistong fyrir fagmennskuna & svidinu i
heild. Sem deemi ma nefna ad med fram-
haldsnamio 1 huga var form stofugangs
endurskipulagt. Pad hefur vidtek ahrif
og hefur medal annars eflt vinnu hjukr-
unarfraedinga, enda hafa peir tekid mjog
jakveett i breytingarnar.

Pao fylgja pessu meiri krofur til sér-
freedileeknanna um formlegri handleidslu

og endurgjof til namsleeknanna og vid

héfum nu, undir stjérn Bretanna, pegar
pjalfad 70 sérfraedinga a svidinu i pvi ad
veita namsleeknum handleidslu.”

Témas Poér dregur petta saman med
peim ordum ad til pess ad geta veitt gott
og vel skipulagt framhaldsnam verdi spit-
alinn ad veita gdda og drugga pjonustu.
,Vid erum ad kenna namsleknunum ad
veita goda pjonustu og pannig ma segja ad
med pvi ad skipuleggija framhaldsnamio
séum vi0 ad baeta gaedin og auka oryggio 1
leeknispjonustunni vio sjuklingana okkar.”

Friobjorn segir Bretana mjog vandvirka
1 6llum sinum verkum og gera stifar
krofur um skriflegar og verklegar leid-
beiningar. ,Breska landleeknisembeettid
gefur ut svokalladan Gold Guide sem er
nakveem og yfirgripsmikil lysing sérnams
i leeknisfreedi 1 Bretlandi. Sambeerilegt
rit fyrirfinnst ekki hér a landi. Bretarnir
sogdust ekki geta adstodad okkur an pess
a0 skrifleg lysing leegi fyrir hver uppbygg-
ingin veeri hérlendis, hvernig tekid veeri a
malum sem upp geta komio, hverjir ferl-
arnir veeru og hver fjalladi um hvag, hvert
etti ad snua sér og hver teeki dkvardanir
og beeri abyrgd a 6llum vidkomandi stig-
um. Nidurstadan vard pvi st ad vid hofum
unnid ad pvi undanfarid ar ad skrifa hand-
bok um sérnam { lyflekningum a Islandi 4
ensku. Vid hofum nytt okkur hinn breska
Gold Guide en allt islenska skipulagid og
reglugerdarverkid urdum vid ad sjalfségou
ad skrifa upp, enda frabrugoid pvi breska
ad ymsu leyti. Pessi vinna hefur dregid
upp a yfirbordid ymislegt sem parf ad
skyra betur og jafnvel lagfera. Vid erum



Dad er glesilegur hépur namslaekna sem hefur sérnam 1 lyfleekningum samkvaemt hinu nyja skipulagi. Hér eru pau i
Hannesarholti dsamt leidbeinendum sinum.

pvi marki brennd ad telja dparft ad eltast
vid smdatridi i 6llum greinum. Bretarnir
eru ekki sama sinnis og vilja hafa allt a
hreinu og peir hafa lyst yfir daneegju med
handbdkina okkar eins og hun liggur fyrir
nuna po henni sé ekki lokid.”

Geta adrar sérgreinar nytt sér
uppbygginguna a lyflakningasvidi?

Peir Fridbjorn og Tomas svara peirri
spurningu tvimeelalaust jatandi. Peir
segja a0 Oll pessi endurskipulagning og
nybreytni vid fyrirkomulag sérnamsins i
lyfleekningum reki upphaf sitt til pess ad
namid hrundi bokstaflega fyrir tveimur
arum. En menn nyttu sér pad sem adrir
hafa sagt: ,Pad a aldrei ad kladra godri
kreppu.” Adsékn ad naminu var engin og
petta steersta svid Landspitalans sem reidir
sig a0 miklu leyti &4 vinnuframlag nams-
leekna og deildarleekna var bdkstaflega i
uppnami. ,Astedur pessa eru floknar en
efnahagshrunid arid 2008 atti par steerstan
patt og fjarhagsprengingar spitalans sem
fylgdu 1 kjolfarid komu nidur a sérnaminu

i lyfleekningunum med peim heetti ad
namsleeknar voru gjornyttir til ad leysa ad-
stedjandi vanda og namid vard hreinlega
utundan vid pessar adsteedur. Ennfremur
hefur alag 4 lyfleekningadeild spitalans
aukist jafnt og pétt undanfarin ar par
sem dldrudum sjuklingum og sjuklingum
med margpeetta langvinna sjukdoma fer
fiolgandi an pess ad skilningur yfirvalda a
porf svidsins fyrir aukid fjarmagn og meiri
monnun sé til stadar.”

Vonandi purfa énnur svid ekki a0 fara
i gegnum vidlika kreppu og lyfleekningar
til a0 umbaetur geti hafist. Peir Fridbjérn
og Toémas vonast til ad st vinna sem hefur
farid fram 1 lyflekningum geti nyst 66rum
greinum eftir pvi sem purfa pykir. ,Vid
héldum nylega fund med kennslustjérum
allra sérnamsgreinanna sem kenndar eru
hér 4 [slandi par sem ntverandi stada i
framhaldsmenntunarmalum var kynnt og
reedd,” segir Fridbjorn. ,,Fundurinn var
mjog gagnlegur en pad kom i ljos ad grein-
arnar eru mjog misjafnlega staddar hvad
utgafu marklysingar vardar. Eitt af pvi
sem vi0 reddum var hvort asteeda veeri
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til ad sérnamiod i 6llum greinum heefist &
sama tima. Pad geeti verid kostur, baedi
fyrir nAmsleeknana og deildirnar. Sérndm
heefist pa seinni part sumars, til deemis
15. agust. Pa geta sérgreinar samnytt vissa
hluti { umgjord sérnamsins og var kallad
eftir pvi a fundinum ad pad yroi undir
handleidslu framkveemdastjora leekninga,
sem samkveemt tittnefndri reglugerd ber
abyrgd a sérnami leekna 4 stofnuninni.
Breytingar a lyfleekningasvidi hafa
einnig smitast yfir a adrar faggreinar. Nu
er undirbiningur ad sérnami i kliniskri
lyfjafreedi langt kominn. Par var notast vid
forskriftina fra sérnaminu 1 lyflekningum,
en namio par verdur samstarfsverkefni
Héskola Islands, Landspitala, Royal
Pharmaceutical Society og Lyfjafredinga-
félag Islands. Stefnt er ad pvi ad sérnamid
hér hefjist neesta haust.”

Eru pa oll mal leyst er
varda sérnam lakna a islandi?

Fridbjorn og Témas telja svo alls ekki
vera. , Pad eru viss atridi sem valda peim
sérstokum dhyggjum. Framhaldsnam i
leekningum kostar umtalsverda fjarmuni.
EkKki virdist sem gert hafi verio rad fyrir
pvi 1 &durnefndri reglugerd. Mats- og
heefisnefnd er 6launud nefnd, pratt fyrir
a0 ljost sé a0 storf hennar verdi afar mikil,
allavega fyrst i stad. Mats- og heefisnefnd
verdur stadsett 4 Landspitala. Edlilegra

er ad skapa videigandi umgjord um pessa
mikilveegu nefnd med sérstakri skrifstofu
hja Embeetti landleeknis eda 1 heilbrigdis-
raduneytinu. Eini skipadi starfsmadur
nefndarinnar er nu pegar i fullu starfi

og 0Oljost hvernig hann 4 ad anna pessu.
Einnig parf ad gera rad fyrir ad utanum-
hald og uppbygging svona metnadarfulls
sérnams kosti baedi tima og fjarmuni. Pa
parf ad skyra vissa hluti vardandi stjérnun
sérnamsins, pad er patt heilbrigdisradu-
neytisins og landlaeknis.”

Peir Fridbjorn og Témas sla a léttari
strengi i lok samtalsins og segja sérstak-
lega dneegjulegt i [jdsi allrar umraedunnar
undanfarin misseri um landfloétta islenskra
leekna, ekki sist til Nordurlanda, ad Land-
spitalanum hafi nt nylega borist umsdkn
fra ungleekni i Noregi um ad hefja fram-
haldsnam i lyflekningum. ,Pad hljéta ad
teljast nokkur tidindi.”
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