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[ byrjun september sat undirritud dsamt 36
sérfreedileeknum af Landspitala a tveggja
daga undirbiiningsnamskeidi sem Royal
College of Physicans (RCP) hélt fyrir klin-
iska handleidara vegna endurskipulagn-
ingar lyfleeknanams hér a landi. Fyrr i vor
sat alika stor hdpur namskeid RCP i nams-
handleidslu. Pad hefur til margra ara verid
heegt ad stunda nam 1 lyflekningum hér
a landi en pad var ekki fyrr en um sidustu
aldamot ad farid var ad huga ad pvi ad
formgera slikt nam. Skodun manna var st
a0 hér veeri heegt ad stunda fyrrihlutanam,
allt ad premur arum sem sidan veeri lokid
erlendis. Eg var upphaflega ekki hrifin af
pessum hugmyndum. Hafdi pa sjalf nylega
loki® 6 ara strongu nami vestanhafs par
sem vinnudagar eru langir og sjuklinga-
hopurinn med fjolbreytt vandamal. Taldi
osennilegt ad haegt veeri ad fullnaegja
skilyrdum til framhaldsnams a svo litlu
landi. Pad ma p¢6 ekki gleyma pvi ad stér
hluti namsins erlendis snyr ekki einungis
a0 feerni i sjtkdémsgreiningum heldur
ad pvi hvernig menn nalgast verkefnin.
Menn temja sér akvedin vinnubrogd, lera
a0 utbua verkferla og kynnast pvi hvernig
best ma haga samskiptum vid adrar starfs-
stéttir &4 vinnustadnum. Loks ma ekki
gleyma vinnuadstodunni sjalfri. Petta eru
hinir dyrmaetu peettir sem utleerdur sér-
freedingur flytur med sér heim 4 endanum
og skyldi ekki vanmeta. Styrkur kerfisins
hér liggur 1 pvi a0 menn koma med svona
pekkingu heim fra mérgum olikum
Iéndum.

Sumarid 2013 skall kreppa a lyflaekn-
ingasvidi eins og okkur sem par starfa er

i fersku minni. Engir ungir leeknar eda
kandidatar vildu vinna 4 peim ageeta
vinnustad vegna of mikils 4lags. Og viti
menn, alagid jokst til muna a peim sem
eftir satu, einkum sérfraeedingum svidsins
og fundum vid verulega fyrir mikil-

vaegi pessa hops 1 kedjunni. Aftur snerist
malid pé ekki um greiningu og medferd
sjikdéma pvi pad fag kunna sérfredingar
svidsins bysna vel. Heldur var bara svo
litid gaman i vinnunni! Enginn til ad disk-
ttera tilfelli vid, velta upp élikum leidum
ad leekningunni/batanum, kenna og midla
pekkingu sinni og um leid vidhalda eigin
feerni. Petta var dapur timi.

Nu er a0 renna upp nytt timabil og hafa
fulltrar RCP haft a ordi ad hér riki ja-
kvaedni { gard breytinganna og er pad gott.
Undirritud tekur patt i peirri jakvaedni en
hér er ekki verid a0 kenna sjikdomafraedi
heldur samskipti. Vinnubrogdin fra rot-
gronu fyrirkomulagi sem hefur verid 1
hradri préun i Bretlandi undanfarin ar eru
innleidd hér. Allt meelir med pessu. Gaedin
aukast, skipulagid verdur formlegra og
nemarnir okkar f4 alpjédlega vidurkenn-
ingu sem nytist peim hvar sem er.

A ndmskeidinu vard leknunum tidreett
um timann. Mun petta ekki taka meiri
tima fra hefdbundinni kliniskri vinnu,
lengja stofuganginn og seinka gongu-
deildarvidtslum? Pad er hugsanlegt og
mun reyna & skipulagsheefileika nema og
kennara. Stjéornmalamenn kalla eftir meiri
framleidni 1 heilbrigdiskerfinu og pad get-
ur verid erfitt ad koma auga 4 moguleika
til sliks & svidi par sem sjukrarimanyting
er 101%. Ekki hjalpar starfsadstadan i
pessu tilliti. Mér dettur i hug ad minnast a
annad namskeid sem ég sat nii um midjan
manudinn med sérfredingum fra kynatt-
unarteymi i Amsterdam. Par eru barna- og
fullordinsleeknar & somu deild, gedleeknar
og innkirtlaleeknar asamt salfreedingum
teymisins allir 4 sama ganginum. Hér i
Reykjavik er petta folk i fjorum spitala-
byggingum (BUGL, Fossvogi , Hringbraut
og Barnaspitala Hringsins). Er nema von
a0 ekki sé haegt ad na hamarksnytingu a
tima starfsfolks?
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Annad sem mikilveegt er ad atta sig a 1
pessu samhengi er ad med 6ldrun pjodar-
innar par sem hver einstaklingur lifir
lengi med fjolda langvinnra vandamala, til
deemis sykursyki, haprysting, kransaeda-
sjukdom, krabbamein og lungnapembu,
parf nt ad reeda mun fleiri atridi i hverju
vidtali en var fyrir adeins aratug. Ef tekid
er deemi af gongudeild fyrir sykursjtka,
hafa erlendar rannsdknir synt ad nu parf
ad reeda ad medaltali 7 vandamal { hverri
heimsdkn en fyrir faum arum voru pau 5.
Pegar ahugi minn & sykursyki kviknaodi
fyrir ramum 20 arum var einkum reett um
eitt atridi: blodsykur! P4 var einfaldlega
ekki biid ad syna fram & hversu mikilveeg
blodprystingsmedferdin veeri, blodfitu-
leekkandi lyf hofou ekki verid fundin upp
og peir sem fengu hjartaafall utan dag-
vinnutima déu drottni sinum par sem
enginn var 4 hjartapraedingavaktinni.

Pad er oft vitnad til pess ad hér buii ein-
ungis rumlega 300.000 manns en hér eru
samt sem adur 1 milljén og 300 ptsund
manns yfir arid. Erlendir ferdamenn eru
nu pegar ordnir stor hluti peirra sem hér
leita eftir heilbrigdispjonustu og purfa
oft meiri tima en islenskir sjuklingar med
sambeerileg vandamal. Breyttir timar kalla
a breytta starfsheetti og munu i ndinni
framtio krefjast aukins mannafla. En
nyjar askoranir eru til ad takast a vid og
oska ég peim sem standa ad proun fram-
haldsnams hér 4 landi alls g6ds a peirri
vegferd.
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