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Frumvarp til fjarlaga fyrir ario 2016 liggur
nu fyrir, fjarveitingin sem aetlud er til svo-
kalladra S-merktra lyfja er 6472 milljénir
kr. midad vid 6488 milljénir kr. fyrir 4rid
2015. T frumvarpinu leekkar framlagid sem
nemur 210 milljonum kréna milli 4ra vegna
spar um gengisforsendur. A méti kemur
raunhakkun framlags um 3% fra fyrra
ari, eda um 195 milljénir kr. til ad meeta
kostnadarheekkun vegna magnaukningar.
En mun pessi uppheed duga til pess ad veita
fullnaegjandi lyfjamedferd fyrir sjuklinga a
neesta ari?

A undanférnum &rum hafa ordid grid-
arlegar framfarir i lyfjamedferd margra
sjukdéma, medal annars krabbameina,
blédsjukdoma, augnsjukdéma og gigtar-
sjukdéma. Oheett er ad halda pvi fram ad
dyr lyf séu notud a varfaernislegan hatt hér-
lendis. A fslandi parf kliniskur sérfraeding-
ur ad seekja um medferd med S-merktum
lyfjum til lyfjanefndar Landspitala fyrir
hvern og einn sjukling. Oft er um ad reeda
langvarandi sjukdéma sem kalla a medferd
arum saman og fylgst er med arangri med-

ferdarinnar med endurteknu drangursmati
sem sent er til lyfjanefndar spitalans.

Svo deemi séu tekin af notkun pessara
lyfja pa hefur medferd med nyju lifteekni-
lyfjunum gerbreytt lifi fjolda gigtarsjuk-
linga, haldid peim vinnufeerum og beett
lifsgeedi peirra. Notkun pessara lyfja eykst
arlega um um pad bil 10% hja pessum sjiik-
lingahopi pvi sjuklingum fj6lgar par sem
um langtimameodferd er ad reeda. Fjoldi
nyrra lyfja hefur verid préadur og arangur
lyfjameoferdar batnad. Petta hefur ordid
til pess ad margir krabbameinssjiklingar
geta veenst lengra og betra lifs pratt fyrir
ad greinast med 6leeknandi sjukdom. Ljost
er ad kostnadur mun aukast vegna pessarar
lyfjapréunar. Ef ekki verdur heegt ad taka
upp ny krabbameinslyf { takt vid préunina,
er ljost ad pjonusta vid krabbameinssjuk-
linga mun versna og lifun beirra verda
skemmri en { peim Iondum sem vid viljum
bera okkur saman vid.

Vegna takmarkadra fjarheimilda hefur
ekki verid unnt ad innleida mikilveg lyf
sem eru nu pegar i notkun 4 Nordurlond-
unum. Arid 2014 voru einungis tekin upp
faein ny S-merkt lyf og & pessu ari er somu
sogu ad segja, einungis orfa ny lyf hafa
verid tekin i notkun, pad er yfirleitt pau lyf
sem auka ekki kostnad og koma 1 stadinn
fyrir énnur sambeerileg lyf. Vegna fjar-
skorts eru fjoldatakmarkanir 4 einni akved-
inni vidurkenndri lyfjameoferd. Morg ny
lyf bida innleidingar en grundvallarreglan
er st ad Landspitalinn dskar einungis eftir
pvi ad rikid taki patt i ad greida lyf sem
hafa 6tvirett sannad gildi sitt 1 kliniskum
rannsoknum.

Hin Nordurléndin eru almennt ad fjolga
peim lyfjum sem sjikrahusin eru baedi fjar-
hagslega og faglega abyrg fyrir. Hérlendis
vard hins vegar st breyting sidastlidid vor

ad oll umsysla vardandi S-merkt lyf er ekki
lengur einungis a hendi Landspitala, par
sem einnig ma nu afgreida pau S-merktu
lyf sem notud eru utan sjukrahusa { 6llum
apdtekum. Pad liggur einnig ljést fyrir ad
Lyfjastofnun stefnir ad pvi ad leggja nidur
S-merkingu 4 mérgum pessara lyfja i nan-
ustu framtid. Eins og reglugerdir eru i dag
ma veenta ad pessar breytingar geti leitt
af sér kostnadarauka an pess ad lyfjamed-
ferd aukist eda batni, medal annars vegna
hekkunar 4 alagningu pessara lyfja og
fleiri patta. Vissulega er porf a ad endur-
skoda flokna umsyslu lyfjamala af og til
en vid breytingar er einnig naudsynlegt ad
vega og meta pann kostnad og abata sem
breytingar hafa i for med sér.

Pad er ahyggjuefni ef lyfjamedferd
sjuklinga med alvarlega sjukdoma verdur
ekki sambeerileg pvi sem tidkast i 16ndum
sem vid kjosum ad bera okkur saman vid.
Midad vid ofangreint frumvarp til fjarlaga
er liést ad svigrum til upptoku nyrra lyfja
verdur afram mjog takmarkad og heetta a
a0 greidslupatttoku i gagnlegri lyfjamed-
ferd sem eykur kostnad, verdi hafnad.

Vid nefndarmenn i lyfjanefnd Land-
spitala vonum ad fjarveitingavaldid og
heilbrigdisyfirvold taki ofangreindar at-
hugasemdir til greina og auki fjarveitingu
til S-merktra lyfja fyrir arid 2016. Ad 66rum
kosti er ekki ljost hvort hegt verdur ad
halda lyfjamedferd sambeerilegri vid pad
sem tidkast & Nordurlondunum.
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