UMFJOLLUN OG GREINAR

Jaeindaskanni & Landspitalann

Gagnsemin er Otviraed

B B W Havar Sigurjonsson

Pau jakveedu tidindi spurdust ut a dog-
unum ad Islensk erfdagreining wtladi

ad fera Landspitalanum jaeindaskanna
a0 gjof ad verOmeeti naerri 800 milljonir
krona. Umrada um porfina fyrir petta
taeki hefur vaxid a undanfornum misser-
um en & hverju ari hafa 4 annad hundrad
sjuklingar verid sendir utan til Kaup-
mannahafnar til greiningar i jaeinda-
skanna. Haskdlinn i Reykjavik efndi i
vor til heilbrigdisvisindadags og baud
par sérfredingum i ymsum greinum ad
fjalla um notagildi jaeindaskanna vid
laeknisfraedilegar greiningar en einnig
umfang og kostnad vid uppsetningu og
rekstur sliks tekis.

Jaeindaskanni er stort og flokio teki og
ljost ad einhver timi mun lida par til teekid
verdur tekid i notkun & Landspitala. [
erindi Brynjars Vatnsdals verkfreedings
sem hefur setid { vinnuhop spitalans
um greiningu og porf fyrir skannann
kom fram ad pad parf prja til fimm
sérheaefda starfsmenn til ad starfreekja
hann, byggja parf sérstakt htisnaedi utan
um framleidslu & geislavirka efninu sem
notad er en helmingunartimi pess er svo

434 LAEKNADbIasis 2015/101

stuttur ad teeplega er raunheeft ad byggja
reksturinn 4 flutningi pess milli landa.
Brynjar sagdi ad skanninn pyrfti hring-
hradal sem vista parf i geislavorou rymi
auk adliggjandi stjorn- og teekjaherbergis.
Pa parf sérstaka framleidslurannsdknar-
stofu fyrir geislavirku efnin sem notud
eru i jdeindaskannanum og loks parf ad
setja upp sjuklingarannsoknastofur asamt
stod- og bidrymum. Brynjar for sidan

yfir framleidsluferli geislavirka efnisins
og gaedakrofur sem gera verdur til fram-
leidslunnar. Pa lysti hann ferlinu sem
sjuklingurinn gengur i gegnum og hverjar
krofurnar um geislavarnir og stodrymi
verda ad vera. Kostnadur vid uppsetningu
og rekstur tekisins og stodbunadar verdur
talsverdur.

Jakob Johannsson krabbameinslaeknir
og yfirleeknir geislamedferdar krabba-
meina a Landspitala fjalladi um gagn-
semi jaeindaskanna vid greiningu ymissa
gerda krabbameina og sagdi ad med pvi
ad setja saman { eitt teeki jdeindaskanna
og tolvusneidmyndateeki PET/CT fengist
betri mynd af hvar krabbameinid er, hvar
i liffeerinu pad liggur og tengsl pess vio
adliggjandi liffeeri. Hann sagdi um 90% af

notkun jadeindaskanna vera vid greiningu
krabbameina og 10% vegna annarra
sjukdéma eins og hjarta-, tauga- og bolgu-
sjukdéma. ,Mikilvaegast er teekid vid
rannséknir 4 lungnakrabbameinum og
60rum krabbameinum.”

Jakob for yfir hvernig jaeindaskanni
nyttist vid rannsoknir og greiningu
annarra krabbameina og sagdi ad arlega
greindust um 1500 manns med krabba-
mein 4 fslandi og af peim veeru 4 milli 100-
200 sendir arlega til Kaupmannahafnar til
greiningar i jaeindaskanna.

Jén Snaedal professor i 6ldrunarlekn-
ingum fjalladi um notkun jdeindaskanna
vid greiningu & Alzheimer-sjukdémi og
sagdi a0 PET-skonnun veeri ein af peim
adferdum sem vidurkennt veeri ad geefi
jakveed skilmerki fyrir Alzheimer. ,PET-
skonnun er notud a haskoladeildum i
londunum 1 kringum okkur vid greiningu
a orsdkum vitreennar skerdingar. Breyting-
ar koma snemma fram og pvi nytist PET
einkum vid snemmgreiningu.”

Jon sagdi PET-skonnun mikilveega
viobot vid adrar adferdir en med henni
meetti greina hvort til stadar veeru utfell-
ingar & betaamyloid. , Nidurstadan ein utaf
fyrir sig gefur ekki sjukdémsgreininguna
Alzheimer-sjukddémur pvi hluti sjuklinga
er ekki med amyloid-utfellingar. PET-
skonnun verdur afar mikilveeg rannsdkn
pegar lyf sem beinast ad amyloid-ferli
koma & markad.”

Jon lysti sidan rannsokn sem beinist
ad notkun amyloid-lyfs vid Alzheimer-
sjukdémnum og sagdi ad ef rannsoknin
stadfesti fyrri nidurstodur feeri lyfid a
markad 2017. ,Kostnadur liggur ekki fyrir
en pau (lyfin) verda augljéslega verulega
dyr. Pad verda pvi gerdar rikar krofur til
skyrrar greiningar og PET-skonnun verdur
augljoslega eitt af skilyrdum fyrir nidur-
greidslu lyfsins,” sagdi Jén Snaedal.

Auk ofangreindra flutti dr. Simone Beer
liffreedingur vid rannsdknarstofnun 1 Jii-
lich i Pyskalandi erindi um sdgu og préoun
jaeindaskdnnunar og Gardar Myrdal
edlisfreedingur, forstodumadur geislaedlis-
freedideildar, lysti adferdum vid ad koma
geislun 1 meinsemd a sem nakvaemastan
og ahrifarikastan hatt.



