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Fyrirtaekid St

jérnu

-Oddi framleidir

meelitaeki til rannsokna a folki

Rannsokn a vorn vid HIV-smiti

H N W Havar Sigurjonsson

Hataeknifyrirtekid Stjornu-Oddi hefur
um arabil sérheeft sig i framleidslu
smarra en hardgerdra malitaekja til
ymiss konar dyra- og umhverfisrann-
sokna. Nylega var fyrirtaekio fengio til
ad framleida hitameela i sérstaka hringi
sem atladir eru i leggong kvenna sem
vorn vid HIV-smiti. Petta er i fyrsta sinn
sem Stjornu-Oddi framleidir maelitaki
til rannsokna 4 ménnum og er pvi nytt
skref i starfsemi fyrirtekisins.

Asgeir Bjarnason er préunarstjori Stjornu-
Odda en hann stundadi nam 1 heilbrigdis-
verkfreedi vid Haskolann 1 Reykjavik og
sidan meistarandm 1 Finnlandi par sem
hann sérheefdi sig i honnun igredanlegra
meeliteekja. Hann vard fyrir svorum pegar
bladamadur heimsotti fyrirteekid { Garda-
baeinn a dégunum.

Hann synir mér hitameelinn sem eetl-
adur eru i HIV-hringina og segir ad i raun-
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inni sé petta ekkert annad en hitameelir
en po6 pannig gerdur ad hann skrair sjalf-
krafa hitastig & fyrirfram dkvednum fresti.
,Pessi meelir er adeins um eitt gramm en
getur vistad allt ad 65.000 meelingar en

pa verdur ad taka hann og lesa af honum.
Hvern meeli er heegt ad nota 6tal sinnum.”

Nokkur hundrud rannsoknir

,Dyratilraunirnar sem vid héfum fram-
leitt hitameela i skiptast groflega i tvennt.
Annars vegar eru rannsoknir a tilrauna-
stofum par sem verid er préa ymis lyf

og boluefni, sérstaklega vid ymiss konar
veirusykingum. [greedanlegir hitameelar
fra okkur hafa verid notadir um arabil vid
slikar rannsoknir med mjog godum ar-
angri par sem fylgst er med ahrifum boélu-
efnisins og sykinga a likamshita dyrsins.
Pad ma segja ad pad hafi leitt okkur inn {
pessa rannsékn &4 HIV-hringnum. Pessar

Hitameelirinn sem settur
er { HIV-hringinn er
ekki sterri en raun ber
vitni.

boluefnarannsdknir eru yfirleitt mjog
storar og pad skiptir okkur miklu mali ad
pegar rannséknarnidurstédur eru birtar
visindatimaritum sé visad til pess ad hita-
meelarnir hafi verid fra okkur. Okkar hef-
ur verid getid 1 nokkur hundrud birtum
visindagreinum um rannsoéknir 4 land-
spendyrum og sjavardyrum og pannig
hefur okkar ordstir i visindasamfélaginu
spurst jafnt og pétt it 4 undanférnum
arum og leitt okkur inn { hverja rann-
soknina 4 feetur annarri. Pad eru margir
a pessum markadi en pad sem storu adil-
arnir eru ad sakjast eftir er stodugleiki 1
framleidslu og geedi teekjanna.

Pa hofum vid lika framleitt meela til
vistfreedirannsékna a dyrum, beedi i hafi
og a landi. P4 er peim komid fyrir i villtum
dyrum og sidan fylgst med peim i tiltekinn
tima par til teekid er tekid ur og lesid af
pvi”

Adspurdur um hvort ekki sé mogulegt
a0 lata teekin senda upplysingarnar
prédlaust segir Asgeir pad vel mogulegt
en pa takmarki pad steerdina, minnid, og 1
flestum tilfellum henti betur ad lata tekid
safna upplysingunum fremur en ad senda
peer jafnédum.”

Asgeir segir ad vissulega séu ymis
teeki 1 bodi til rannsokna og morg hver
mun odyrari en pau sem Stjornu-Oddi
framleidir. ,Vido hofum ekki reynt ad fara
i samkeppni vid 6dyrari vorurnar heldur
haldid okkur vid framleidslu a sérheefdari
teekjum sem pola meira og eru druggari
vid alls kyns adsteedur. Pad hefur leitt
okkur inn 1 ymsar forvitnilegar rannsokn-
ir og verkefni en haldid okkur utan vid
fioldaframleidslu sem Asiupjodirnar eru
hvort ed er miklu 6flugri i en vid. Daemi
um sérheeft verkefni sem var sérstaklega
skemmtilegt var rannsdékn 1 Japan a lifs-
ferli skégarbjarna. Vid 16gdum til baedi
hitameela og hjartslattarmeela i birnina
sem syndu mjog stdra sveiflu eftir ars-
timum. Pad var adeins einn visindamadur
sem fylgdist med bjéornunum og hann
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, Markmidid med pessari rannsékn er ad finna adferd fyrir konur i Afrikulondum til ad verjast HIV smiti,” segir Asgeir Bjarnason préunarstjéri hjg Stjornu-Odda. A myndinni er
Asgeir til haegri dsamt Sigmari Gudbjornssyni framkvamdastjora fyrirtaekisins en einnig md sjd starfsmenn i framleidsludeild frd vinstri: Anton Sigmarsson, Laufeyju Tinnu Gud-
mundsdéttur og Bédvar AEgisson.

var 1 mikilli porf fyrir ad reeda verkefnid
vid einhvern. Pad kom i minn hlut ad eiga
samskipti vid hann og ég freeddist mikid
um japanska skoégarbirni medan a pessu
verkefni st60.”

Hjartslattarmeelarnir gegna svipudu
hlutverki ad s6gn Asgeirs og Holtermeel-
arnir svokolludu sem margir kannast
eflaust vid. ,Eg vann sem sagt ad préun
igreedanlegra hjartslattarmeela i meistara-
naminu minu og hef haldid pvi afram sid-
an. Petta eru igreedanlegir siritar sem skra
hjartslatt sem reiknadur er ut fra hjartaraf-
riti. Petta er vidbot vid hitameelana sem
hafa verid okkar adal framleidsluvara.”

Strangara regluverk um mannarannsoknir

Hann segir ekki audvelt ad feera sig ur
dyrarannsoknum yfir { mannarannsdknir.
,Pad gilda miklu strangari reglur um allt
sem lytur ad rannsoknum & ménnum og
pad er ad mestu leyti mjog edlilegt. En
petta er ad vissu leyti einokunarmarkadur
farra storra fyrirteekja og pau halda mjog
stift i reglurnar, stundum ad pvi er manni
finnst frekar til ad tryggja markadsstodu
sina en af umhyggju fyrir mannfélkinu.
Petta HIV-verkefni kemur upp 1 hendurnar
a okkur par sem vid hofum verid pad lengi
a markadnum med okkar taeki og reynslan

af peim er undantekningarlaust mjog goo.
Pad sem sérstaklega er strangt tekid 4 er
hvert meeliteekid seekir orkuna. Ef tekid
sekir orkuna utfyrir likamann, til deemis
i gegnum spanteekni, er pad kallad passift
en ef teekid er med rafhloduna i sér er pad
aktift. Um aktif igreedanleg meeliteeki fyrir
félk gildir mjog strangt regluverk og pad
er pvi verulega stdrt skref fyrir okkur ad
hafa fengid hitameelana okkar sampykkta
til notkunar 1 pessa HIV-rannsokn.

Petta er lokud forstigsrannsdkn par sem
adeins 30 konur taka patt, allt sjalfboda-
lidar og kemur hiin 1 kjolfarid &4 rannsdkn
sem unnin var med pessari adferdafreedi i
Opum og birtist 1 mai sidastlionum i tima-
ritinu PlosOne. St rannsokn var styrkt af
WHO og var unnin af teymi sérfraedinga
1 kliniskri adferdafraedi undir stjérn Karl
Malcolm hja Queens University i Belfast.”

Asgeir segir ad rannséknir 4 pessum
hring og virka efninu sem hann seytir hafi
stadid yfir i 10 ar og nidurstédur hafa verid
misvisandi. ,Pad hefur i rauninni aldrei
verid fylgst naid med pvi hvort hringurinn
er & sinum stad alltaf en med pvi ad fylgj-
ast naio med hitastigi telja rannsakendur
sig geta séd hvort hringurinn er alltaf
ohreyfdur 4 sinum stad. Pessi lokada 30
manna rannsokn snyst { rauninni fyrst og

fremst um petta og pad er mjog spennandi
ad taka patt i pessu.

Ef vel tekst til taka IPM-samtokin
vid keflinu en markmidid hja peim er ad
tryggja ad pessir hringir séu raunveruleg
adferd fyrir konur i Afrikulondum til ad
verjast HIV-smiti. Samtokin eru alfarid
fjarmognud af rikis- og godgerdastofnun-
um og hafa til deemis gédgerdasamtok Bill
Gates styrkt samtokin um milljarda. Pessi
hringur sem settur er upp i leggdng hja
konunum seytir efni { manadartima sem
hindrar HIV-smit vid samfarir. Skipta parf
um hringinn manadarlega en konan getur
gert pa0 sjalf og pad er mikilvaegt vid peer
adstaedur sem nota a hringinn.”

Nylokid er rannsékn med patttoku 5000
kvenna i Afrikulondum an hitanemans 1
hringjunum og nidurstédur ur peirri rann-
sokn eiga a0 liggja fyrir i jandar a neesta
ari. Prjatiu manna rannsoknin fer i gang 1
haust og nidurstddur liggja fyrir i byrjun
neesta ars. , Pa verdur heegt ad bera saman
nidurstddur og taka akvordun um hvort
naudsynlegt sé ad gera adra stora rann-
sokn med hitanemum i hringjunum. Pad
verdur pvi spennandi ad sja nidurstédur
ur pessum tveimur rannsoknum,” segir
Asgeir ad lokum.
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