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Raeturnar hér liggja mun dypra

- segir Orvar Gunnarsson sem sneri nyverid
heim eftir sex ara sérnam i Bandarikjunum

B W W Havar Sigurjonsson

Segja ma um Orvar Gunnarsson sér-
freeding i krabbameinslekningum ad
hann sé stadfesting pess ad nokkur vio-
snuningur hafi att sér stad a Landspitala
eftir ad leknar gerdu nyjan kjarasamn-
ing um sidustu dramét. Orvar er einn
peirra ungu sérfredimenntudu leekna
sem snid hafa heim a sidustu manudum
eftir langt og strangt sérnam erlendis en
ein helsta roksemd laekna i kjarabarattu
peirra var ad ungir sérfredingar fengjust
ekki til ad flytja heima vegna lakra kjara.

Spennandi og skemmtileg sérgrein

Orvar verdur reyndar halfvandraedalegur
pegar petta ber a géoma i samtali okkar og
segir ad hann hafi alltaf atlad sér ad buia
og starfa 4 [slandi. Hann utskrifadist Gr
leeknadeild HI vorid 2005 og eftir kandi-
datsarid hof hann nam 1 lyfleeknisfreedi vid
lyfleekningadeild Landspitala. Hann hélt
sidan til Bandarikjanna i framhaldsnam

i almennum lyfleekningum vid Boston
University Medical Center og eftir prju ar
par flutti hann sig yfir til Hospital of the
University of Pennsylvania og sérhaefdi sig
1 lyfleekningum krabbameina i 6nnur prju
ar. Hann hof sidan storf & krabbameins-
deild Landspitala i juni sidastlidnum.
Hann segist hafa hneigst smam saman til
a0 velja sérgreinina og krabbameinsleekn-
ingar séu baedi spennandi og skemmtileg
grein.

,Sjuklingarnir eru sannarlega mjog
alvarlega veikir flestir en pad er afskaplega
margt sem haegt er ad gera fyrir pa og 1
krabbameinslekningunum er ekki verid
ad eyda timanum i smamuni. Petta eru
oftast alvarlegustu veikindin sem folk
stendur frammi fyrir a lifsleidinni og
pad er afskaplega gefandi ad hjalpa félki
i gegnum pau eda ad lifslokum, eftir pvi
hvernig sjatkdémurinn proast. Hvert ein-
asta tilfelli er beedi gefandi og leerdomsrikt
og petta er mjog skemmtileg vinna hversu
undarlega sem pad kann ad hljoma.”
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[ sérnami sinu lagdi Orvar sérstaka
aherslu a medferd krabbameina 1 pvag-
feerum og segir deildina a haskolasjukra-
htisinu 1 Filadelffu hafa hvatt til pess. ,Eg
hafdi p6 alltaf { huga ad ég veeri a leidinni
heim til [slands eftir namid og pvi veeri
kostur ad hafa breidari pekkingu. Pad er
kannski einn mesti munurinn a pvi ad
starfa hér heima og a stérri krabbameins-
deild a storu haskdlasjukrahusi i Banda-
rikjunum. Par eru sérfreedingar sem fast
einungis vid eina tegund krabbameina en
hér verdur madur ad geta fengist vio fleiri
tegundir og pad er skemmtilegra en einnig
mun erfidara. Pad er einfaldlega erfidara
ad vera gédur i moérgu en einhverju einu
afmorkudu og ég finn pad ad ég a eftir
a0 leera svo dendanlega margt ennpa. ba
kemur samstarfsfdlkid sér vel sem hefur
mikla reynslu og alltaf haegt ad leita til
med hvadeina.”

Hér maetist besta pekking tveggja heimsalfa

Hann segir samanburdinn milli haskoéla-
sjukrahussins 1 Filadelfiu og Landspitala
vera beedi 6sanngjarnan og 6raunhaefan.
»Landspitali er i rauninni mjog litill spitali
1 peim samanburdi og krabbameins-
deildin hér er engin undantekning fra

pvi. Pad segir hins vegar ekkert um geedi
leekninganna og leeknisfreedin sem hér er
stundud stenst samanburd vid pad besta
hvar sem er 1 verdldinni og hér eru starf-
andi frabeerlega vel menntadir og vel pjalf-
adir sérfreedingar. Einn helsti kosturinn
vid islenska sérfraedileekna er ad peir hafa
sott menntun sina til bestu haskdlasjikra-
htisa 1 Evropu og Bandarikjunum og hér a
Landspitala skapast pvi mjog frjosamt um-
hverfi par sem pekkingin meetist og bland-
ast. Pad eru einnig sterkustu rokin fyrir
pvi ad hringrasin megi ekki rofna, ungu
sérfreedingarnir verda ad skila sér heim
svo nyjasta pekkingin sé avallt til stadar i
bland vid reynsluna og pekkinguna sem
fyrir er.  minum huga er petta pad sem

gerir pad hvad eftirsOknarverdast ad starfa
hér heima.”

Hann nefnir fleiri kosti vid ad starfa 1
islenska umhverfinu. ,Hér pekkjast allir
og bodleidir eru stuttar og éformlegar. Pad
er einfalt og fljotlegt ad bera sig upp vid
kollegana og 61l samskipti eru einfaldari
og peegilegri. Pad er lika allt onnur tilvera
ad vera starfandi leeknir a storu sjukra-
husi erlendis par sem félagsleg tengsl
utan vinnu eru miklu grynnri og stopulli
heldur en hér heima. Reeturnar hér liggja
einfaldlega miklu dypra. Eg fér it einn og
vildi ekki festa rad mitt erlendis heldur
hafa frjalsar hendur med a0 flytja heim
aftur.”

Talid berst aftur ad sérgreininni
krabbameinslekningum og Orvar segir
engan vafa i sinum huga um ad petta
sé ein mest spennandi greinin 1 leeknis-
freedinni i dag. ,Pad er gridarlega mikid ad
gerast vardandi ny lyf sem hafa verid ad
koma fram 4 seinustu drum og eiga eftir
ad hafa mikil ahrif. Pessi nyju lyf byggja
a pvi ad beita 6neemiskerfi likamans sjalfs
til ad vinna a krabbameinsfrumum og
pad eru bundnar miklar vonir vid rann-
soknir a pessu svidi og lyfin sem eiga eftir
ad koma fram 1 vidbét vid pau sem fyrir
eru. Nyju lyfin eru 6flugri og valda minni
aukaverkunum en p6 verda eldri lyfin sem
gefid hafa géda raun ad sjalfsogdou notud
afram.”

Hann segir ad breytingar 4 lifsstil og
umhverfi hafi dhrif 4 préun krabbameina
en pad gerist p6 mjog heegt og taki aratugi
ad kortleggja slikt. ,,Pad er po alveg ljost
ad med minnkandi reykingum dregur tar
nygengi lungnakrabbameina en vid erum
i rauninni ad fast mest vid pessar algeng-
ustu tegundir krabbameina i lungum,
brjéstum, ristli og blooruhalskirtli. Pad er
mjog erfitt ad sja fyrir hver préunin verdur
en skimun fyrir akvednum tegundum
krabbameina er tvimeelalaust 6flugasta
forvornin og sidan ad halda upp stodugri
freedslu um aheettupeetti eins og reykingar
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, Eg hafdi alltaf { huga ad ég veeri 4 leidinni heim til Islands eftir nmid og pvi veeri kostur ad hafa breidari pekkingu,” segir Orvar Gunnarsson sérfraedingur { krabbameinsleekn-
ingum sem hdf storf d Landspitala { sumar.

og solbekkjanotkun svo eitthvad sé nefnt.
Petta er gridarlega mikilvaegt til ad draga
ar nygengi krabbameina hja yngra folki.”

Snyst mikid um samskipti

Pag er ekki 6edlilegt ad spyrja sérfreeding i
krabbameinsleekningum sem er nykominn
heim eftir 16 4ra samfellt nam i leeknis-
fraedi hvort hann hafi einhvers stadar 4
peirri 16ngu leid fengid formlega pjalfun

i samskiptum vid sjuklinga og adstand-
endur peirra.

Orvar staldrar vid og segir svo sposkur:
,Petta er mjog god spurning. En 1 hrein-
skilni sagt pa minnist ég pess ekki. En
svari0 vid pessari spurningu ad 60ru leyti
er tvipeett. Krabbameinsleekningar snuast
ad langmestu leyti um samskipti vid
sjuklinga. Madur er { stodugu sambandi
vid sjuklinga sina og ég held ad pad komi
af sjalfu sér a0 til ad velja pessa sérgrein
verdur madur ad hafa anzegju af sam-

skiptunum. Sidan er bara hver og einn eins
og hann er gerdur og pad er ekki haegt ad
pykjast vera annar en madur er. f minum
huga skiptir mestu ad vera hreinskilinn,
heidarlegur og einleegur i samskiptum og
petta leerist af reynslunni. Eg er érugglega
betri nina en fyrir einhverjum arum og a
vonandi eftir ad verda betri med aukinni
reynslu. Sumir sjuklingar hafa htimor fyrir
sjalfum sér og veikindum sinum a medan
adrir eru mjog langt nidri og purfa annars
konar nalgun. Petta er svo einstaklings-
bundid ad madur verdur ad geta lesid 1
andrumsloftid og lidan sjuklinganna og ég
er ekki viss um ad stadlad form samskipta
sé besta aoferdin.”

Onnur hlid pessa sama penings er
sidan lidan leeknisins sjalfs i kjolfar erfidra
tilfella og hvort par sé naudsynlegt ad hafa
einhverja leid til ad losa um slikt. ,Vio
pessu er i rauninni sama svarid ad pad er
mjog einstaklingsbundid hvernig brugdist
er vio sliku. Pad sem ég nefndi adan um

oformleg og einfold samskipti milli koll-
ega er ein leid til ad 1étta & sér. Vid reedum
mikid saman og leitum rada hvert hja 6dru
og pad er gert baedi éformlega og einnig a
svokolludum tilfellafundum par sem ein-
stok tilfelli eru reedd i paula. Petta er mjog
gagnlegt og neegir 1 flestum tilfellum ad
minu mati. Hins vegar neita ég pvi ekki
a0 sumir sjuklingar leita a mann a 6llum
timum sélarhringsins og pad kemur fyrir
ad ég vakna upp um midjar naetur og er
pé ad hugsa um hvernig bregdast eigi vid.
Enn einn méguleiki { pessu sambandi eru
tengslin sem madur hefur vid fyrrverandi
kollega a haskdlasjukrahtisunum i Boston
og Filadelfiu. Eg leita 6hikad til peirra
pegar tilfelli eru flokin og mjog sérheaefd
og pad lidur sennilega ekki sa dagur ad ég
sé ekki 1 tolvupdstsamskiptum um eitt eda
fleiri tilfelli. Petta er enn einn kosturinn
vi0 ad hafa tengsl vid erlenda sérfreedinga
eftir sérnamid og tryggir lika sjukling-
unum enn betri medferd en ella.”
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