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Pegar undirritud var a leid i sumarfri barst
tolvupdstur fra Leknabladinu um ad hafa
tilbtinn pistil strax ad loknu sumarleyfi.
Akvedid efni fangadi hugann, en pegar
sest var vi0 tolvuna i peim tilgangi ad afla
heimilda, ték vidhyglin 611 vold. Ferdalag
um netheima og athyglisfrestur skall &

af fullum punga. Ymislegt vakti athygli,
svo sem auglysing um ad einhver dkvedin
litabdk veeri komin 1t 1 islenskri pydingu.
Eg minntist litabokar med teikningum
Sigurdar Poris vid 1j6d Steins Steinars
,Timinn og vatnid” sem ég keypti 1 nokkr-
um eintékum hér um arid og gaf bornum
og nokkrum fullordnum { fjolskyldunni.
Eg skodadi hina pyddu bdk, en { henni var
hvorki [j6d né nokkur texti, bara myndir til
ad lita. Seinna komst ég ad pvi ad eitthvert
litabokazedi hafi gripid landann — pad er
pa fullordnu. Annad di rak 4 fjorur min-
ar { fréttaflutningi netheima, en pad var
biorod eftir ameriskum kleinuhringjum 1
midborg Reykjavikur! Parna nadi athyglis-
fresturinn hamarki og hugurinn hvarf 29
ar aftur i timann til Sovétrikjanna salugu,
nanar tiltekid verslunarmannahelgarinnar

i Leningrad arid 1986. Par var 16ng r60
veentanlega sarsvangs flks sem beid vid
bakari eftir ad geta keypt braud. Sama
£61kid 1 r6d allan daginn. Eg skellti mér
1rodina eftir skodunarferd einn daginn,
svona til ad préfa. Eg komst ad eftir svo-
litla stund, par sem kurteisir Sovétmenn
hleyptu ttlendingnum fram fyrir rédina.
Braudio var gott, en ég skammadist min
eftir a fyrir ad hafa rudst fram fyrir og haft
braud af félkinu.

Loksins nadist jardsamband pegar ég
rak augun 1 pistil & visir.is (16.8.2015) par
sem Asdis Hjalmsdéttir afreksipréttakona
med meiru hvetur til kurteisi. Hin segist
vera preytt a ad heyra ad likami hennar sé
stor og karlmannlegur.

Parna voru tveer flugur slegnar i einu
hoggi. Almennir mannasidir og ahrif
pjalfunar. Eg hef verid hugsi um tjaskipti
manna & milli i netheimum, par sem
allt er 14tid fjuka. Svokollud hreinskilni
og pad ad segja sina meiningu hefur ad
minu mati verid hafid til skyjanna. Oft er
meintri hreinskilni kastad fram af full-
komnu abyrgoarleysi og 4n pess ad hirt sé
um afleidingarnar. [ moérgum tilvikum er
of vaegt til orda tekid ad segja ad tjaskipti &
samskiptamidlum og i athugasemdakerf-
um jadri vid yfirgang og ofbeldi, enda hafa
morg deemi um einelti og annad ofbeldi a
netinu ratad i fjolmidla. Oft snuiast slikar
meinfysnar athugasemdir um utlitsdyrkun
og stadladar imyndir (kvenlikamans), eins
og fram kemur i skrifum Asdisar.

Pad sem ég eetladi upphaflega ad fjalla
um tengist pjalfun, hreyfingu og ipréttum
almennings. Pad parf ekki ad fjolyrda
um mikilveegi hreyfingar hvad vardar
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almenna vellidan. Sa hépur sem hreyfir
sig til ad beeta lidan og lidleika virdist ekki
vera haveer i pjodfélaginu. Hins vegar eru
meira aberandi peir sem pjalfa af miklum
mod0 eins og peir séu afreksiprottamenn,
oft 4n leidsagnar fagfdlks og hljéta jafn-
vel skada af. Pjalfunin virdist einnig vera
ordin toluverdur streituvaldur og gledin
sem fylgir g6dri hreyfingu hverfur {
skugga kappsins og krofu um arangur.
Folk rifur sig upp um midjar neetur (eins
og flestir vita er klukkan réng hér a landi)
og fer i hamarksareynslu pegar likams-
starfsemin 4 ad vera i lagmarki, svo

sem puls og blodprystingur. Pad eru til
fjolmargar rannsoknir sem hafa synt fram
4 neikvaed heilsufarsahrif vaktavinnu, en
ég fann enga rannsokn um heilsufarsahrif
pjalfunar ad neeturlagi. Sem leeknir og
ahugamanneskja um lifedlisfraedi horfi

ég bjortum augum til annasamrar elli vid
rannsokir & pvi hvort pjalfun um neaetur
geri manni gott. En ég atla ad sofa um
neetur og lata adra um a0 pula.
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