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Matareitrun 1 skemmtiferdaskipi, tugir
eldri borgara purfa vokvagjof og adhlynn-
ingu. Ungur franskur ferdamadur i gedrofi,
parf heimfylgd. Andlat erlends ferdamanns
eftir bilveltu & islenskum malarvegi. Allt
eru petta deemi um ahrif fjolgunar erlendra
ferdamanna 4 eftirspurn og krofur til heil-
brigdispjéonustu.

Landspitalinn hefur ekki farid varhluta
af pessari préun. Arid 2010 leitudu alls 2167
osjukratryggdir til dag- og gongudeilda
spitalans, par a medal bradamottoku, en
arid 2014 hafdi peim fj6lgad um 44%, voru
3122. T flokk dsjtikratryggdra falla ekki ein-
gongu erlendir ferdamenn heldur einnig
til deemis peir sem buid hafa skemur en 6
méanudi 4 fslandi og njéta pvi ekki trygg-
ingaverndar, svo og sjuklingar frd Feer-
eyjum og Greenlandi sem hingad er visad
til pjénustu. Fj6lgun 6sjukratryggdra sem
sekja heilbrigdispjonustu til Landspitala
ma ad langmestu leyti rekja til fjolgunar
erlendra ferdamanna.

A sama tima fjolgadi innlognum pessa
hoéps um 19% (ar 283 i 336). Edli malsins
samkveemt leita langflestir erlendir ferda-
menn pjonustu yfir sumarmanudina — peg-
ar moénnun er oft naum vegna sumarleyfa.
Arid 2014 attu 46% af innlognum osjtikra-
tryggOra sér stad a priggja manada tima,
juli-september. Ahrifa aukins ferdamanna-
fiolda geetir pvi mun meira en eetla meetti
af fjoldatolum eingdngu og hugsanlega
pyrfti ad endurskoda ménnun og annan
vidbtinad yfir pau timabil par sem alagid
er mest. Petta a ekki sist vid 1 tengslum
vid komur skemmtiferdaskipa sem fluttu
105.000 farpega hingad arid 2014. Daemi
eru um aod farpegar komi i ratum a brada-

moéttdku fra skipshlid samkveemt dkvoro-
unum skipsleeknis um ad visa 6llu pvi sem
ekki er haegt ad leysa um bord til spitalans
medan skipid liggur { hofn. Flestir farpegar
skemmtiferdaskipa eru eldri borgarar, med
fjolpeettan heilsuvanda og taka fjolda lyfja
a0 stadaldri — og engin fyrri heilsufarsgogn
eru adgengileg. Parna geta pvi verid um
meirihdttar verkefni ad reeda sem leysa parf
a tiltdlulega skommum tima, oft vid erfidar
adstaedur.

Eins og vi0 er a0 buast leita flestir
osjukratryggdir til Landspitala vegna
minnihattar 6happa eda vandamala sem
ekki krefjast innlagnar. Medal peirra sem
purfa a innlégn ad halda eru algengustu
vandamalin, utlimabrot, lidaverkar og
tognanir, botnlangabdlga og kranseeda-
sjukdémar. Af peim sem l6gdust inn ariod
2014 purfti teepur helmingur a inngripi ad
halda og 12% dvoldu a gjorgeeslu, ad medal-
tali 1 11 daga. Medallegutimi 1 heild var 6,6
dagar.

Almennt er oheett ad segja ad Land-
spitala hafi tekist vel ad sinna pessum o&rt
vaxandi hopi sjuklinga en honum fylgja
oneitanlega ymsar askoranir og vidfangs-
efni baedi i kliniskri pjéonustu og hvad
praktisk mal vardar. Tungumalaerfidleikar
koma kannski fyrst upp i hugann. Gagn-
vart sjuklingi og adstandendum er petta
leyst med adkomu tuilka ef pess er kostur en
samskiptin taka 6neitanlega meiri tima og
reyna meira a en ef um sameiginlegt tungu-
mal veeri ad reeda. Naudsynlegt samrad og
samskipti vid leekna sjuklings heima fyrir
geta verid timafrek. Skrifa parf leeknabréf
a ensku fyrir hvern einstakling. Ef erlendir
ferdamenn uppfylla skimunarskilmerki
vegna oneemra bakteria (sjukrahtisdvol er-
lendis sidastlidna 6 manudi, blédskilun er-
lendis eda endurteknar htdsykingar) parf
ad taka skimsyni (til deemis fyrir MOSA)
og hafa sjuklingana i einangrun, med til-
heyrandi épaegindum, téfum og kostnadi,
par til neikveed svor liggja fyrir.

Skra parf ymsar upplysingar i sambandi
vid tryggingamal; taka ljosrit af vegabréfi
og tryggingakortum og alloft parf ad ad-
stoda sjuklinga og adstandendur vid heim-

ferd, fylgd og jafnvel sjukraflug. Reikningar
eru gefnir ut 4 ensku og peim fylgt sérstak-
lega eftir. Ioulega parf miklar bréfaskriftir
og endurtekin samskipti vid erlenda greid-
endur (einstaklinga, tryggingafélog) adur
en reikningur er greiddur.

Tekjur Landspitala af pjéonustu vid
Osjukratryggda hafa vaxid verulega, eda
um 99% a féstu verdlagi milli 2010 og 2014,
(ar 167 m.kr. 1 385 m.kr). Pa eru tekjur af
samningsbundinni pjoénustu vid sjuklinga
frd Greenlandi og Feereyjum undanskildar.
Pessi haekkun helst i hendur vié préun a
umfangi pjoénustunnar en stafar einnig
af beettu verklagi vid skraningu, gagna-
vinnslu og gerd reikninga fyrir pennan hop
sjuklinga. P6 svo pessar tekjur séu vissu-
lega umtalsverdar og vaxandi er pjonusta
vid erlenda sjuklinga ad medaltali tima-
frekari og kostnadarsamari en almennt
gerist, vegna peirrar umsyslu sem ad ofan
er lyst, og innheimta erfid og dyr.

Gera ma rad fyrir ad ahrif aukinnar
adsoknar erlendra ferdamanna 4 starfsemi
annarra heilbrigdisstofnana séu svipud og
a Landspitala. A9 sjalfségdu er pad keppi-
kefli allra ad veita sem besta pjonustu 6had
pvi hvadan sjuklingurinn kemur en huga
parf sérstaklega ad akvednum pattum
(samanber hér ad ofan) gagnvart pessum
sjuklingahopi, ekki sist ef fjolgun ferda-
manna heldur afram & somu braut. Tryggja
verdur a0 baedi heimamenn og hinir er-
lendu gestir hafi afram adgang ad godri og
oruggri pjonustu. Lykilatridi er ad tryggja
ad pjonusta vid erlenda ferdamenn standi
undir sér og kalli ekki & nidurgreidslu ur
vasa skattgreidenda. Ef vel er ad malum
stadi0 geta falist i pessu teekifeeri fyrir
veitendur pjénustunnar og aukid frambod
a pjonustu fyrir heildina.
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