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Hvernig er best ad meela offitu barna?
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Born og unglingar hafa aukid pyngd sina
jafnt og pétt fra pvi 1970-80 og ma tala
um alpjédlegan faraldur i pvi samhengi.
Hlutfall barna med ofpyngd og offitu hefur
vida prefaldast i Nordur-Evrépu a pessum
tima, pd svo ad tolur sidustu 6-8 ara hafi
gefid asteedu til bjartsyni par sem aukn-
ingin hefur nu stodvast i mérgum londum.
Fjoldi peirra barna sem er of pungur er p6
mikill. T samfélégum Nordur-Evrépu er
allt ad fimmtungur barna of pungur.! Born
med ofpyngd og offitu hafa mikla tilhneig-
ingu til ad sitja uppi med sama vanda og
fullordnir, pad er offita vex idulega ekki af
bérnum. A0 fyrirbyggja ofpyngd og offitu
medal barna er pvi mikid keppikefli. Hins
vegar eigum vid mikid dleert 1 peim efnum
enn og & pad lika vid um hvernig best er
stadid a0 medferd peirra barna sem eiga
vid pessi vandamal ad etja.” Ljost er p6 ad
vandinn a sér mjog samsetta skyringu og
lausn hans er fjolpaett.

Ofpyngd og offita fullordinna er skil-
greind med likamspyngdarstudli (LPS) 25
kg/m* og 30 kg/m* Hja bérnum er ekki
heegt ad nyta einstakar tdlur par sem bérn
eru i vexti og LPS eykst med aldri. Pvi parf
ad notast vid kynsérteekar karfur fyrir LPS
par sem hegt er ad skrifa inn LPS & moti
aldri. Inn & pessar kurfur (gjarnan percen-
tilkarfur eda SD-kurfur) eru svo gjarnan
ritadar linur sem skilgreina ofpyngd og
svo offitu. Mérg 1ond (par 4 medal fsland)
notast vid alpjodlegar skilgreiningar Inter-
national Obesity Task Force (IOTF), par
sem skilgreiningar a ofpyngd og offitu eru
tengdar skilgreiningunni hja fullordnum
vi0 18 ara aldur.

LPShefursinaannmarka, gefur takmark-
adar upplysingar um likamssamsetningu
og engar upplysingar um fitudreifingu.
Har LPS skyrist p6 venjulega af of miklum
fitumassa hja bérnum og vid hofum séd 1
Vaxtarrannséknni i Bjdrgvin (vekststudien.
no), sem undirritadur er dbyrgur fyrir, ad
samsvorun LPS vid onnur pyngdartengd
likamsmal, svo sem mittismal, mittismal/
heed og hudfellingar, eru sterk og sterkust
milli LPS og mittismals.> Gagnlegt er, eink-
um i rannséknum, ad notast vid LPS SDS,
par sem leidrétt er fyrir aldri. Bent hefur
po verid a ad notkun LPS SDS hja pyngstu
bornunum getur verid varhugaverd par
sem efstu SD-linurnar geta verid mjog
sveigdar upp & vid, og stor breyting 1 LPS
getur af sér litla breytingu 1 LPS SDS.*

Pratt fyrir umreedda annmarka er
notkun LPS til ad meta pyngd barna mjog
utbreidd, beaedi 1 fyrirbyggjandi starfsemi
heilsugeeslunnar, til ad greina pa einstak-
linga sem syna hrada préun pyngdar, og
sérfreedipjonustunni, pa sérstaklega til ad
meta ahrif medferdar sem gefin er bérnum
med offitu. Astedan fyrir vinseldum LPS
er adgengileiki og einfaldleiki, pad er ad
audvelt er ad meela haed og pyngd og slikar
upplysingar hofum vid oftast tilteekar.

Aukid mittismal hja bornum hefur verid
tengt aukinni bl6dfitu, haum blédprystingi,
heekkudum
og heettu a lifrarfitu. Meaeling a mittismali

fastandi insulinmeelingum

er hluti af skilgreiningu International
Diabetes Federation a efnaskiptavillu.®
Prétt fyrir petta eru meelingar 4 mittismali
eda mitti/haed hlutfallinu ekki ttbreiddar.
Hluti af skyringunni er mogulega skortur
a adgengilegum vaxtarkarfum, en par sem
mittismal eykst med aldri parf ad stydjast
vid slikar. Eitt af markmidum Vaxtarrann-
soknarinnar i Bergen var einmitt ad finna
slik viomidunargildi. Annad er ad slik
meeling krefst einnig litilshattar skdl-
unar, en pé ad meeling a mittismali sé
einfold er mikilvaegt ad fylgja par stadladri
aOferdafraedi. Talsvert meiri breytileiki er
4 milli endurtekinna meelinga mittismals
sem framkveemdar eru af sama einstak-

lingi eda milli mismunandi einstaklinga
en til deemis heedar. Meelingar a mittismali
eru pvi i dag helst gerdar & sérhefdum
gongudeildum (til deemis offitudeildum)
eda i rannséknum par sem vel pjalfadir
starfsmenn framkvaema meelingarnar.

Vegna takmarkana LPS og tengsl
mittismals vid idrafitu og aheettupeetti
hjarta- og @dasjukdéma, er edlilegt ad
baeta vid meelingu & mittismali pegar vid
metum boérn og unglinga sem eiga vid
offituvandamal a0 etja. Petta & sérstaklega
vid um pa heilbrigdispjonustu sem beinist
ad bornum med offitu. Grein Asdisar Evu
Larusdottur og félaga, sem getur ad lita i
pessu hefti Laknabladsins, styOur petta. En
a sérhaefoum offitugdongudeildum er einnig
astaeda til ad nota teekni sem gefur upplys-
ingar um hlutfallslegt magn likamsvefja og
parmed beina meelingu 4 fitumassa, einsog
BIA (vidnamsmeeling) og DXA (tviorku-
dofnunarmeeling).

Greinin minnir okkur ennfremur 4 ad
offita er heilbrigdisvandamal hja bérnum
og unglingum, vandamal sem reyndar
krefst adgerda & morgum svidum sam-
félagsins par sem vandinn, og parmed
lausn hans, er margpeett irlausnarefni.
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