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[ grein Ornu Gudmundsdéttur i Lakna-
bladinu a pessu ari, ,Hvernig deyja
leeknar?”, par sem htn leggur at af grein
Kens Murray, ,How Doctors Die”, kom
fram ad leeknar velja sjalfum sér 6dru-
visi dauddaga en sjuklingum sinum. Peir
bjoda sjuklingum sinum upp 4 leeknis-
freedilega medferd sem peir hafna fyrir
sjalfa sig. Peir vita ad st medferd sem til
boda stendur er vonlitil eda jafnvel gagns-
laus og hefur par ad auki i for med sér
pjaningar og framlengingu & daudastrio-
inu. A fundi Sidmenntar um liknardauda i
februar sidastlidinn var bodad ad 4 haust-
dogum yrdi hafin umraeda um 16gleidingu
liknardréps. I peirri umraedu purfa leeknar
ad vera vel ad sér um muninn a liknar-
medferd og liknardrapi. Pvi er asteeda til
a0 skoda hvernig tekin er akvéroun um
leeknisfreedilega medferd, par med talid
liknarmedferd, og a hverju krafan um
liknardrap byggist.

Laeknisfraedileg medferd

A9 taka akvordun um leknisfreedilega
meodferd er samvinnuverkefni leeknis og
sjuklings. Faglegt mat leeknisins & pvi
hvada medferd er 1 bodi er grundvollur
akvordunarinnar. Faglegt forreedi leekna
felur i sér ad leeknar beri abyrgd a allri
leeknisfreedilegri medferd, hvort sem er
endurlifgun, gjorgeeslumedferd, skurd-
adgerd, lyfjamedferd eda liknarmedferd.
Leekni er skylt ad veita sjuklingum sinum
bestu hugsanlega medferd (verknadar-
skylda). Grundvollur akvordunarinnar

er kliniskt mat 4 pvi hvada medferd er
vid heefi fyrir sjuklinginn, pegar tekid

er tillit til gagnsemi hennar, hverjar eru
hugsanlegar aukaverkanir og hverjar eru
horfurnar med og an medferdar. Laekni
er engan veginn skylt ad veita pad sem
hann telur gagnslausa eda vonlausa med-
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ferd og a ekki ad bjoda sjuklingnum hana
sem valkost. Han beetir ekki astand hans,
eykur ekki batahorfur eda dregur ur
pjaningum hans, endurheefir hann ekki,
né eykur lifsgaedi hans. Auk pess er hin
6parfa kostnadur fyrir samfélagid og leng-
ir adeins daudastridid. Sé medferd gagns-
laus er pad laeknirinn sem tekur akvéroun
um liknarmedferd a faglegum forsendum.
Hann hefur faglega skyldu til ad hlifa
sjuklingnum vid medferd sem er liklegri
til ad gera meira 6gagn en gagn (adhalds-
skylda). Sé medferd oviss, vonlitil en b6
ekki vonlaus, er haegt ad lata a hana reyna,
en heetta henni reynist hiin gagnslaus.
Mérgum leeknum pykir erfitt ad hefja von-
litla medferd pvi pad sé svo erfitt ad heetta
henni. Fra sjonarholi sidfreedinnar er pessu
pverdfugt farid, pvi pad er enginn munur
a pvi ad hefja medferd og heetta henni,
hvort tveggja er akvordun um leeknis-
freedilega medferd. Sjalfraedi sjuklingsins
er mikilveegast 1 dkvorduninni. bad er
grundvallarréttur hans sem persénu,
enda ber hann sjalfur abyrgd a lifi sinu

og heilsu. Sjuklingur a rétt 4 sem bestri
leeknisfreedilegri medferd (geedaréttur), en
hann & einnig rétt 4 ad hafna hvada med-
ferd sem honum stendur til boda eda hluta
hennar (gridaréttur). Lifslengjandi leeknis-
freedileg medferd er ekki endilega st sem
sjuklingurinn vill piggja. Vilji sjuklingsins
er mikilveegastur i akvorduninni pvi eng-
inn getur sagt 6drum hvad gefur lifi hans
merkingu eda tilgang, hvad gerir lif hans
pess virdi ad lifa pvi. [ samvinnu leeknis
og sjuklings er gerd aeetlun um hvada
medferd er vid heefi ut fra gagnsemi, auka-
verkunum og horfum og hugmyndum
sjuklings um eigid lif. Raunheeft getur
verid ad veita hluta medferdar par sem til
deemis er veitt lifslengjandi medferd ad
60ru leyti en ad reyna endurlifgun i langt
gengnum sjukdémum. Peer samraedur taka
aldrei enda, taka verdur sér gédan tima i
hvert samtal og nyjar spurningar krefjast
nyrra samraeodna. Peer verda ad vera upp-
lysandi, hreinskilnar og heidarlegar til ad
byggja upp gagnkveemt traust. Peer verda
a0 vera med pvi tungutaki sem sjukling-
urinn skilur og medtekur. Sjuklingurinn
getur einnig valid a0 lata leekni sinn bera

meginpunga af akvorduninni fyrir sig.
Leeknirinn verdur pa ad gera heildreent
mat par sem hann vegur faglegt mat &
moti umhyggju fyrir velferd sjuklingsins,
ad meta hvad honum er fyrir bestu og
hvad gefur honum bestu lifsgeedin.

Vitreent skertir sjuklingar og adstandendur

Pad reedst af faglegu mati leeknis hveneer
sjuklingur er ordinn pad vitrent skertur
ad hann er 6feer um ad taka patt 1 akvord-
uninni um medferd. Vid pad feerist megin-
pungi abyrgdarinnar 4 akvorduninni yfir
a leekninn. Pad er einnig fagleg dkvoroun
leeknisins ad veita liknarmedferd sé med-
ferdin gagnslaus. Ekki er bodid upp a
medferd sem gerir meira 6gagn en gagn-
semi hennar getur ordid, medferd sem
framlengir vanlidan, pjaningar eda dauda-
stridid. Sé lifslengjandi medferd moguleg
eda Oviss, leitar leeknirinn eftir pvi hvort
pekktur sé fyrri vilji sjuklingsins til ad
takmarka medferd, medan hann hafdi
vitreena skynsemi. Sé vilji sjuklingsins til
ad takmarka lifslengjandi medferd ekki
pekktur, liggi ekki fyrir formleg ,lifsskra”,
verdur leeknirinn ad reyna ad rada 1 fyrri
vilja hans. Pad er gert i gédri satt vid ad-
standendur. Laeknirinn verdur p6 ad meta
truverdugleika frasagna adstandenda, ad
ekki liggi fjarhagsleg eda annarleg sjon-
armio bak vio peer. Liggi fyrir fyrri vilji
sjuklings til ad takmarka medferd pegar
hann verdi ordinn vitrent skertur eda
medvitundarlaus, skal virda pann vilja.

Sé fyrri vilji sjuklings ekki pekktur, gerir
leeknirinn, eins og adur, heildreent mat par
sem hann vegur faglegt mat 4 moéti um-
hyggju fyrir velferd sjuklingsins. I samradi
vid adstandendur metur leeknirinn velferd
sjuklingsins, hvad honum sé fyrir bestu,
ad hve miklu leyti hann njoti lifsins { sam-
neyti vid adstandendur sina og umhverfi
sitt. Alltaf verdur ad hafa velferd sjuk-
lingsins ad leidarljési. A peim forsendum
setur leknirinn medferdartakmarkanir, ad
hve miklu leyti er veitt lifslengjandi med-
ferd eda liknarmedferd. Samraedum vid
adstandendur lykur aldrei og krefjast pol-
inmaedi og skilnings laeeknisins. Adstand-
endur parf ad vernda og ekki & ad leggja &



pa oraunheefa abyrgd. Peir eru syrgjendur,
pad er fyrst og fremst polendur. Oskir
peirra um éraunheefa medferd sem leeknir
telur gagnslausa eda samrymast ekki
velferd sjuklingsins markast oft af tilfinn-
ingum og umhyggju fyrir sjuklingnum og
vanmeetti peirra ad geta ekkert gert fyrir
hann. b4 parf ad upplysa um forsendur
akvordunar leeknisins, baedi faglegar og
hvad samrymist best velferd sjuklingsins.
bad parf ad gera med tungutaki sem peir
skilja. Pad parf ad koma peim i skilning
um ad peir beri enga abyrgd 4 henni né
taki yfir abyrgd sjuklingsins. Oftast er
peim pad 1éttir. Pad er oteekt ad lata ad-
standendur standa 1 peirri trt ad peir beri
abyrgd a dauda astvinar sins. Vid hofum
deemi um ad adstandendur burdist med
samviskubit 1 dratugi ef ekki eevilangt. Ad
spyrja adstandendur um sampykki peirra
fyrir pvi ad astvinur peirra fari a liknar-
meodferd er pvi 6faglegt. Séu adstandendur
oOsattir vid mat og akvordun laeknisins er
sjalfsagt ad fa alit annars leeknis og er sd
réttur vida bundinn 1 16g. Pa skal kalla til
annan leekni med sambeerilega freedilega
pekkingu eda yfirleekni. Einnig er haegt ad
leita til sidanefndar vidkomandi sjukra-
htiss eda Embeettis landlaeknis. Sida-
nefndir geta gefid alit, en aldrei tekid yfir
medferd sjuklingsins.

Fullnzgjandi liknarmedferd

Utskyra parf fyrir sjuklingum og adstand-
endum hvad liknarmedferd felur i sér.
Liknarmedferd er markviss leeknisfraedileg
medferd med pau markmid ad likna, ad
lina pjaningar sjaklingsins og auka lifs-
gaedi medan hann er ad deyja tr sjukdémi
sinum, pegar lifslengjandi medferd er
gagnslaus, sjtkdomurinn dleeknandi og
liknin er eina medferdin sem haegt er ad
veita. Grundvollur pess ad veitt sé g6d og
fullnaegjandi liknarmedferd er ad gera sér
grein fyrir pvi ad dsetningurinn med meod-
ferdinni er aldrei ad stytta lif sjuklingsins
heldur ad lina pjaningar hans. Akvérdun
um leeknisfreedilega medferd hefur

alltaf ad einhverju leyti éfyrirsjdanlegar
afleidingar. Pvi verdur a0 lita til pess hver
asetningurinn var med akvorduninni, ad
hverju var stefnt. Asetningurinn er megin-
inntak 16gmalsins um tvennar afleidingar.
Pad var sett fram af Thomasi frd Aquino
(1225-1274), sem var heimspekingur
kapdlsku kirkjunnar, og stadfest af Piusi

pafa XII ario 1958. ,Vid sérstakar adsteedur

er réttmeett ad framkveema verknad sem
hefur, auk peirra goou afleidinga sem
stefnt er ad, 1 for med sér adrar afleidingar
sem aldrei er réttleetanlegt ad stefna
beinlinis ad af radnum hug.” Samkvaemt
16gmalinu um tvennar afleidingar skiptir
asetningurinn 6llu mali og er alltaf haegt
a0 veita goda og fullnaegjandi liknarmed-
ferd. Verki er alltaf heegt ad medhondla
med pvi ad gefa steerri skammta af
morfini, pé svo madur sé medvitadur um
ad morfin er 6Sndunardempandi i stérum
skommtum. Pad skiptir ekki lengur mali
po lif sjuklingsins styttist, pvi pad er
ekki asetningurinn. Sé ekki haegt ad lina
pjaningar sjuklingsins er pad 4 sama hatt
réttleetanlegt ad sveefa sjuklinginn liknar-
svefni (palliative sedation) medan hann er
a0 deyja ur sjukdomi sinum.

Liknardrap er éparfa valkostur

Liknardrap (euthanasia) er sa verknadur
ad binda enda 4 lif af asetningi, ad beidni
sjuklings, par sem hann er ad deyja ur
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banvaenum sjukdémi, { liknandi skyni
vegna Oberilegra 6medhoéndlanlegra
pjaninga. Pad samrymist ekki inntaki
leeknisstarfsins, ad laekna eda likna, ad
leeknar taki ad sér ad stytta lif sjuklings
af asetningi. Samkvaemt 16gmalinu um
tvennar afleidingar er alltaf haegt ad veita
go0a og fullneegjandi liknarmedferd. Fra
sjonarholi leeknisins er liknardrap pvi
oparfur valkostur. Krafan i pjéofélaginu
um ad 16gleida liknardrap byggir 4 pvi

ad vio leeknar hofum ekki veitt neegilega
go0a og fullneegjandi liknarmedferd med-
an sjuklingurinn er ad deyja tr sjukdémi
sinum. Pad stendur pvi upp a okkur leekna
ad veita fullnaegjandi liknarmedferd.
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General Practitioners

to the southeastern Sweden

Kalmar County Council are looking for specialists in gene-
ral medicine. We offer you a good work environment and
understand the value of balance in life between work and

Interested? Please contact Rebecca Denckert, e-mail
rebecca.denckert@ltkalmar.se o Ltkalmar.se
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