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,Purfum ad efla teymisvinnu«

Segir Jean-Louis Vincent heidursgestur a
bingi norraenna svaefinga- og gjoérgaeslulaekna

H H W Havar Sigurjonsson

Samtdk norrenna svaefinga- og gjor-
gaeslulekna héldu stort ping i Horpu

um midjan janimanud. Um 1000 gestir
fra neer 40 16ndum séttu pingid sem st6d
i prja daga med vidamikilli dagskra i
morgum so6lum samtimis. Visindatimarit
samtakanna Acta Anaesthesiologica
Scandinavica veitti vegleg verdlaun fyrir
besta frjalsa erindid, 25.000 D.kr., og var
pad visindanefnd samtakanna sem valdi,
en einnig voru veitt fern 6nnur verdlaun,
15.000 D.kr. hver.

Martin Ingi Sigurdsson, sem nu
stundar sérnam i svefinga- og gjor-
gaeslulekningum vid Brigham og
Women'’s sjukrahusid i Boston, hlaut
fyrstu verdlaun fyrir rannsékn sina
"Familiarity and Genetic Risk Factors
of Acute Kidney Injury". Leknabladid
oskar honum til hamingju.

Sérstakur gestur pingsins var Jean-
Louis Vincent, professor i gjorgaeslu-
lekningum vid laeknadeild Haskolans i
Brussel og yfirleknir gjorgesludeildar
Erasmusar-haskdlasjukrahussins.

Vincent flutti opnunarfyrirlestur
pingsins sem kenndur er vid Asmund
Laerdal og hlaut vid pad sama teekifeeri
Laerdal-vidurkenninguna sem hann sagdi
a0 sér peetti sérstaklega veent um og mikill
heidur ad piggja.

Alma D. Moller var forseti pings Sam-
taka norreenna gjorgeeslu- og sveefinga-
leekna og hiin sagdi pingid hafa verid vel
heppnad og vel sétt. ,Samtokin halda slikt
ping annad hvert ar, til skiptis & Nordur-
Iéndunum fimm. Petta var gridarlegt
verkefni fyrir okkur par sem vid erum
einungis 46 félagar i Sveefinga- og
gjorgeesluleeknafélagi fslands. Pingid
var mjog vidamikid, og 8-9 salir i gangi
samtimis. Auk fyrirlestra voru haldnar
vinnubudir og fullkomin hermipjalfun
en til pess fengum vid adstod fra fremstu
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hermisetrum i Noregi og Danmorku. Pad
er tilfinnanlegt hvad okkur vantar hermi-
og pjélfunarsetur 4 Islandi en unnid er ad
pvi ad koma sliku a laggirnar. Vid fram-
kvaemd pingsins gekk allt upp og menn
eru yfir sig anaegdir med hvernig til tokst
og nu rignir pakkarbréfunum yfir okkur
og radstefnuskrifstofuna, Athygli rad-
stefnur. Einnig var ménnum tidrett um
hve adstadan 1 Horpu er frabeer.”

Gjorgaeslusjuklingar olikir innbyrois

Jean-Louis Vincent hefur um arabil verid
einn virtasti sérfreedingur a sinu svioi

og hlotio fjolda vidurkenninga og gegnt
ymsum abyrgdarstodum 4 glaesilegum
ferli sem spannar 40 ar. Hann er héfundur
um 800 freedigreina og hefur ritstyrt 86
békum um sérgrein sina. Hann er nu-
verandi ritstjori timaritsins Critical Care,
Current opinion in Critical Care and ICU
Management.

Vincent flutti prja fyrirlestra a pinginu
og reeddi medal annars drangur kliniskra
rannsokna og hvernig beaeta meetti 6ryggi
og gaedi leekninga i gjorgeeslu.

,Fyrirlestur minn i dag snerist adallega
um kliniskar rannsdknir i gjorgeesluleekn-
ingum og hvort vid séum & réttri leid 1
slikum rannséknum, par sem sjénum er
fyrst og fremst beint ad danartioni sjuk-
linga. Pad hefur hingad til verio talin rétta
leidin ad horfa til danartidninnar i rann-
soknum a rangri 1 gjorgeesluleekningum
en pad ma vel vera ad pad sé ekki rétta
nalgunin. Gjorgeeslusjuklingar eru mjog
olikir innbyrdis og vid teljum ntina ad rétt-
ara sé a0 velja sjuklingahoépa til rannsékna
atfra lifsmorkum, tilteknum sjukdémum
og med pvi ad horfa & adra peetti en
einungis lifslikur. Hindrun liffeerabilunar
geeti, til deemis, verid betri vidmidun en
danartioni. Vid sjaum lika vidleitni til ad

stadla medhondlun en pad getur verid
vandkveedum bundid par sem sjuklingar
okkar purfa ¢lika medferd. Vié purfum
ennpa goda leekna vid rumstokkinn sem
geta metid 4stand sjuklingsins.

[ erindi minu 1 geer lagdi ég einmitt
aherslu a einstaklingsbundnar leekningar
og ég tel pad skipta miklu mali ad atta sig
a pvi ad folkio sjalft getur haft veruleg
ahrif & arangur leekninganna. Par skipta
Oryggi og geedi pjonustunnar héfudmali.
Tolvukerfi og teeknibinadur koma ekki 1
stad folksins en geta sannarlega studlad
ad betri pjonustu. Vid munum pvi ekki
vera medhondlud af vélum i framtidinni,
ad minnsta kosti ekki 1 fyrirsjaanlegri
framtio.”

Teymisvinna og samskipti

,Oryggi og gaedi eru lykilatridi i nitima
leekningum og stydja hvort annad,” segir
Vincent.

,Laeknisfredin hefur tileinkad sér
adferdir og stadla vid mat a oryggi ar
farpegaflugi en st grein hefur verid i
fararbroddi hvad 6ryggi vardar. En pegar
eitthvad fer urskeidis er ekki leitad ad
sokudolgi heldur farid i saumana 4
pvi hvad gerdist og reynt ad skoda og
reeda mistokin af hreinskilni og endur-
skipuleggja i kjolfario verklagsreglur svo
mistokin endurtaki sig ekki. f okkar sér-
grein purfum vid ad hafa tékklista yfir
grundvallaratridi en um leid ad geeta ad
pvi ad slikir listar verdi ekki of langir eda
smamunasamir. P4 haetta peir ad pjona
tilgangi sinum. EkKki er sidur mikilveegt ad
halda opnum samskiptum a milli okkar
sem vinnum ad leekningum rétt eins og
flugstjori og flugmadur vinna saman og
geeta hvor ad 6drum. Hjukrunarfredingur
er i minum huga mjog mikilveegur hluti
teymisins og ég kann sannarlega vel ad



meta ef hjukrunarfreedingurinn kemur
til min og spyr hvort ég hafi ekki gleymt
a0 gefa lyfio lyfid sem yfirleitt er gefid
vid pessum kvilla. Mjog liklega hafoi ég
asteedu til ad breyta utaf venjunni en hafi
ég af einhverjum asteedum gleymt pessu
er ég afskaplega pakklatur fyrir abend-
inguna. Petta er breyting frd pvi sem
adur var par sem enginn pordi ad draga 1
efa akvordun leeknisins. N vinnum vid
6ll saman, hver hefur sitt sérsvid og ber
abyrgd a pvi en vid vinnum saman og
télum saman og pannig getum vid aukid
Oryggi og beett pjénustuna.”

Vincent leggur mikla aherslu a teymis-
vinnu i gjorgeesluleekningum. ,Pad leidir
i rauninni af sjalfu sér par sem sjuklingar
okkar eru mjog veikir og oft stafa veik-
indin af fleiri en einni asteedu. Tilfellin
eru flokin og erfid og vid purfum ad leggja
saman pekkingu okkar og reynslu til ad
finna réttu leidina ad medhondlun og
leekningum. Vid purfum einnig ad sinna
sjuklingum okkar allan sélarhringinn svo
samskiptin verda enn mikilvaegari pegar
koma parf upplysingum afram til neestu

vaktar og pannig koll af kolli. Astand

sjuklinga okkar tekur oft fyrirvaralausum
breytingum og medhodndlunin parf ad
taka mid af pvi, fylgjast parf med sjukling-
unum hverja minatu og petta gerir starf
okkar gridarlega spennandi og dgrandi.
Allt gerir petta ad verkum ad teymis-
vinnan er afskaplega mikilveeg.”

Sjuklingarnir eru eldri og veikari

Adspurdur um hverjar hafi verid helstu
breytingar i gjorgeesluleekningum 4 sid-
ustu dratugum, segir Vincent pad i raun-
inni felast { medhondlun sjuklinganna.
,Vid hofum ekki séd stérkostlegar breyt-
ingar i teekni eda btinadi i gjorgeeslunni pd
buinadurinn hafi vissulega préast og ordid
betri. Adrar greinar leeknisfreedinnar hafa
tekid steerri stokk 4 teeknisvidinu en okkar
og ymis lyf hafa komid fram en vid njotum
sannarlega go6ds af ymsu sem adrar sér-
greinar hafa fram ad feera.

En pad er i rauninni hin leeknisfraedi-
lega ndlgun sem hefur breyst. Vid héfum
dregid ur vélreenum inngripum og notum
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Alma D. Moller forseti pings Samtaka norreenna
svaefinga- og gjorgaslulakna og Jean-Louis Vincent
yfirlaeknir og professor vid Brusselhdskola.

til ad mynda dndunarvélar minna en adur,
stillum bl6dgjéfum 1 hoéf, erum miklu
nakveemari i pvi ad gefa sjuklingum okkar
neeringu, vid hofum dregid ur notkun
svefnlyfja, i stuttu mali héfum vid dregid
ar inngripum 4 morgum svidum en naum
samt betri drangri med sjuklinga okkar en
aour.”

Vincent bendir 4 { lokin ad danartidni
sjuklinga i gjorgeeslu hafi ekki leekkad og
hafi um moérg undanfarin ar verid 4 milli
10-15%. , Ef danartionin myndi leekka
verulega meetti spyrja hvort sjuklingarnir
hafi purft a gjorgeeslu ad halda en pad eru
onnur merki sem segja okkur ad arangur-
inn sé meelanlegur og umtalsverdur. Med-
alaldur sjuklinga okkar hefur heekkad um
10-15 &r fra pvi fyrir 20-30 drum. Vid erum
ad medhondla miklu eldra og veikara félk
en a0ur en danartidnin hefur stagio i stad
og pad er sannarlega anzegjulegt ad sja
ad framproéunin 1 greininni skilar sér a
pennan hatt.”
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