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Fyrir nokkrum dégum fletti ég 1 sjikra-
skra konu sem fara étti { adgerd 1 svaefingu
naesta dag. Eg fann ekki neina svaefinga-
skyrslu um pessa konu, enda ekki von, pvi
hin hafdi aldrei farid i neina adgerd. Eg
fann hins vegar skra hennar fra pvi fyrir
um 50 arum pegar hin eignadist hér barn.
Eg hafdi pvi { raun engar upplysingar

um konuna a pessu 50 ara timabili adrar
en peer sem hun gat sjalf gefio mér. Pessi
kona var annars vid bysna goda heilsu svo
petta vard ekkert vandamal. Raunveru-
leikinn gat verid annar.

Enn er pad svo ad jafnvel lifsnaudsyn-
legar heilsufarsupplysingar geta verio
oadgengilegar pvi fagfolki sem annast
parf bradveikan sjukling. Buseta folks
skiptir til ad mynda mali pvi ef Akureyr-
ingar veikjast 1 Reykjavik eda o6fugt er ekki
vist ad upplysingar um vidkomandi faist
audveldlega nema med morgum simtélum.
Laeknir 4 Landspitala hefur enn ekki ad-
gang a0 sjukraskrarkerfi Sjikrahussins a
Akureyri. Upplysingar um heilsufar, lyf og
medferd sjuiklings 4 einkastofum eru ekki
alltaf adgengilegar ef vidkomandi leggst
svo inn a sjukrahus. Tolvukerfin tala
nefnilega ekki alltaf saman. Vid bidum
enn eftir sameiginlegri sjukraskra eda ad
minnsta kosti samtengdri sjukraskra fyrir
heilbrigdisstofnanir landsins en p6 ad slik
skra komi er bjorninn ekki endilega unn-
inn. Pau skraningarkerfi sem notud eru a
einkareknum leekningastofum eru nokkur
og mismunandi og stundum ésamryman-
leg sjukraskrarkerfum spitalanna. Leekna-
bréf eru pvi naudsynleg. Pad er hins vegar
skodun margra heilsugeesluleekna ad
mikill misbrestur sé a pvi ad leeknabréf

berist, hvort sem er fra sjikrastofnunum
eda leeknastofum. Ef slik bréf eru yfir-
hofud send koma pau oft fleiri vikum eftir
atskrift viokomandi sjuklings. Audvitad
fleekir pad oft malid ef sjuklingur hefur
ekki fastan heimilisleekni og slikt verdur
e algengara 4 héfudborgarsveedinu. bad er
pvi ekki alltaf ljost hvert senda & upplys-
ingar. Petta er hins vegar minna vandamal
ef sjuklingur byr 4 landsbyggdinni pvi ad
jafnadi ma senda leeknabréf & vidkomandi
heilsugeeslustod.

Audvitad hefur margt dunnist i pessum
malum. Ymis konar skréningarhugbtinad
er verid ad proa, einkum innan Land-
spitalans, sem veentanlega verdur til béta.
Rafreen svor vegna vefjagreiningar og
syklarannsokna ma nu nalgast 1 heilsugétt
Landspitalans. Vid hér a Vesturlandi hof-
um nu til ad mynda adgang ad heilsugatt-
inni og getum pannig nalgast akvednar
upplysingar um félk sem hefur legid a
Landspitalanum. Vid getum séd peer rann-
soknir sem gerdar hafa verid, baedi bl6d-
rannsoknir og myndgreiningarannsdknir.
Paer rannsoknir sem vid framkveemum
hér a Akranesi fara somuleidis inn 1 kerfi
Landspitalans. Allt petta veitir akvedid
oryggi og kemur 1 veg fyrir ad endurtaka
purfi rannséknir ad naudsynjalausu. Med
,Flex-lab” kerfi Landspitalans hefur nadst
ad tengja saman rannsoknastofur heil-
brigdisstofanana vidsvegar um landid.
Mikid hefur einnig aunnist hvad mynd-
greiningu vardar og pau tengsl sem hafa
skapast til deemis vi0 rontgenstofuna i Do-
mus eru til fyrirmyndar. Nu getur leeknir,
hvort sem er a Landspitalanum eda &
sjukrahtisinu a Akranesi, flett upp peim
rontgenrannséknum sem gerdar hafa verid
i Domus. Adgangur ad lyfjagagnagrunni
i umsja Embeettis landleeknis er n smatt
og smatt ad komast i gagniod og pannig ma
fylgjast med lyfjanotkun og sja til deemis
outleysta lyfsedla.

Rafreen upplysingaskra er 6metanleg
pegar saekja 4 upplysingar um heilsufar,
adgerdir eda lyfjanotkun sjuklinga sem
legid hafa inni a spitélum eda pegid med-
ferd a einkastofum og gongudeildum.
Stundum finnst mér samt vera til stadar
akvedin hreedsla vid notkun pappirs i nt-
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tima heilbrigdiskerfi, likt og framtid skog-
anna standi og falli med peirri notkun.
Rafreen kerfi eru naudsynleg til ad geyma
upplysingar en ekki alltaf jafngéd ad koma
peim til skila i okkar sérstaka vinnu-
umhverfi. Rannsdknarsvor og skilabod
geta audveldlega farid forgdroum hvort
sem pau eru send rafreent eda bréfleidis.
Rannsoknasvor eru send peim leekni sem
pantadi rannséknina en hann getur verid
veikur eda i frii pegar svorin berast. Ekki
hefur tekist ad koma fram med vidunandi
lausn a slikum vandamalum. Ad minum
démi getur purft ad senda rannsoknar-
nidurstddur beedi rafreent og 1 posti til ad
auka Oryggi. Bréfi ma sidan farga pegar
buiid er ad skoda nidurstédur og vinna
meo peer.

Pig vinn i peim geira leeknisfreedinnar
par sem rafreen skraning hefur ekki verid
innleidd nema ad litlu leyti. Enn parf ad
handskrifa sveefingaskyrslur po til séu
kerfi sem skra sjalfkrafa allar upplysingar
um lifsmork 1 akvedinni sveefingu. Slik
kerfi hafa p6 ekki enn komist 1 gagnid hér-
lendis. Vi0 svefingaleeknar skodum pvi
ennpa handskrifadar sveefingaskyrslur
til ad kanna hvort eitthvad hafi farid
arskeiois 1 fyrri adgerdum. Og pad er
svo merkilegt ad margt ma lesa ur slikri
skyrslu um akvedin vandamal sem upp
hafa komid i skurdadgerd, jafnvel p6 ad
ekkert annad standi i sveefingaskyrslunni
en timasetningar, lifsmork og lyfjagjafir.
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