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Fra Ragnheidur

RITSTJIORNARGREIN

— skadaminnkun 1 Reykjavik
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Verkefnid ,Fra Ragnheidur” sem rekio er
ad frumkvaedi Rauda krossins og sjalfboda-
lida ur heilbrigdisstétt fékk nylega Mann-
réttindaverdlaun Reykjavikurborgar. Fra
Ragnheiour er ekki bara ahugavert heiti
heldur merkilegt starf sem fellur undir
flokk skadaminnkandi verkefna. { stuttu
mali gengur hugmyndafredi eda nalgun
skadminnkunar ut 4 ad draga ur skad-
legum afleidingum lifsstils eda hegdunar,
6had pvi hvort htn sé aeskileg, leyfileg eda
ologleg. Lydheilsufraedin hafa lengi fjallad
um slika pjénustu eda trraedi og er kynlif
unglinga ageett deemi. A ad veita freedslu,
dreifa smokkum og skrifa upp & pilluna
fyrir unglinga og 6lograda born fremur en
ad standa fast a bodum og bonnum? Svarid
er ja og reynslan sannar pad.

Mikil umreeda er um skadaminnkandi
nalgun pegar kemur ad neyslu éloglegra
eiturlyfja og afleidingum hennar. Og
synist sitt hverjum. Fra Ragnheidur veitir
utangardsfolki og einstaklingum 1 virkri
neyslu heilbrigdispjonustu utan spitala og
sprautufiklum adgang ad hreinum nalum
svo deemi sé tekid. Nalaskiptapjonusta Fra
Ragnheidar sem var stofnad til arid 2009 er
eina yfirlysta skadaminnkandi verkefnio
sem starfreekt er i dag a sinu svidi. Verk-
efnid gengur Gt a ad meeta einstaklingnum
1 peim adsteedum sem hann er, enda er
engum neitad um pjénustu hja Fra Ragn-
heidi. Peir hopar sem saekja adstod til Fra
Ragnheidar eiga oft erfitt med ad leita til
almennrar heilsugeeslu eda hirda ekki um
pad, en medal skjolsteedinga verkefnisins
eru heimilislausir, utigangsfélk og fiklar.

Utangardsfdlk 1 Reykjavik telur 4 annad
hundrad. Fiklar eru enn fleiri. Margir
peirra hafa nytt sér adstod Fri Ragnheidar

en samhlida pvi hafa borgarverdirnir
okkar, feeranlegt pverfaglegt teymi félags-
radgjafa, hjukrunarfredings og logreglu,
verid med nalaskiptipjonustu auk pess sem
heegt hefur verid ad fa somu pjonustu i
Dagsetrinu svokallada sem er afdrep heim-
ilislauss fdlks 1 vimuefnavanda og rekio er
af Hjalpreedishernum.

[ starfsemi Fra Ragnheidar er reynt ad
draga ur og ldgmarka skada sem getur
ordid af hegdun og liferni peirra sem
nota pjonustuna. Pannig er heegt ad draga
ar skadsemi lifnadarhatta jadarhopa, til
deemis sykingum i sarum og ttbreidslu
lifrarbolgu C og HIV, med pvi ad audvelda
peim adgengi ad saramedferd, hreinum
nalum og sprautum og almennri fraedslu
um skadaminnkun. Pannig er heegt med
einfoldum leidbeiningum og fredslu ad
draga verulega ur skadsemi lifnadarhatta.
Um leid er dregid iir mogulegri porf 4 mun
dyrari drreedum seinna meir fyrir heil-
brigoiskerfio.

Fra Ragnheidur er rekin & sjalfboda-
lidagrundvelli en peir sem taka patt eru
margir hjukrunarfredingar eda hjikr-
unarfreedinemar. Innan um standa svo
vaktina félagsradgjafar, vimuefnaradgjafar,
salfreedingar og adrir heefir sjalfbodalidar.
Verkefnid er dyrmeet reynsla fyrir sjalf-
bodalida sem taka patt og skapar um leid
teekifeeri fyrir aukna samvinnu milli heil-
brigdis- og velferdarkerfisins.

Reykjavikurborg verdlaunadi petta verd-
uga verkefni & dogunum, veitti pvi styrk
sem gerir peim betur kleift ad sinna og
pjénusta pennan mikilvaega en vidkveema
hoép sem a sér faa talsmenn og eru sjaldnast
med krofugerd. Verkefnid hefur studlad ad
minnkandi fordomum og auknum skiln-
ingi gagnvart pessum jadarhépum. Ekki
bara uti { samfélaginu — heldur lika innan
kerfis og medal peirra sem starfa i heil-
brigdis- og velferdargeiranum. Ad minu
mati er mikilveegt ad reda kosti og galla
skadaminnkandi urreeda og pad er mikil-
veegt ad meta &hrifin. Oll umreeda um hug-
myndafraedi skadaminnkunar er til bota.

Pad er of snemmt ad sla neinu féstu um
hvort tilkoma Frii Ragnheidar hafi haft ahrif

til ad draga r smiti og sykingum gegnum
notkun Shreinna sprautunala. Pad er pd
athyglisvert ad i tolum sottvarnarleknis
sést ad eftir tvo ar par sem tdluverdur
fjoldi nysmitadra med HIV (10 og 13 ein-
staklingar eda um helmingur nysmitadra)
hefur tala peirra par sem smit er rakid til
eiturlyfjaneyslu adeins verid einn einstak-
lingur sfdustu tvo 4r. A sama arabili hefur
smitudum af lifrarbélgu C i gegnum fikni-
efnaneyslu a hverja 100.000 ibtia faekkad tr
52112. Petta eru i pad minnsta ahugaverdar
tolur sem parf ad greina betur.

Mannréttindaverdlaun Fri Ragnheidar
er ekki adeins lydheilsumal heldur endur-
speglar lika mannvirdingu og vidurkenn-
ingu a pvi ad vid getum ekki 1itid fram hja
skadlegri hegdun 1 samfélaginu. Pé abyrgd
einstaklinga a eigin lifi sé rik eru afleio-
ingar hegdunarinnar oft samfélagslegt
arlausnarefni. Vio purfum a0 horfast i augu
vid vandann og maeta honum pannig ad vid
dréogum ar dhrifum hans eins og kostur er.
Hugmyndafreedi skadaminnkunar i vinnu
med afengis- og vimuefnaneytendum hefur
studlad ad vakningu og hugarfarsbreytingu
vida innan félags- og heilbrigdiskerfisins.
Skadaminnkun getur verid farsel nalgun
i pjonustu vid akvedna jadarhopa og aud-
veldar tengsl og samvinnu fagadila og not-
enda. Pannig getur byggst upp traust sem
aftur er forsenda varanlegra breytinga. Pad
er aneegjulegt ad sja hvernig god verkefni
geta ordid til med adkomu olikra adila par
sem markmidin eru ad draga markvisst tr
heettu & smitsjukdémum og par sem saman
fara mannudarsjonarmid, hagnyt nalgun
og heilbrigdi.
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