Fra formanni Félags islenskra éldrunarlaekna

Mikilvaegt hlutverk
oldrunarlaekninga

Sidastlidid haust fagnadi Félag islenskra
oldrunarleekna 25 éra afmeeli. I félaginu
eru leeknar med sérfreedimenntun { lyf-
og dldrunarleekningum og einnig peir
leeknar sem starfa vid dldrunarleekningar
eda hafa peer sem ahugasvid. Félagar eru
riflega 40 en ramur helmingur hefur sér-
freedimenntun { greininni.

Allt fra pvi ad frumherjar éldrunar-
leekninga hér a landi hofu starfsemi i anda
greinarinnar a sjounda aratugnum hefur
htin verid i stodugri frampréun. Med
stofnun dldrunarleekningadeildar Land-
spitala i Hatuni og sidar 6ldrunarleekn-
ingadeildar i B-almu Borgarspitala voru
stigin mikilveeg upphafsskref { uppbygg-
ingu greinarinnar. T upphafi var hlutverk
6ldrunardeilda vid sjikrahtisin langlega.
Fljétlega proadist starfsemi pessara deilda
i nutimalegt horf med greiningarvinnu,
endurheefingu og utskriftum i heimahus
med studningi og 1 samstarfi vio heima-
pjonustu.

Adkoma ad heilabilunarsjuklingum
vard sidar annad hlutverk dldrunarlekna
og hefur gridarlegt verk verid unnio &
peim vettvangi. [ fyrstu med pjénustu
a legudeildum, en sidar var stofnud
minnismottaka til greiningar og studnings
vid heilabilunarsjuklinga og fjolskyldur
peirra. Uppbygging dagdeilda med
virkri dagpjalfun hefur skipt skopum
fyrir pennan sjuklingahdp. Nt eru vel a
annad hundrad plass a dagdeildum a Stor-
Reykjavikursvaedinu sem sinna heilabilud-
um og hefur su starfsemi studlad ad lengri
busetu pessa hops a eigin heimilum. Pessi
uppbygging er gott deemi um samstarf
fagstétta og stjornvalda par sem verulegur
arangur hefur nadst.

Vid sameiningu sjukrahtisanna i Land-
spitala haskdlasjukrahts 4 sinum tima
vard til ein 6flug dldrunarleekningadeild
med endurheefingardeildum & Landakoti
og bradadldrunarleekningadeild i Foss-
vogi. Par fer fram mikilveeg starfsemi sem
b6 hefur tekid talsverdum breytingum 1
4ranna rés. A timabili var rekin liknar-
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deild fyrir aldradra 4 Landakoti sem var
illu heilli aflogo 1 kjolfar hrunsins. Einnig
var a timabili rekin pjénusta 1 dldrunar-
gedleekningum sem var akaflega mikil-
vaeg fyrir skjolsteedingana en fékk ekki
naod fyrir augum rddamanna a peim tima
og var pvi aflogd. Pannig hefur pjonusta
oldrunarlekningadeildar lent i ymsum
bodafollum en stendur po styrk eftir.
Umtalsverd uppbygging hefur ordid
a hjukrunarheimilum i landinu par sem
6ldrunarleeknar koma 4 mérgum stodum
ad pjonustu, ymist med beinni leeknis-
pjénustu eda radgjof. A Akureyri eru prir
oldrunarleeknar starfandi sem hafa att
patt { uppbyggingu greinarinnar par, jafnt

endurheefingu, hjikrunarheimilispjénustu
sem og vinnu med heilabilada.
Oldrunarleekningadeild Landspitalans
hefur 6flug tengsl vid leeknadeild HI, par
sem Oldrunarleeknar taka virkan patt {
kennslu leknanema. Oldrunarlaekninga-
deildin er einnig hluti af kennslupré-
grammi fyrir almenna lyflaeeknisfraedi og
allir sérnamsleeknar 1 heimilisleekningum
sem koma a lyfleekningasvid Landspitala
eru 6-8 vikur a dldrunarleekningadeild.
Pvi ber ad fagna ad lifslikur {slendinga
hafa aukist, en samfara haekkandi lifaldri
fidlgar langvinnum sjatkdémum sem f6lk
lifir med, auk aldurstengdra breytinga
sem verda i likamanum og eru ekki flokk-
adar sem sjukdomar, svo sem aukinn
stifleiki i edakerfi, ryrnun 4 beinum og
vodvum, veeg vitren skerding og hrum-
leiki. Vid purfum ad vidurkenna ad gamalt
folk er ekki bara eldra midaldra folk og
pad parf adra nalgun sem krefst teymis-
vinnu, baedi utan spitala sem innan.
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A Landspitala er nt i undirbtiningi
stofnun pverfaglegs 6ldrunarteymis fyrir
bradalegudeildir spitalans. Pad er vel
pekkt ad fjolveikir aldradir eru i aukinni
heettu a neikveedum afleidingum sjikra-
husvistar, svo sem feernisskerdingu, 6radi,
byltum og prystingssarum sem geta leitt
til lengri legutima, aukins kostnadar og
jafnvel hindrad ad einstaklingar geti ut-
skrifast heim a ny i sjalfsteeda busetu.
Markmid teymisins er ad finna pa sem
leggjast inn 4 Landspitala og eru i mestri
heettu 4 alvarlegum afleidingum legu.
Einfalt skimunarteeki verdur notad strax
vi0 innlégn sem finnur pa sem eru vio-
kveemastir. Teymio feer vitneskju um
innlogn pessa félks og mun bjodast til
ad framkveema alhlida 6ldrunarmat til
ad kortleggija parfir vidkomandi og veita
radgjof til leekna og hjukrunarfélks sem
midar ad pvi ad vidhalda feerni, sjalfstaedi
og vellidan einstaklingsins, auk pess ad
draga tr heettu a neikveedum afleidingum
legunnar.

Framtidin er bjort og pad er mikil
groska innan greinarinnar. Unnid er ad
pvi ad dldrunarleknar komi ad greiningu
og medferd aldradra sjuklinga allt fra
fyrstu komu peirra a Landspitala og
pangad til peir utskrifast heim. Petta
verdur gert med adkomu 6ldrunarleekna
og hjukrunarfredinga med sérmenntun
innan oldrunarfraeda, strax a brada-
méttoku en padan verdi skjolsteedingum
okkar visad i videigandi trreedi. Sumir
munu purfa & innlégn ad halda og pa mun
adurnefnt dldrunarteymi fylgja peim eftir,
alrir utskrifast heim en purfa hugsanlega
ad koma 1 aframhaldandi greiningu og
medferd & gongudeild 6ldrunarleekna a
Landakoti, og pridji hépurinn getur ad
6llum likindum farid til heimilisleeknis.
Lykillinn ad pvi ad pessi aform verdi ad
veruleika er 6flug teymisvinna og eru
oldrunarleeknar tilbunir til samvinnu vio
kollegana og adrar fagstéttir til pess ad af
peim verdi.



