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Handbdk 1 lyfleeknisfreedi kemur nua ut i
fjorda sinn og undir steekkadri ritstjorn
pvi David O. Arnar og Sigurdur Olafsson
hafa baest 1 hop Ara Jéhannessonar og
Runolfs Palssonar. Gagnger endurskodun
hefur ordid a 6llu efni bokarinnar fra sio-
ustu atgafu og komin er bradnaudsynleg
bendiskra ibdkina sem byggir 4 islensk-
um idordum. Petta er falleg bok, fer vel 1
hendi og kemst 1 sloppvasa. Helsti mark-
hépurinn eru leeknar i framhaldsnami og
leeknanemar en vegna umfangs efnisins
og adgengileika ma fullyrda ad han getur
nyst dllum sem fast vid lyfleeknisfreedileg
vandamal sem reyndar hafa oft til-

hneigingu til ad hrislast inn i vidfangsefni

annarra sérgreina leeknisfreedinnar, sem
og margra annarra heilbrigdisstétta.
Bokarinnar hefur verid bedid med
nokkurri 6preyju pvi pridja utgafa kom
ut fyrir 9 drum. Pessi 6preyja er vitnis-
burdur um paer vidtokur sem bdkin hefur

aodur hlotid og segir ef til vill allt sem segja

parf um notagildi hennar og hvernig hun
meetir porfum lesenda fyrir dreidanlegar,
timanlegar og gagnreyndar upplysingar
sem eru adgengilegar og a islensku. Rit-
stjorarnir varpa peirri spurning fram i
formala hvort porf sé 4 islenskri bok um

lyfleeknisfreedi 1 ljosi pess ad til er itarlegur

boékakostur um petta efni a adgengilegum
erlendum tungumalum. Peir svara spurn-
ingunni jatandi. Hefdu sennilega ekki
radist i petta mikla verk an slikrar sann-
feeringar. Undir pa nidurstodu skal tekid

hér og vidtokurnar sem bokin hefur hlotid

taka af &1l tvimeeli.

Vi lifum 4 miklum breytingatimum
1 leeknisfreedi og heilbrigdispjonustu par
sem ny pekking ry0st fram af punga, ny
medferdarurredi bjodast og fleiri val-
kostir. Storaukin krafa er gerd um itarlega
upplysingagjof til sjuklinga og adstand-
enda, ekki bara fyrir upplyst sampykki
fyrir rannsoknir og meodferd, heldur fyrir
reekilega upplysta beina patttoku 1 allri
akvardanatoku, byggda a gagnreyndum
upplysingum og vitneskju um vafaatridi
og 6vissu. Stéra malid og mestu tidindin
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Alls eru hofundar 52, Haskélaiitgdfan gefur iit. Bokin er
taepar 500 bladsidur ad lengd og skiptist 1 30 kafla.

1 pessari utgafu er pvi ad fa pessar upp-
lysingar a4 vandadri islensku. Par skiptir
greinilega skdpum vandvirkni ritstjéranna
og skilyrdislaus krafa um samkvaemni.
Petta stora framlag er margpeett:

1. Hagnytar, brynar, oft lifsnaudsynlegar
upplysingar verda eins adgengilegar
fyrir islenskt fagfolk og hugsast getur.

2. Kostur gefst & stadfeerslu sem eykur
hagnyti bokarinnar, ekki sist fyrir pa
sem eru ad feta sin fyrstu skref a tor-
feerri sl60 heilbrigdispjonustunnar.

3. Fyrr er nefnd vaxandi krafa um upp-
lysta patttoku sjuklinga og adstandenda
i allri dkvardanatoku. Upplysingin
styrkist a0 sjalfsogdu mjog ef huin getur
farid fram a modurmalinu. Reynslan af
Handbok 1 lyfleeknisfreedi lofar godu og
etti ad vera hvati til stéraukinnar tt-
gafu um leeknisfreedileg efni 4 islensku.

4. Véndud islensk umfjollun um hin
vidamiklu fredi lyfleeknisfreedinnar er
mikilveegt framlag til islenskrar menn-
ingar og hjalpar lesendum boékarinnar
ad hugsa og tala um pessi fraedi 4 is-
lensku.

Um einstaka idord og tilteknar malfars-
lausnir ma a0 sjalfségdu deila enda raedur
smekkur miklu. Nefni adeins eitt deemi:
,Endarterectomy” er pytt , eedapelsbrott-
nam”. Petta er augljés dnakveemni pvi
verid er ad fjarleegja miklu meiri vef en
®dapelid eitt og sér sem er i mesta lagi

utgafa

1um ad pykkt. Undirritadur kysi ordiod
2dakolkunarbrottnam, , atherectomiu”.
Pad er rokréttari lysing & adgerdinni held-
ur en ,innlagsbrottnam” sem veeri bein
pyding. Petta er ad sjalfsogdu smaatrioi
en pad er hins vegar asteeda til ad vekja
athygli & hve malfarslegu alitamalin eru
morg og hversu vel hefur tekist til pegar
litid er 4 bokina 1 heild.

Fyrsta mélsgrein i fyrsta kafla
bokarinnar visar til nylegra leidbeininga
Evrépska endurlifgunarradsins um fram-
kveemd endurlifgunar. Par med er sleginn
mikilveegur ténn 1 efnistokum bdkarinnar:
Huin byggist 4 gagnreyndum upplysingum
og reynt er ad visa til nylegra kliniskra
leiobeininga par sem pvi verdur vid kom-
i0. Pott ég hafi ekki haft tok a ad ryna alla
bokin af gaumgeefni virdast mér hofund-
arnir trair peirri stefnu og jafnframt na {
rikum meeli ad tryggja ad gognin sem vis-
ad er til séu timanleg. Reyndar hefdi matt
ganga ennpa lengra i pjonustu vid les-
endur med pvi ad birta 1 sérstokum kafla
lista yfir nyjustu og veigamestu kliniskar
leidbeiningar a efnissvidi bokarinnar, hvar
peer er ad finna og hvada breytingar hafa
helstar ordid fra sidustu utgafu peirra.
Margir munu sakna einhverra tiltekinna
kliniskra leidbeininga sem eru mikilvaegar
fyrir starf peirra. Undirritadur saknar pess
til deemis a0 ekkert er fjallad um kliniskar
leiobeiningar um hinn mikilveega lyfja-
flokk statinlyf. Nanast enginn endurémur
er 1 texta bokarinnar um mikla umreedu
sem fram hefur farid um sidustu leidbein-
ingar um statinnotkun og i peim tilvikum
par sem um bessi lyf er fjallad 1 bokinni
er Oljost a hvada grunni tilteknar radlegg-
ingar byggijast. Pad er hins vegar ekki
markmid bokarinnar ad vera teemandi
uppflettirit um allar hlidar freedanna held-
ur knappur texti og adgengilegur og fyrst
og fremst hagnytur. Pad hefur tekist med
miklum ageetum og mjog skyrar myndir,
toflur og fjolmorg prydileg fledirit stydja
vel vid pann tilgang bokarinnar.

Nyjasta utgafa Handbékarinnar audgar
islenska lyfleeknisfreed iog hagnytir dyr-
meeta og Ort vaxandi pekkingu i pagu
sjuklinga med fjolbreytt heilsufarsvanda-
mal.



