Laeknar eru hvattir til ad koma & framfaeri vid ritstjorn eda

pistlahdfund abendingum um efni.

Bolusetningar barna

Patttaka i bélusetningum barna hér a landi
hefur verid mikil. Pad skiptir mali pvi
60ruvisi naest ekki svokallad hjardénsemi
gegn heettulegum smitsjukdémum. Til ad
slikt dneemi naist purfa bélusetningar ad
na til neer allra barna i hverjum feedingar-
argangi. Med hjardoneminu tekst ad koma
1 veg fyrir ttbreidslu sjukdémanna poétt
upp komi eitt og eitt tilfelli. Pessi almenna
patttaka i bolusetningum hefur ordio til
pess ad vid hofum talid asteedulaust ad
gera bolusetningar ad skyldu.!

Blikur eru 4 lofti 1 pessum efnum. Peim
virdist fjolga foreldrunum sem telja pad
skynsamlegan kost ad lata ekki bolusetja
born sin.2 Otta foreldra vid bélusetningar
ma ad einhverju leyti rekja til greinar eftir
breskan laekni, Andrew J. Wakefield, sem
birtist arid 1998 i The Lancet. T greininni
var pvi haldid fram ad svonefnt MMR-
boéluefni (sem er boluefni gegn mislingum,
hettusétt og raudum hundum) geeti valdid
heilaskada 1 bérnum og leitt til einhverfu.
Sidar kom 1 1j6s a0 Wakefield 1ét pess
ekki getid ad bandariskur l1gmadur i
malaferlum vid framleidendur MMR-bdlu-
efnisins studdi rannsokn hans og ad i hufi
voru miklir fjarhagslegir hagsmunir. The
Lancet afturkalladi greinina og Wakefield
var sidar sviptur leekningaleyfi sinu.’ Enn
geetir ahrifa pessarar folsudu greinar med
peim heetti ad fjolmargir foreldrar pora
ekki ad lata bdlusetja born sin.

Afleidingarnar lata ekki & sér standa.
Mislingafaraldur gekk i Pyskalandi i lok
sidasta ars og byrjun pessa. Fleiri hundrud
veiktust og ad minnsta kosti eitt 18 man-
ada barn Iést. Faraldurinn kveikti umraedu
i Pyskalandi um naudsyn pess ad gera
boélusetningar ad skyldu.* Fleiri pusund til-
felli kighdsta komu upp 1 Kaliforniu a sid-
asta 4ri. Hundrud sjuklinga voru 16gd inn
a spitala, flest born, og nokkrir tugir lentu
& gjorgeesludeild. Astaedan er lag tioni
bélusetninga.2 A mblis var frétt hinn 23.
mai sidastlidinn um pad ad litill hettusott-
arfaraldur veeri i uppsiglingu hér a landi

og ad bolusetning veeri eina 6ryggio gegn
sjukdéomnum.®

Smitsjukdémafaraldrar, pétt litlir séu,
virdast pvi nyr raunveruleiki sem vid, likt
og morg nagrannalond, stondum frammi
fyrir, algerlega ad 6porfu. Ef foreldrar 1étu
bolusetja born sin keemi ekki til peirra.

Allnokkur umreeda var fyrr a pessu ari
1 fjolmidlum um bélusetningar barna. Hin
vard stjorn Laeknafélags [slands tilefni til
a0 alykta hinn 16. mars sidastlidinn um
malefnid. T dlyktuninni minnti stjorn L{
a pa stadreynd a0 faar framfarir i laeknis-
freedi hafi bjargad jafnmoérgum manns-
lifum og bélusetningar um leid og stjérnin
hvatti foreldra og forradamenn barna til
a lata bélusetja born sin samkvaemt peim
radleggingum sem 1 gildi eru hverju sinni
hja Embeetti landleeknis.”

Raodleggingar Embeettis landleeknis
um bolusetningar barna byggjast &
reglugerd um bélusetningar 4 fslandi
nr. 221/2001. Reglugerdin stydst vid sott-
varnalog nr. 19/1997. Samkveemt sott-
varnaldogum er yfirstjorn séttvarna hja
Embeetti landleeknis og par skal starfa
sottvarnaleeknir sem medal annars sér
um ad skipuleggja 6oneemisadgerdir um
land allt. T 2. gr. reglugerdarinnar er
fjallad um bdlusetningar barna. Par kemur
fram ad peim sé aetlad ad verja born gegn
alvarlegum smitsjukdémum og ad bérnum
med 16gheimili hér 4 landi skuli bodin
bélusetning gegn nanar tilgreindum
sjukdomum, peim ad kostnadarlausu.
Peir smitsjukdémar sem tilgreindir eru 1
2. gr. reglugerdarinnar eru medal annars
barnaveiki, hettusétt, kighdsti, maenusott,
mislingar, raudir hundar og stifkrampi.

Fyrr i vor var 16g0 fram & Alpingi til-
laga til pingsalyktunar um skipan starfs-
hops er kanni tilhégun bolusetninga
barna.? Tillagan synist eiga reetur ad rekja
til peirrar almennu umraedu sem adur
er getid um auk pess sem hiin visadi til
fyrirspurnar til heilbrigdisradherra um
bélusetningar barna’{ tillogunni er lagt til
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a0 heilbrigdisradherra skipi starfshop sem
kanni tilhdgun boélusetninga barna, leggi
mat 4 porf fyrir urbeetur og geri tillogur
um framkvaemd peirra. Lagt er til ad sér-
staklega verdi hugad ad gerd fraedsluefnis
um bolusetningar og dreifingu pess.
Ovist er um afdrif pessarar tillogu,
pvi petta er pingmannatillaga, og jafn-
vel liklegra en ekki ad hana dagi uppi. En
vinna af pessu tagi er 16ngu timabeer. Til
vidbotar synist full dsteeda til ad hefja um-
reedu hér & landi af fullri alvéru um pad
hvort astaeda sé til ad gera bolusetningar
ad skyldu. Skyldan geeti verid almenn eda
afmorkud med peim heetti til deemis ad
born fengju ekki plass 1 daggeeslu nema
bolusett. Slikar reglur hafa verid settar
vida erlendis, baedi i Evropu og Bandarikj-
unum. Sjalfsagt munu ymsir telja reglur
brot a fridhelgi einkalifs sem er varid af
1. mgr. 71. gr. stjornarskrarinnar. Hafa
parf pa hugfast ad fridhelgi einkalifs ma
takmarka ef bryna naudsyn ber til vegna
réttinda annarra, sbr. 3. mgr. sému greinar.
Skylda til bolusetninga virdist geta fallid
undir pa undanpagu. Pad er varla bodlegt
a 21. 61d ad upp komi a ny faraldrar smit-
sjikdéma af peirri dsteedu einni ad for-
eldrar lata ekki bolusetja bornin sin.
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