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Hahitasvaedi og krabbamein

— svar vid umfidllun Helga Sigurdssonar og Olafs G. Flévenz

Adalbjérg
Rafnsson Kristbjornsdottir
leeknir og proéfessor doktorsnemi

Vilhjalmur

i lydheilsuvisindum

Umfj6llun Helga og Olafs' snertir svo
morg atridi ad 1 pessu svari verdur
einungis tekid 4 peim helstu. f upphafi at-
hugasemda Helga og Olafs segir:

,Prjar visindagreinar hafa birst eftir
Adalbjorgu Kristbjornsdottur doktors-
nema i ly6heilsufreedum og Vilhjalm
Rafnsson leekni og professor, sem er leid-
beinandi hennar, um ad tengsl séu a milli
busetu a ,hahitasveedum” og aukinnar
aheettu ad fa krabbamein.”**

Greinarnar hafa allar birst i ISI-tima-
ritum a arunum 2012 til 2015. Pratt fyrir
birtingu rannséknanna 4 alpjédlegum
vettvangi, sem adeins taka visindagreinar
til birtingar eftir ndkveema gagnryni
ritryna utan ritstjérnar og med sampykki
ritstjoranna, virdast greinarnar hafa farid
alvarlega fyrir brj6stid 4 Helga og Olafi.
Ekki synist umfjollunin og st athygli sem
rannsoknirnar hafa fengid i fjolmidlum
baeta par um. Vid erum 6sammala gagn-
ryni peirra, en peir finna sig kntina til
skrifa { Laeknabladid, ad eigin sogn vegna
pess ad i greinarnar skorti umfjéllun um
1) hvort rannsdknartilgatan uppfylli skil-
merki um orsakasamhengi, 2) hvort tol-
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freedileg fylgni geti verid tilviljanakennd,
3) truflandi peetti, 4) valvillur, og 5) tol-
freedilega veikleika eins og pegar leitad
er ad0 markteekum mun { undirhopum.
Hér a eftir verdur fjallad um ofangreinda
tolulidi.

1) Spurningin um hvort rannsdknar-
tilgata uppfylli skilmerki um orsakasam-
hengi er rokleysa og illskiljanleg peim sem
gera og lesa faraldsfraedilegar rannsoknir.
f umraeddum premur rannséknum er
rannséknartilgatan um hvort tengsl séu
milli busetu 4 héhita- og hitaveitusveedum
og dheettunnar a krabbameinum. Ef
tengsl finnast milli atrida/patta i faralds-
freedilegri rannsokn hafa verid sett fram
skilmerki um pad hvort haegt er ad lita &
sambandid sem orsakasamband eda ekki,
en skilmerkin eru ekki sett um rannsokn-
artilgatur heldur um pad eda pau sam-
bénd sem koma fram i nidurstddum rann-
sokna.® Undir lok umfjollunar Helga og
Olafs er sagt ad i rannsoknunum héfum
vid gefid i skyn ad pau tengsl og sambond
sem vid hofum fundid séu orsakasam-
bond, en pad hofum vid ekki gert. Pvert
4 moéti héfum vid haldio pvi fram ad pad
sé ekki heegt a0 alykta um orsakir heerra
nygengis krabbameins og heerri danartioni
vegna krabbameina & hahita- og hitaveitu-
svaedum midad vid samanburdarsvedin
at fra nidurstdodum okkar. Vio vitum ekki
af hverju Helgi og Olafur gera okkur upp
pessa skodun & orsakasamhenginu.

2) I rannséknunum?*eru ekki gerdar at-
huganir 4 t6lfreedilegri fylgni og pvi er at-
hugasemdin ekki videigandi. Pegar Helgi
og Olafur tala um télfraedilega fylgni er
neertaekast ad skilja pa svo a0 peir eigi vid
enska hugtakio correlation, peir nefna petta
enska ord i pessu sambandi,' en st1 adferd
var ekki notud i rannséknunum pegar
verid var ad athuga hvort tengsl veeru milli

busetu a hahita- og hitaveitusveedum og
krabbameinséheettu. Ef Helgi og Olafur
eiga hins vegar vid atkomurnar tr tol-
freedilegu likonunum i lifunargreiningun-
um sem gerdar voru i rannsoknunum, pa
er pvi til ad svara ad vegna peirra aheettu-
hlutfalla sem fundin voru med greining-
unum voru reiknud 95% oryggismork.
Oryggismork dhaettuhlutfalls sem ekki
inniheldur einn heilan gefur til kynna

ad pad sé tolfreedilega markteekur munur
milli hépanna sem verid er ad bera saman.
Tolfreediadferdir pessar 1 rannsoknunum
eru vel pekktar og almennt notadar i
hoprannsoknum af pessari gerd og peer
eru nakveemlega utskyrdar i sérstokum
koflum um adferdir. Pad er pvi éskiljanlegt
af hverju Helga og Olafi finnst skorta um-
fjollun um tolfreedilega fylgni.

3) [ rannséknunum Sllum?* er mikid
og oft fjallad um truflun, truflandi peetti,
hugsanlega truflandi peetti, og dpekkta
truflandi peetti. { rannsoknunum er sagt
fra hvernig og med hvada adferdum er
reynt ad hafa stjérn 4 og leidrétta fyrir
ymsum truflandi pattum, svo sem aldri,
kyni, pjoodfélagsprepi (menntun og hus-
needi), reykingum og aldri kvenna vid
fyrstu faeedingu. Okkur er ekki ljost af
hverju Helga og Olafi finnst skorta um-
fjollun um truflandi peetti pvi hiin er um-
fangsmikil og itarleg. Pegar fjallad er um
truflandi peetti i gagnryninni eru nefndir
Valgardur Egilsson og Agnar Helgason an
pess ad bent sé & birtar rannsoknir peirra,
en visad i 6birt mat.

4) [ umraedunni um valvillur er tilfeert
i gagnryninni ad kunnugt sé ad nygengi
krabbameina sé breytilegt eftir landshlut-
um, en sleppt ad segja fra pvi ad Reykjavik
og Reykjanes eru med heerra nygengi,
pegar krabbameinin eru greind, heldur
en dénnur sveedi a landinu og munurinn 4



Reykjavik og landsbyggd er, hvad vardar
morg krabbamein, tolfreedilega marktaek-
ur.® Vegna pessa eru Reykjavik og Reykja-
nes valin fra og ekki h6fd med i rannsékn-
unum. Adrir landshlutar skera sig ekki tr.
Petta fyrirbeeri ad nygengi krabbameins er
heerra a hofudborgar- og storborgarsvaed-
um en a landsbyggd hefur sést i mérgum
krabbameinsskram og rannséknum og er
alpjodlega pekkt” p6 ad ekki hafi fundist

a pvi oyggjandi skyringar. Pvi er ekki um
valvillu ad reeda. Pessi framgangsmati sem
vid héfum notad { 6llum rannséknunum
er utskyrdur og rokstuddur i peim 6llum?>*
enda gerdu ritrynar ekki athugasemdir vio
hann. Vio skiljum ekki af hverju Helgi og
Olafur gera mal ur pessu.

5) { rannsoknum okkar er ekki verid ad
leita ad markteekum mun 1 undirhépum
og pvi ekki um tolfreedilegan veikleika ad
reeda pess vegna. Rannsoknirnar byggija a
samanburdi a hopum sem skilgreindir eru
eftir busetu 1 akvednum sveitarfélogum
samkveemt upplysingum sem safnad var
i manntalinu 1981 og sidan var leitad 1
Krabbameinsskranni og Danarmeina-
skranni til loka dranna 2010 og 2009.
Nidurstodur og alyktanir byggja a heildar-
hépunum, en ekki a nidurstodum i undir-
hépum. Pad er okkur hulid af hverju Helgi
og Olafur gera okkur upp ad vid séum ad
leita a0 markteekum mun i undirhépum.

Oanzgja med rannsoknartilgatuna

Pad er meira af rangfaerslum og 6rok-
studdum stadheefingum i umfjollun Helga
og Olafs en svo ad vert sé ad svara peim
6llum. Hér skal p6 i framhaldinu vikid

ad nokkrum atridum. [ umfjslluninni um
rannsoknartilgatuna segja peir hana ekki

sannfeerandi, eda ad hun sé sjalf ekki vel
undirbyggd. Rannséknartilgatan um hvort
buseta 4 hvera- og/eda eldfjallasveedum
tengist aukinni krabbameinshaettu er ekki
ny af nalinni og ekki fundin upp af okkur,
heldur hafa menn varpad henni fram a
Nyja Sjalandi,® Azoéreyjum,” Sikiley"

og Italiu'? 4 undan okkur. Vi vitnum til
rannsokna fra pessum sveedum i greinum
okkar, en nidurstddum beirra ber ekki

saman,®1?j

afnframt pvi sem vid bendum

a pa sérstodu ad hér er heita vatnid notad
til upphitunar, pvotta og bada. Hafa Helgi
og Olafur ekki kynnt sér bakgrunn rann-
soknanna? Hvers vegna eru Helgi og
Olafur svo neikvaedir i gard rannséknartil-

gatunnar?

Radon og adrir krabbameinsvaldar

[ umfjslluninni verdur peim félsgum
tidreett um ad vio héfum nefnt radon til
sogunnar. Pad hafa neer allir peir sem
rannsakad hafa tengsl krabbameinsheettu
og busetu a hvera- og eldfjallasveedum
lika gert i sinum rannséknum?®'?4 undan
okkur. Ofugt vid pad sem Helgi og Olafur
segja, gefum vid ekki i skyn { greinunum
ad styrkur radons sé har 1 islensku um-
hverfi, og vid tilgreinum styrk radons
ijardhitavatni i ddnarmeinagreininni
med tilvisun 1 birta rannsékn.” Helgi og
Olafur segja ad alpjodlega stofnunin um
rannsoknir a krabbameinum, IARC, hafi
eftirlit med krabbameinsvoldum, og peir
halda pvi fram ad vid nefnum radon eitt
sem krabbameinsvald af peim fjolmorgu
efnum sem koma fyrir 1 heitu vatni. Hér
erum vid ekki sammaéla Helga og Olafi og
pad er IARC ekki heldur,* pvi ad a listum
stofnunarinnar yfir krabbameinsvalda
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i ménnum, sem byggja medal annars a
nidurstddum ur faraldsfreedilegum rann-
sOknum, eru auk radons krabbameinsvald-
arnir arsenik og sterkar dlifreenar syrur,*
enda eru pessi efni talin upp 1 greinum
okkar.>*

Sveitarfélog hafa ekki jardfraedileg skilmerki

[ gagnryninni er langur kafli undir fyrir-
sogninni: Ibtiasvaedi eftir jardvarmastodu,
og enn virdist misskilningur a ferdinni.
Kaflinn byrjar 4 setningunni: ,Tenging
rannsoknanna vid busetu er villandi.”
Sem deemi, pessari fullyrdingu til studn-
ings, er sagt ad hahitasvaedi séu skilgreind
sem svo ad par sé hiti a 1000 m dypi 200°
eda heerri, en ekki 150° eins og vid segjum
i einni af greinunum. [ grein sem Helgi og
Olafur vitna til { pessu samhengi er sagt
ad grunnhitastig sé 150° eda leegra a fyrstu
1000 m a laghitasveedum, en ad grunn-
hitastig sé 200° eda haerra 4 sama dypi a
hahitasveedum.” Hitastig i jordu hefur
ekki med tengingu rannséknanna vid
btsetu ad gera. Fullyrdingin er pvi 6rok-
studd. Pad er ekki heegt i stuttu mali ad
elta Slar viod allt i pessum kafla og pvi er
hér stuttlega farid yfir skilgreiningu svaed-
anna, en lesendum bent a greinar okkar**
og meistararitgerd™til ad fA nakveemar
frasagnir. Samanburdarsveedin og ttsettu
svaedin i rannséknum okkar eru skilgreind
eftir sveitarféldgum i manntalinu 1981 og
utsettu sveedin kollud hahitasvaedi og hita-
veitusveedi, og vid skilgreininguna er tekid
mid af aldri berggrunns og aldri hitaveit-
anna. Skipting landsins 1 sveitarfélog og
mork peirra fara ekki eftir jardfraedinni,

og pvi er augljost ad um ndamundun er

ad reeda og ad adferdin gefur ekki kost a
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peirri ndkveemni sem sost er eftir. Eins er
augljést ad nand vid hveri og gufuaugu,
notkun heita vatnsins og efnainnihald
pess, er ekki alls stadar eins, og a engan
hatt stadlad eda meelt milli sveitarfélag-
anna eda innan peirra, enda er slikt ekki
gefid 1 skyn 1 rannséknunum. Hins vegar
skortir ekki areidanleika og nakveemni i
manntalinu 1981 um 16gheimili manna
eftir sveitarfélogum. Pegar buiseta er notud
til ad skilgreina ttsetningu i faraldsfraedi-
legum rannséknum er sagt ad ttsetningin
sé akvoroud a vistfreedilegan hatt.”” Midad
vid rannsoknir par sem upplysingar eru
til um einstaklingsbundna utsetningu

eru vistfreedilegar rannsoknir taldar 6na-
kveemari og peer adferdir nanast utiloka
ad vid rannsakendurnir getum alyktad
um orsakatengsl busetu 4 hahita- og hita-
veitusveedum og krabbameinsheettu.”” bad
gerum vid heldur ekki i greinunum po svo
ad Helgi og Olafur segi ad vid gefum pad
i skyn, og vid hofum i rannséknunum og
vegna fyrirspurna fjolmidla og annarra

undirstrikad ad vid vitum ekki hvernig a
pessum tengslum stendur og pess vegna
purfi ad gera fleiri og betri rannséknir. {
umfjollun Helga og Olafs um hugsanlega
truflun vegna BRCA2-arfbera vefst hins
vegar ekki fyrir peim ad gefa { skyn or-
sakasamband an pess ad stydjast vid birtar
rannsoknir.
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