UMFJOLLUN OG GREINAR

Fjoldi sjukdoma gerir lyfjanotkun floknari

Landspitalinn tekur patt i SENATOR
— storri evropskri rannsokn a lyfjamedferd aldradra

H H W Prostur Haraldsson

Oldrunarbylgjan sem gengur na yfir
Vesturlond a eftir ad gerbreyta heil-
brigdiskerfinu hér a landi. Barnaspreng-
ing eftirstridsaranna er ad nalgast eftir-
launaaldurinn og med haekkandi aldri
fjolgar peim sem glima vid fjolveikindi
sem aftur gerir auknar krofur til heil-
brigdisstétta um rétta medferd, hvort sem
er med eda an lyfja. Um petta snyst fjoldi
rannsokna i lyfja- og leeknisfraedi um
pessar mundir og ein peirra er ni komin
i gang a Landspitalanum undir pvi vid-
eigandi heiti SENATOR.

— Petta er klinisk rannsdkn sem fram
fer 4 sex evrépskum haskdlasjiikra-
htisum, segir Adalsteinn Gudmundsson
oldrunarleknir og dbyrgdarmadur rann-
soknarinnar 4 Landspitalanum. — Tilurd
hennar byggir a peirri vitneskju ad eldri
einstaklingum med marga sjukdéma og
fidllyfjanotkun er heettara en 6drum vid
aukaverkunum lyfjamedferdar. Slikar
aukaverkanir geta verid sjuklingum
heettulegar, lengt legutima a sjukrahusi og
aukid kostnad. Markmidid med SENATOR

Ovideigandi
lyfjamedferd

Lyf sem eru an dbendingar fyrir
vidkomandi einstakling

Par sem hugsanlegur skadi er meiri
en avinningur af lyfjamedferd
Notkun a lyfjum i heerri skommt-
um eda i lengri tima en talist getur
edlilegt fyrir viokomandi

Tvo lyf ar sama flokki

Lyf med mikla heettu a milliverk-
unum vié onnur lyf og/eda sjuk-
déma

Medferd sem ekki er i samhengi vid
lifslikur eda astand sjuklingsins
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er a0 baeta greiningu a aukaverkunum
lyfja dsamt pvi ad préa og préfa hugbtinad
sem gefur rad um lyfjamedferd og adrar
medferdarleidir eldri sjuklinga med marga
sjukdéma, beetir hann vid.

Auk Landspitala taka patt { rannsokn-
inni sjtikrahtis { Cork 4 frlandi, Aberdeen i
Skotlandi, Ghent i Belgiu, Ancona a ftaliu
og Madrid a Spani. Til viobotar leggja
visindamenn fjogurra haskdla og stofnana
i Danmorku, Pyskalandi, Englandi og
Frakklandi sitt af morkum, medal annars
vid ad samreema lyfjalista og leggja mat &
hagkvaemni vid notkun hugbtinadarins.
Rannsékninni er styrt fra Cork 4 frlandi
og bakhjarl hennar er 7. rammaaaetlun
Visindasjods Evropu sem styrkir hana med
sex milljonum evra. Rannsdkninni a ad
ljika ario 2017.

Markmid og framkvaemd

— Awetlad er ad pétttakendur i rann-
sokninni verdi ramlega 400 hér a Land-
spitala, segir Adalsteinn. Auk hans eru {
rannsoknarteyminu kollega hans Olafur
Samtelsson, Astrés Sverrisdéttir hjtkr-
unarfraedingur, sem er verkefnisstjori,
Solveig Sigurbjornsdottir deildarleeknir
og Pétur Gunnarsson lyfjafreedingur. Patt-
takendur i SENATOR eru valdir pannig
ad sjuklingum sem lagdir eru inn 4 brada-
deildir & Landspitalanum og uppfylla pau
skilyrdi a0 vera 65 ara eda eldri og med
fleiri en prja langvinna sjukdéma er bodin
patttaka innan tveggja solarhringa fra inn-
l6gn.

— 1 fyrri hluta rannsoknarinnar er
safnad upplysingum um tidni aukaverk-
ana med vidteekri yfirferd sjukraskrar
og stadladri uttekt gagna medan a inn-
16gn stendur, segir Adalsteinn. — Upp-
lysingar sem fast verda sidar notadar til
a0 proa skimunarproéf sem audveldar ad
greina adsteedur par sem aukin heetta er
& aukaverkunum lyfja. A Landspitala eru

pegar komnir rumlega 100 patttakendur
i rannséknina og er aeetlad ad ljuka fyrri
hlutanum i sumar.

[ seinni hluta rannséknar er patt-
takendum skipt i tvo hépa: Annars vegar
vidmidunarhép par sem hefdbundnum ad-
ferdum er beitt og hins vegar hop par sem
hugbtinadurinn verdur notadur. Hja peim
sjuklingum sem lenda i thlutunarhépnum
er lyfjamedferd sjuklings metin og leeknir
sjuklingsins feer dbendingar um hana
sem byggja a urvinnslu hugbtinadarins.
Hugbtinadurinn gefur leidbeiningar um
hugsanlega évideigandi lyfjamedferd og
leidbeiningar um heppilegri lyf 1 afram-
haldandi medferd. Leidbeiningar sem
koma fra hugbtinadinum eiga ad adstoda
leekni vid ad fordast auka verkanir, draga
ar ofnotkun lyfja og geeta ad hagkveemni.

Hugbtnadurinn mun einnig veita rao-
leggingar um adra medferd en med lyfjum
og fylgst verdur med sjuklingum i prja
manudi eftir atskrift, segir Adalsteinn.

borf a leidbeiningum um
lyfjamedferd aldradra

Olafur rekur fyrir bladamanni forsgu leid-
beininga um lyfjamedferd aldradra.

— Pad eru meira en 25 &r sidan menn
féru ad huga ad naudsyn skilmerkja
fyrir lyfjamedferd aldradra. Fyrstu kerfis-
bundnu skilmerki sem nadu utbreidslu
voru kennd vid Beers og préud i Banda-
rikjunum. [ upphafi var settur saman listi
yfir lyf sem telja ma 6videigandi ad gefa
6ldrudum vegna aheettu eda gagnsleysis.
Pessi skilmerki hafa verid endurskodud
nokkrum sinnum, sidast arid 2015. Beers-
skilmerki pottu af ymsum asteedum ekki
henta evrépskum adsteedum nogu vel
vegna lyfjavals, auk pess sem pau taka
ekki 4 algengum villum i lyfjamedferd
aldradra.

[ byrjun pessarar aldar kom saman
hépur evropskra sérfreedinga til ad proa
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skilmerki sem attu betur vid evrépskar
adstaedur. Peim var atlad ad vekja athygli
a4 algengum mistokum i lyfjamedferd
aldradra. Sérstaklega var sjonum beint ad
ovideigandi lyfjamedferd (sja rammagrein),
lyfjum sem auka byltuhaettu og notkun
sterkra verkjalyfja (6piata). Skilmerkin attu
lika ad greina tvofaldar lyfjaavisanir, par
sem lyfjum tr sama lyfjaflokki er avisad
tvisvar, og vekja til umhugsunar um van-
medhdndlun.

Utkoman tr pessari vinnu eru
svokollud STOPP/START skilmerki (sja
rammagrein) sem birtust fyrst 2008 en
endurskodud 2. utgafa kom ut 2014. Pau
audvelda leknum ad fara yfir flokna lyfja-
lista med tilliti til ofangreindra patta. Vid
skyndileit & Pubmed fundust um 80 birtar
greinar um pessi skilmerki, par af 5 eda
6 yfirlitsgreinar. Rannsoknir hafa synt ad
pessi skilmerki eru vel notheef i kliniskri
vinnu og draga ur dvideigandi lyfjamed-
ferd. Pessi skilmerki hafa nt verid pydd
a islensku sem hluti af SENATOR rann-
sokninni. Landleeknisembeettid hefur tekid
vel i ad birta pessi skilmerki & heimasidu
sinni, beetti Olafur vid.

Kliniskar leidbeiningar um lyfjamed-
ferd langvinnra sjukdéma midast yfir-
leitt vid einstaklinga med einn tiltekinn
sjukdém. Aldradir einstaklingar eru hins
vegar oftar en ekki med marga langvinna
sjukdoma samtimis. — Pegar kliniskum
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leiobeiningum er beitt i blindni a fjolveika
einstaklinga er heett vid dévideigandi fjol-
lyfjamedferd par sem lyf og sjikdomar
passa ekki endilega saman. Lyfin geta
valdid aukaverkunum og milliverkunum
milli lyfja og milli lyfja og sjatkdoma.
Rannsoknir hafa synt ad allt ad fjéroung
innlagna a sjukrahts megi rekja til lyfja-
tengdra vandamala. Pad eykur likur &
heilsutjéni, lengir oft legutima og eykur
kostnad 1 heilbrigdiskerfinu, sagdi Olafur.

Margvislegur avinningur

Peir félagar baeta pvi vid ad STOPP/START
verdi veigamikill pattur i peim radlegging-
um sem SENATOR-hugbtinadurinn gefur
en taka fram a0 petta séu ekkert annad en
leidbeiningar, pad sé ekki atlunin ad taka
radin af leeknum sem avallt taki dkvoroun
um medferd.
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Rannsoknarteymi
SENATORs ¢ Land-
spitalanum, frd
vinstri: Adalsteinn
Gudmundsson, Ast-
ros Gunnarsdéttir,
Olafur Samiielsson
0g Sélveig Sigur-
bjornsdottir. Pétur
S. Gunnarsson klin-
iskur lyfjafreedingur
var fiarstaddur.
Mynd: -PH

Avinningur Landspitala og islensks
heilbrigdiskerfis af rannsékninni verdur
veentanlega toluverdur. Par ma nefna:

m beetta pekkingu og greiningu &
aukaverkunum lyfja hja 6rt steekkandi
sjuklingahopi,

m vitneskju sem stydur vid trbeetur 4
geedum medferdar og Oryggi sjuklinga,

m studning vid préun kliniskrar lyfja-
freedi,

m pydingar a vidamiklum textum af
ensku a islensku,

m hugbtnad sem beetir radleggingar um
medferd og lyfjagjof,

m teekifeeri i visindastarfi, auk pess
sem nidurstodur nytast vid kennslu
leeknisfreedi, hjukrun og lyfjafreedi.

Ahugasdmum um pessa rannsokn er
bent & heimasiou hennar: www.senator-
project.eu

STOPP (Screening Tool of Older People’s Prescriptions):
Teeki til skimunar & lyfjanotkun eldra folks (80 skilmerki)

START (Screening Tool to Alert to Right Treatment):
Teeki til skimunar fyrir rétta medferd (34 skilmerki)

Skilmerkin midast vid 65 ara og eldri, eru flokkud eftir liffeerakerfum og
aukakaflar eru um éneemisadgerdir. Reiknad er med ad skilmerkin verdi
endurskodud reglulega. Pau verda birt innan tidar & heimasidu landleeknis.
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