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Med gaedum er att vid ad pjonustan upp-
fylli skilyrdi pau eda markmid sem sett
hafa verid. Til pess a0 geta metid geedi
parf fyrst ad setja sér markmidin sem
unnio skal ad pvi ad uppfylla og gera

svo einhvers konar meelingar a fram-
kveemd pjénustunnar. Pad er hér sem
vandamalid byrjar fyrir alvéru. Onnur
16nd eru komin vel af stad i ad innleida
geedavisa i heilsugaeslu. [ Englandi eru yfir
100 geedavisar skradir hja heimilisleeknum
sem standa fyrir allt ad 25% af fjairmognun
heilsugeeslustddvanna. Sviar hafa 4 lands-
visu meira en 150 geedavisa sem standa
fyrir 0-5% af fjarmognun heilsugeeslu-
stodvanna. Pegar skodad er hvort pessi
gaedaviomio geri gagn, kemur 1 1jos ad feest
peirra gera gagn sem heegt er ad sann-
reyna i rannsoknum og synt hefur verid
fram 4 ad sum peirra gera meiri skada en
gagn. Pad er hins vegar ljost ad toluverdur
timi leeknisins fer i ad skra pessa geedavisa
og fylgja eftir. Pad hefur einnig synt sig

a0 pegar geedavisarnir eru tengdir fjar-
mognun eru leeknar duglegir ad uppfylla
pa. Stor hluti pessara geedavisa er skran-
ing sjuklinga i sjukdomaskrar, skraning &
lyfjum, rannséknagildum og meeligildum
auk skraningar 4 uppfylltum kliniskum
leidbeiningum. Illa hefur hins vegar geng-
i0 ad sannreyna ad slik rekstrarleg umbun
a skradum kliniskum pattum og meel-
ingum beeti heilsu sjuklinga. Longu hefur
verid ljost 1 alpjodlegum rannséknum ad
vel menntadir og pjalfadir heilsugeeslu-
leeknar beeta heilsu sjuklinga verulega,
baedi meelt 4 einstaklingsgrundvelli og
yfir hopa. Pa hefur einnig verid synt fram
a a0 sérfreedileeknar na betur en heim-

ilisleeknar ad uppfylla skilyrdi kliniskra
leidbeininga hja sinum sjuklingum. Pessi
motsogn hefur verid nefnd , The primary
care paradox”. Ein af skyringunum kann
ad vera a0 flaekjustig sjuklinga sem glima
vid kroniska sjukdoma er ordid svo hatt
og fjolheilsuvandi eda multimorbitity al-
mennt i pjédfélaginu med heekkandi aldri
og sjukdomum tengdum lifnadarhattum
nutimans. Pannig virdist st heildreena
nalgun sem heimilisleeknar eru pjalfadir
i og pekking peirra a salfélagslegum
pattum sjuklinga sinna vega pyngra en
kliniskar leidbeiningar. Allt petta gerir
okkur erfitt fyrir pegar vid eetlum ad meela
gaedi og stadfesta heilsueflingu pjodar.

Nu hefur heilbrigdisradherra bodad
krofulysingu og geedavidmio 1 heilsu-
geeslu. Mikilvaegt er ad vid missum okkur
ekki 1 gddri vidleitni og oparft er ad taka
upp adferdir sem ekki hafa reynst vel
erlendis. Mikilvaegt er ad leera af reynslu
erlendis fra og innleida ekki veikleika
gaedastyringar gegnum fjarmognun. Fag-
félog heimilisleekna & Nordurlondum hafa
verid mjog ahugasom um a0 auka geedi i
heilsugeeslu. Vid héfum skodad pessi mal
vel sameiginlega og komist ad peirri nid-
urstodu ad peir geedavisar 1 heilsugaeslu
sem eru sannreyndir med rannséknum
og ettu ad gefa mest veegi vid innleidingu
eru eftirfarandi.

1. Samfelld pjonusta i lekningum.
Hofudaherslu 4 ad leggja a skraningu ibtia
hja tilteknum leekni. Pad ad sami starfs-
madurinn (leknir) fylgi eftir sjaklingum
hefur 6tvired heilsueflandi ahrif, baedi
meelt i hopum og eftir einstaklingum.

Ef vid pynnum petta it med pvi ad skra
folk a stodvar an pess ad leeknisfraedilega
abyrgdin sé stadsett og 6tvired, studlum
vid ad minni gedum pjénustunnar.

2. Menntun og pjalfun starfsfolks. Vel
hefur verio synt fram a ad menntun og
pjalfun starfsfélks hefur hvad mest dhrif
a geedi pjonustunnar sem veitt er. Ekkert
gaedakerfi kemur 1 stadinn fyrir ,clinical
skills”. Petta er einnig pad sem erfidast er
ad meela en nalgast ma petta atrioi ut fra
vottun a faglegri feerni og simenntunar-
skraningu.

3. Adgengi sjuklinga ad heilsugaeslu.
Gott adgengi sjiklinga, baedi { sima og til

viotals vegna minnihattar heilsuvanda eda
alvarlegri, eykur heilbrigdi. Gott adgengi
ad heilsugeeslu virkar klarlega heilsuefl-
andi og sparar pjédfélaginu og sjuklingum
baedi peninga og fyrirhdfn. Gott adgengi
minnkar likur & ad fdlk seeki 1 6videigandi
og dyrari pjonustu og hlifir sjatkrahtisum
og sérfraedingum vid 6porfu alagi par sem
fleekjustig er pegar hatt.

4. Innkéllun sjaklinga med langvinna
sjikdéma. Sjuklingar med langvinna
sjukdéma purfa a reglubundnu eftir-
liti ad halda. Pessir sjuklingar purfa oft
pverfaglega pjonustu og eru idulega med
fleiri en einn sjukdém. Synt hefur verid
fram & ad formfast innkdllunarkerfi hefur
heilsueflandi ahrif a pessa sjuklinga. Petta
eru til deemis sjuklingar med sykursyki,
lungnateppu, offitu, stodkerfissjukdoéma
og punglyndi eda jafnvel alla pessa sjuk-
déma 1 einu.

Pradurinn milli leeknis og sjuklings,
leeknislistin, snertingin og samkenndin
eru ennpd hornsteinarnir i daglegri fram-
kveemd leekninga. Pratt fyrir nutimataekni
og moguleika 4 ad telja allt mogulegt
megum vid ekki lata slika talningu koma
nidur 4 pvi sem virkilega skiptir mali.

Sumt er bara 6mogulegt ad meela eda
telja og ord Alberts Einstein eru enn 1
fullu gildi: ,Not everything that counts can
be counted and not everything that can be
counted counts.”
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