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Innflutt fersk matveeli
og sykingaraheetta fyrir menn

Karl G. Kristinsson'? lseknir, Franklin Georgsson?® matvaela- og orverufraedingur

Adgangur ad 6ruggum matvaelum er hluti af forréttindum islendinga. Hratt
vaxandi syklalyfjabnaemi, sem medal annars er tengt verksmidjubtium og
mikilli syklalyfjanotkun i landbunadi, er ein helsta 6gn vié lydheilsu mann-
kyns. Vaxandi verslun med matveeli @ milli landa og heimsalfa audveldar
dreifingu sykla og syklalyfjaénaemis um heiminn. islenskur landbunadur
og landbunadarafurdir hafa sérstédu vegna einangrunar landsins og
smzedar.

Eftir umfangsmiklar adgerdir til ad draga ar Utbreidslu Campylobacter
og Salmonella & kjuklingabdum er nygengi Campylobactersykinga oréid
um 17-43/100.000 ibua, par af helmingurinn af innlendum uppruna, og
Salmonellusykinga 10-15/100.000, og par af smitast flestir i Gtlondum.

gripum og kemur lagt nygengi (ad jafnadi 0-0,6/100.000) pvi ekki & évart.
Nyleg hépsyking af véldum fj6lonzems EHEC-stofns var rakin til inn-
flutts mengads salats. Syklalyfjanotkun i islenskum landbunadi er ein

sU leegsta sem pekkist i Evropu og fageett er ad innlent smit af voldum
Salmonella og Campylobacter sé af véldum syklalyfjadénaemra stofna.
Karbapenemasamyndandi Enterobacteriaceae hafa enn ekki fundist a
islandi.

Litil notkun syklalyfja i islenskum landbunadi asamt adhaldsadgerdum
til ad draga Ur utbreidslu Campylobacter og Salmonella hafa borid mikinn
arangur. Almenningur parf ad vera medvitadur um mikilvaegi uppruna mat-
veela og ad islenskar landbunadarafurdir hafa enn sérstodu med tilliti til
smithaettu.

Enterohaemorrhagic E. coli (EHEC) hefur ekki fundist i islenskum naut-
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Inngangur

Adgangur ad druggum matvaelum og hreinu vatni er
ekki sjalfgefinn. Fjdlgun ibtia jardarinnar er hr6d og
hefur peim fjélgad ar premur milljoroum arid 1960 i
ramlega 7 milljarda i dag. Til ad anna eftirspurn eftir
matvaelum og geta bodid ddyrari matveeli hefur verk-
smidjubuskapur i auknum meeli tekid vid af hefd-
bundnum buiskap. Worldwatch Institute aeetladi ad arid
2006 veeru 74% kjuklinga, 43% nautgripa, 50% svina og
68% eggja 1 heiminum framleidd 4 pann hatt. Kjotfram-
leiosla i heiminum neestum tvofaldadist a arunum 1980-
2004 og voxturinn tengdist adallega verksmidjubuskap
i préunarlondunum par sem buskapurinn hefur jafn-
framt verid ad flytjast ir dreifbyli i péttbyli. Adsteedur &
verksmidjubtium eru dkjésanlegar fyrir titbreidslu sykla
og getur verio erfitt ad koma i veg fyrir pa préun.! Verk-
smidjubuskap fylgir einnig verulega aukin mengun
umbhverfis og til ad auka framleidslugetu og koma i veg
fyrir affoll vegna smitsjukddma er syklalyfjum gjarnan
beett 1 f6dur dyranna. Petta skapar kjoradstedur fyrir
préun syklalyfjadnaemis baedi hja bakterium i dyrunum
sjalfum og i umhverfi peirra.? Péttbyli dyra og manna
hefur vida skapad umhverfi par sem proéast hafa fjol-
onemar bakteriur. Hopsykingar af voldum fjoloneemra
bakteria verda sifellt algengari um leid og verslun med
matveeli 4 milli landa og heimsalfa vex og gerir erfitt
og oft dmdgulegt ad rekja uppruna matvaelanna.’ Pessi
vandi hefur pvi farid vaxandi pratt fyrir ad krofur um
rekjanleika og merkingar hafi aukist. Ef neytandinn
veit ekki um uppruna matveelanna er émdgulegt ad

geta sér til um likurnar 4 pvi hvort pau séu mengud af
syklalyfjum, fjoloneemum bakterium og/eda sjukdéms-
valdandi érverum.

fslenskur landbtnadur hefur haft sérstodu vegna
einangrunar landsins, vedurfars og smaedar. A sama
hatt er sjukdémastada islenskra bufjarstofna einstdk
og hefur pess vegna verid 16gd ahersla 4 ad flytja sem
allra minnst af hrdum, émedhéndludum dyraafurdum
til landsins. Med 16gum nr. 143/2009 var matveelaloggjof
Evropusambandsins innleidd i islensk 16g (reglugerd
102/2010 um gildistoku reglugerdar (EB) nr. 178/2002).
Pratt fyrir innleidinguna, sem ték gildi 1. névember
2011, er afram oheimilt ad flytja inn lifandi dyr og hraar
dyraafurdir til landsins nema med undanpagu radherra.
Nuverandi reglur um innflutning a hraum dyraafurd-
um eru i reglugerd nr. 448/2012 um varnir gegn pvi ad
dyrasjukdomar og syktar afurdir berist til landsins, sem
byggir a logunum nr. 25/1993. Undanfarid hefur verid
talsverdur prystingur 4 islensk stjornvold ad rymka
reglurnar og heimila mun meiri innflutning 4 ferskum
matveelum. Samkveemt Evrépsku 16ggjofinni er dheim-
ilt ad banna innflutning & fersku kjotmeti fra 6drum
rikjum sambandsins nema synt sé fram a4 med visinda-
legum rokum ad innfluttar afurdir geti égnad oryggi
neytenda mun meira en sambeerilegar innlendar vorur.
Getur innflutningur 4 fersku kjdtmeti til fslands 6gnad
Oryggi neytenda? Pad er mikilveegt ad islensk stjornvold
og islenskir neytendur geri sér grein fyrir mismunandi

aheettu af sykingum fra hraum matveelum. Markmid
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pessarar greinar er ad rekja birtar og oébirtar nidurstodur sem
varpad geta skyrara ljési 4 pessa dheettu.

Sykingarahatta

Aukin sykingaraheetta af innfluttum matvelum er pegar meiri
likur eru & smiti af neyslu innfluttra en innlendra matveela. Pad
pydir jafnframt ad menn eru i meiri dheettu af pvi ad sykjast af
umreeddum syklum pegar peir ferdast til atlanda en pegar peir
dvelja 4 Islandi og neyta innlendra matvaela. Petta getur verid
vegna pess ad tilteknir syklar finnist ekki 4 Islandi, eda ad tilteknir
syklar finnist sjaldnar eda i minna magni 1 islenskum dyrum og
matveaelum, heldur en i erlendum.

Peir syklar sem geta sykt beedi menn og dyr valda svokolludum
sunum (zoonosis). Allir flokkar orvera (bakteriur, sveppir, veirur,
prion, ormar og frumdyr) geta sykt baedi menn og dyr og af peim
um pad bil 1400 tegundum Orvera sem geta sykt menn, geta um 60%
sykt beedi menn og dyr.*® Margir pessara sykla eru mjog sjaldgeefir
og ekki liklegir til ad berast til fslands. Adrir eru beedi algengir
og liklegir til ad geta borist med ferskum matveelum til landsins.
Af peim eru helstir bakteriurnar Campylobacter, Salmonella, Escher-
ichia coli og Staphylococcus aureus og hafa peir pvi verid valdir til
nanari umfjollunar i pessari grein. Vegna peirrar égnar sem stafar
af sivaxandi syklalyfjadneemi, feer pad einnig sérstaka umfjollun.
Rétt er p6 ad muna eftir lifrarbolguveiru A og Toxoplasma gondii
sem geta einnig borist med matveelum og eru tiltélulega sjaldgeef
hérlendsis, svo og Trichinella spiralis sem ekki er landlaeg & [slandi.

Campylobacter spp.
Campylobacter, ein algengasta orsok nidurgangs af voldum bakteria
1 heiminum, finnst i edlilegri érverufléru (i pérmum) fjélmargra
dyra, svo sem nautgripa, kinda, svina, geita, hunda, katta, nagdyra
og fugla.® Vid slatrun dyra til manneldis er pess sérstaklega geett
ad parmainnihald mengi ekki kjotid eda pann hluta sem setladur er
til neyslu. Vid slatrun stérgripa er petta litid vandamal, en stért vid
slatrun kjuklinga par sem néanast er titilokad ad slatra alifuglum i
teekniveeddum slaturhiisum an saur/gormengunar afurdarinnar.

Salmonella hopsykingar tengdar alifuglum urdu arid 1979 til
pess ad bannad var ad selja ferska kjtiklinga & Islandi. Tilraunir
til ad utryma Salmonella i kjaklingum hoéfust 1992. Tekin voru syni
fra kjuklingahopum sem foru til slatrunar, og ef peir voru lausir
vid Salmonellu métti slatra peim og selja til neytenda, en ef ekki
var peim fargad. A sama tima var 61l umhirda & baunum bzett og
eftirlit aukid. Arangurinn var slikur ad baendur fengu ad nyju leyfi
til ad selja ferska kjuklinga haustid 1995. 1 kjolfarid jokst sala og
neysla ferskra kjiklinga mjog mikid.

begar folk greinist med Salmonella eda Campylobacter sykingu
& Islandi afla leeknar syklafreedideildar Landspitalans upplysinga
um liklegan uppruna smitsins ef um innlent smit er ad reeda og
hvert sé liklegt upprunaland ef um erlent smit er ad reeda. Arin
1998 og 1999 fj6lgadi innlendum Campylobactersykingum i moénn-
um margfalt (mynd 1) og vard nygengi per 100.000 ibtia naestum
160, sem er med pvi haesta sem pa var skrad i heiminum. Til ad
rannsaka orsakir pess og leidir til urbéta vard til samhentur hépur
islenskra visindamanna, sem i samvinnu vid pekkta sérfraedinga
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Mynd 1. Nygengi sykinga af vildum Campylobacter i Islandi eftir drum og uppruna
(innlendum, erlendum og dpekktumy).

a svidi Campylobactersykinga i Bandarikjunum, Kanada og inn-
lenda kjuklingaframleidendur, tokst ad leekka nygengid nidur i
pad sem pad var fyrir pennan faraldur (mynd 1).

Adgerdirnar sem gripid var til voru margvislegar (baett adstada,
verkferlar og fraedsla fyrir starfsfélk 1 matveelaframleidslu um
smitgatarvinnubrdgd, lekaheldar neytendaumbudir og frysting
a kjuklingum ur mengudum hopum, svo og fredsla til almenn-
ings).” Arid 2012 gaf Matveelastofnun Gt nyja aetlun sem fylgir
eftir helstu adgerdunum. [ henni segir: ,Afurdum slaturhdps
ma dreifa hitamedhondludum eda ofrystum pegar fyrir liggja
nidurstodur ur eldissynum vidkomandi slaturhéps um ad ekki
hafi greinst kampyldbakter og ad synid sé ekki eldra en 5 daga
gamalt. Ef kampyldbakter greinist i syni 4 eldistimanum eda
nidurstddur rannsdkna ur eldissyni liggja ekki fyrir eda synid er
ogilt, pa skulu slaturafurdir viokomandi alifuglahdps allar frystar
eda hitamedhondladar.”® Asteedur pessa eru ad frystingin faekkar
Campylobacter tiu til pasundfalt og byggir pad medal annars a is-
lenskum rannséknum.’

EkKki er vitad til pess ad slikar adgerdir séu vidhafdar i 66rum
I6ndum pott vitad sé um gagnsemi peirra, par sem peer auka 4
kostnad vid framleioslu kjuklinganna. Ekki er haegt a0 tryggja ad
kjaklingaafurdir séu Campylobacter-friar og verdur pess vegna ad
ganga ut fra pvi ad ferskir kjuklingar geti verid mengadir af Cam-
pylobacter, einkum erlendis par sem ekki eru vidhafdar eins strang-
ar adgerdir og 4 Islandi. Erfitt er ad bera saman nygengi Campylo-
bacter- og Salmonellasykinga 4 milli landa vegna ¢likra vidhorfa
og adferda vid greiningu og skraningu. Pannig benda opinberar
upplysingar til pess ad nygengi Campylobacter- og Salmonella-
sykinga sé mun leegra i Sudur- og Austur-Evrépu heldur en i
Nordur-Evrépu og a Nordurlondunum, pétt raunveruleikinn sé
allt annar.®" Lénd Nordur-Evrépu eru mogulega samanburdar-
heef, en 4rid 2008 var nygengi i Wales 119 tilfelli/100.000 ibuia og
&rin fra 2005 var nygengid pad laegsta & Islandi i samanburdi vid
Danmérk, Finnland, Noreg, Svipj6d og Holland.’2" I t6flu I m4 sja
nygengid a fslandi fyrir rin 2010-2014," til samanburdar vid nybirt
nygengi 1 nokkrum Iéndum Evrépu og i Evrépusambandinu arid
2013 f rannsokn 4 vegum MATIS og Matveelastofnunar a algengi
Campylobacter og Salmonella i ferskum kjuklingaafurdum a fslandi,
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qula 1. Nygengi greindra sykinga af véldum Campylobacter og Salmonella
a8 Islandi drin 2010-2014, samanborid vié nokkur I6nd { Evropu og
Evrépusambandinu &arié 2013; fj6ldi/ 100,000 ibua.

Campylobacter Salmonella

island

2010 17,3 10,7

2011 38,6 17,6

2012 20,6 12,5

2013 31,2 15,1

2014 43,3 12,6
Danmork 173,7 20,3
Svipj6d 84,9 29,7
Noregur 65,2 26,9
Bretland 104 18,2
pyskaland 77,3 22,8
EU 64,8 20,4

par sem rannsokud voru 537 syni fra mai 2012 til april 2013, fund-
ust pessar bakteriur ekki i neinu syni. Af soému asteedu og ad ofan
greinir er erfitt ad bera saman algengi pess ad finna Campylobacter
i ferskum kjuklingafurdum. Nyjustu gégn um algengi Campylobac-
ter i ferskum tilbunum kjuklingaafurdum i Evrépu eru fra 2013, en
par er algengid ad jafnadi 26%, eda allt fra 0% i Slévakiu upp 1 74% i
Luxemburg (i sumum tilfellum byggt 4 mjog faum synum).”® Stada
pessara mala er pvi mjog god hér a landi.

Salmonella spp.

A fslandi er nygengi Salmonellasykinga 15,2/100.000, neestum
pvi helmingi leegra en nygengi Campylobactersykinga. Fleiri Is-
lendingar smitast af Salmonella i Gtlondum en & [slandi (mynd
2). Salmonellasykingar eru pvi tiltslulega sjaldgzefar 4 fslandi og
oftast er um ad reeda stk tilfelli sem erfitt er ad rekja. A sama hétt
og fyrir Campylobactersykingar er mjog litill hluti Salmonellasyk-
inga greindur og tilkynntur og geta nygengistdlur pvi verid mjog
villandi og erfitt ad bera saman a milli landa. Pannig virdist sem
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Mynd 2. Nygengi sykinga af vldum Salmonella i Islandi eftir drum og uppruna
(innlendum, erlendum og épekktum).

Salmonellasykingar séu mun algengari i Nordur- en Sudur-Evr-
opu, p6 ad raunin sé allt nnur eins og synt hefur verid fram 4 med
meelingum a métefnum gegn Salmonella hja hopi folks 1 13 16ndum
Evrépu.'®" Ein steersta Salmonella-hdpsyking sem komid hefur upp
& fslandi var arid 2000 og var rakin til innflutts salats. Par var um
fioloneeman S. typhimurium stofn ad reda.’® Reynsla hofunda er
st ad stofnar sem taldir eru vera innlendir hafa alltaf verid mjog
neemir fyrir syklalyfjum, pannig ad pegar um fjélénaema stofna er
a0 reeda megi reikna med pvi ad peir séu upprunnir i atlondum.
Matveeli sem eru upprunnin utan fslands eru pvi ekki adeins lik-
legri til ad innihalda Salmonella, heldur er Salmonella sem berst fra
utlondum (66rum en Nordurlondunum) mun liklegri til ad vera
6nem fyrir mérgum syklalyfjum. Salmonella fannst ekki { inn-
lendum kjuaklingaafurdum i nylegri rannsékn a neytendamarkadi
& fslandi.”

Alifuglabeendum hefur tekist svo vel upp ad fyrirbyggja Cam-
pylobacter og Salmonellu smit, ad {sland er ordin fyrirmynd annarra
pbjéda. Hér 4 landi er til demis brugdist vid 6llum tegundum
Salmonellu, en ekki adeins S. typhimurium og S. enteritidis eins og
krafa er um 1 Evrépusambandinu.”® Finnist einhver Salmonella teg-
und 1 eldishdpi alifugla hér a landi er dheimilt ad senda hann til
slatrunar, 6llum fuglum i hépnum er fargad og allt urdad.”” Finnist
Salmonella i synum teknum i slaturhasi hérlendis eru afurdir hops-
ins innkalladar og pad sama gildir ef Salmonella finnst & markadi.

Escherichia coli

E. coli er ein af algengustu bakteriunum i pormum manna og dyra
og pannig mikilveegur hluti edlilegrar 6rverufloru peirra. Til eru
nokkur afbrigdi af E. coli sem geta valdid nidurgangi. Algengastir
eru liklega svokalladir , enterotoxigenic” E. coli (ETEC), sem eru al-
gengasta orsok ferdamannanidurgangs. Annad afbrigdi sem nefn-
ist ,Enterohaemorrhagic” E. coli (EHEC) getur valdid blodugum
nidurgangi og um 15% barna innan 10 ara aldurs sem sykjast fa
brada nyrnabilun (haemolytic uraemic syndrome). Akvednar sermis-
gerdir eru pekktari ad pvi ad valda pessum einkennum en adrar
og er sermisgerdin O157:H7 peirra pekktust og hafa saurreektanir
ad mestu midad vid ad finna pa sermisgerd. Arid 2011 vard stor
hopsyking i Pyskalandi af sermisgerdinni O104:H4, sem greindist
ekki med hefdbundnum adferdum. Vid grun um EHEC-sykingu
er pvi nu einnig meelt med leit ad eiturefnum bakteriunnar 1 saur
1 stad leitar ad sermisgerd O157:H7 eingdngu.?? EHEC er adallega
ad finna i meltingarvegi ungra nautgripa, en peir geta lika lifad
lengi i umhverfinu og pannig mengad vatn og greenmeti.”> EHEC-
sykingar hafa verid mjog sjaldgeefar & fslandi, eda ad jafnadi adeins
0-2 tilfelli a ari (mynd 3), pad er nygengi 0-0,6 tilfelli/100.000 a ari.
Til samanburdar er nygengid { Skotlandi um fjogur tilfelli/100.000
& &ri.® Arin 2007 og 2009 skaru sig mjog tr  [slandi vegna hopsyk-
inga. Uppruni hopsykingarinnar 4rié 2009 hefur enn ekki fundist,
en hépsykingin arid 2007 var vegna mengads salats sem var inn-
flutt fra Hollandi.**

Liklega ma rekja lagt nygengi 4 [slandi til pess a3 EHEC annad-
hvort finnst ekki eda er sjaldgaeft { nautgripum 4 fslandi. [ nylegri
rannsékn a vegum Matveelastofnunar voru tekin syni tir 845 naut-
gripum (169 nautgripabti) i 7 umdeemum til ad kanna hvort greina
meetti Salmonellu eda E. coli 0157:H7 (EHEC) { synunum. Oll synin
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Mynd 3. Nyjgengi syjkinga af véldum EHEC (Enterohaemorrhagic E. coli) d Islandi
eftir drum og uppruna (innlendum, erlendum og opekktum).

voru neikvaed og alyktad ad litlar likur veeru & pvi a0 EHEC og
Salmonella berist 1 f6lk med islenskum nautgripaafurdum.”® Ny
obirt rannsokn sem annar héfunda er adili ad (FG), hefur po6 synt
fram 4 tilvist tiltekinna erfdaefna pessara bakteria i kiamykju,
kindaspordum, nautahakki og frarennslissynum, en pyding pess
er enn Oviss.

Syklalyfjadnaemi

Samkveemt nylegum skyrslum fra Evropsku séttvarnarstofnuninni
(European Centre for Disease Control and Prevention) og Alpjéda-
heilbrigdisstofnuninni (World Health Organisation) er syklalyfja-
oneemi ein steersta 6gnin vid lyoheilsu i heiminum 1 dag. Jafnframt
er pad talid medal sterri 6gnana vid efnhagslegan stodugleika i
heiminum.?*?® Mikilvaegt er ad sporna eins og haegt er vid vexti
syklalyfjadnaemis.

A Tslandi hefur notkun syklalyfja hja ménnum utan sjikra-
htisa verid nokkud meiri en 4 hinum Nordurlondunum, en minni

Tafla Il. Hlutfall stofna (présent) med minnkad naemi eftir pvi hvort smitid taldist
af innlendum eda erlendum uppruna, sidastlidin 5 ar, asamt fiélda neemisprof-
adra stofna.

Campylobacter Salmonella
Erypromysin  Ciprofloxasin Fjoldi Ciprofloxasin Fjoldi
stofna stofna
Innlent smit
2010 0 0 24 0 13
2011 0 26 62 0 24
2012 0 29 24 0 17
2013 0 6 50 0 13
2014 0 6 69 0 13
Erlent smit
2010 8 75 24 0 18
2011 2 73 44 11 27
2012 3 76 33 0 16
2013 2 88 41 6 32
2014 10 80 61 29 24
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Mynd 4. Notkun syklalyfja i dyrum i 25 Evropulondum drid 2011 meelt { mg/PCU
(PCU, population correction unit, notad til ad deetla syklalyfianotkun eftir pyngd
biifénadar og slaturdyra til manneldis).”!

a sjukrahtisum.?* Syklalyfjanotkun er p6 mun meiri { Sudur-Evr-
6pu en i Nordur-Evrépu.® [ mérgum 16ndum er syklalyfjanotkun
mun meiri hja dyrum en ménnum og i heildina er meira notad af
syklalyfjum i landbunadi. I nylegri skyrslu fra EMA (European Me-
dicines Agency) kemur fram ad syklalyfjanotkun { dyrum a slandi
sé med pvi allra leegsta sem pekkist i Evréopu (mynd 4), auk pess
sem nanast ekkert er notad af mikilveegustu mannasyklalyfjunum
i islenskum landbunadi.® I nylegri skyrslu er synt fram & sterka
fylgni a milli syklalyfjanotkunar i dyrum og syklalyfjaéneemis i
dyrum i Evropu.® Pad eetti pvi ekki ad koma a dvart ad syklalyfja-
énaemi { bakterium sem reektast fra dyrum 4 fslandi veeri mjog
litid. Pvi midur eru ekki gerd regluleg neemisprof & svokolludum
bendibakterium (indicator bacteria, til deemis E. coli) fra dyrum &
Islandi.® Hins vegar er heaegt ad leida likur ad pvi ad syklalyfja-
énaemi i dyrum 4 fslandi sé leegra en { 6drum 16ndum. Ef sykla-
lyfjaneemi Salmonella og Campylobacter sem reektast fra sykingum 1
monnum er skodad eftir pvi hvort um innlent eda erlent smit er ad
reeda, eru erlendu stofnarnir dnemari en peir innlendu.** Sidast-
lidin fimm ar (2010-2014) var innlend Salmonella alltaf neem fyrir ci-
profloxasini en 0-29% erlendra stofna énaemir. Sambeerilegar tolur
fyrir Campylobacter voru 0-29% fyrir innlenda stofna en 75-88%
fyrir erlenda stofna. Innlendir Campylobacter-stofnar voru alltaf
neemir fyrir eryprémysini, en 2-10% erlendu stofnanna 6neemir (sja
toflu I1).** Onaemi hefur lika verid kannad hja Salmonella-stofnum
reektudum fra kjuklingum og svinum og Campylobacter-stofnum
reektudum fra kjuklingum, og reyndist vera lagt og sambeerilegt
vid pad sem sést & hinum Nordurlondunum en laegra en i 6drum
16ndum Evrépu.>% [ nyrri skyrslu séttvarnaleeknis um syklalyfja-
notkun og syklalyfjanemi bakterfa i ménnum og dyrum & Islandi
fyrir arid 2013 kemur fram ad arid 2013 hafi fyrst verid farid ad
skoda syklalyfjaneemi Campylobacter-stofna sem reektast fra ali-
fuglum.® Préfadir voru 16 af peim 17 stofnum sem greindust og
voru allir neemir fyrir erypréomysini og ciprofloxasini.

[ Evrépu gilda strangari reglur um notkun syklalyfja 1 land-
btinadi en annars stadar { heiminum, en par var syklalyfjanotkun
til vaxtarérvunar bénnud i jandar 2006. Med tilkomu verksmidju-
bua og tilheyrandi streitu, prengslum og dhreinindum i umhverfi
dyra hefur syklalyfjanotkunin aukist i landbtnadi. Syklalyfin
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eru pa ekki eingdngu notud til ad medhoéndla og koma i veg fyrir
sykingar, heldur er peim einnig blandad i fédur til ad 6rva voxt
dyranna. Syklalyfjabneemi proast hratt vid pessar adsteedur a
btunum og i umhverfi peirra. En syklalyfjadnaemid berst einnig
vidar fra peim. Eitt af meginvandamalum vid verksmidjubu er hid
mikla magn saurs sem kemur fra dyrunum og parf ad losa sig vid,
og er pa gjarnan notadur sem aburdur a reektarland. Sem deemi
md nefna ad um 70 milljén tonnum af lifreenum aburdi er dreift
arlega a reektad land i Bretlandi einu.’” Reektad land og pad sem
veri0 er ad reekta mengast pannig med aburdinum af syklalyfjum
og syklalyfjaoneemum bakterium sem geta sidan borist afram
i grunnvatnid og jafnvel mengad vatnsbol. A pennan hétt getur
greenmeti, baunaspirur og ber mengast og sidan smitad menn sem
oftast borda pessar vorur ferskar.*%

Methisillinénamir Staphylococcus aureus (MOSA, enska MRSA)
Staphylococcus aureus er einn af mikilveegustu sykingarvoldum i
ménnum og getur valdid fjolbreyttum sykingum. MOSAr eru
6naemir fyrir 6llum lyfjum { flokki beta-laktam syklalyfja og oft
einnig fyrir 60rum syklalyfjaflokkum. Petta gerir medferd mun
erfidari. MOSAr hafa verid mun sjaldgeefari i ménnum 4 Islandi en
i flestum 68rum Evrépulondum. A fslandi er leitad ad peim med
kerfisbundnum heetti hja sjuklingum sem hafa dvalid a erlendu
sjukrahtisi innan 6 manada og leggjast inn & sjukrahtis. Ekki er
fylgst beint med neemi stafylokokka hja dyrum eda matveelum 4 Is-
landji, en eftirlit er med naemi Staphylococcus aureus pegar bakterian
reektast fra nautgripum med jugurbdlgu (bovine mastitis). Peir S.
aureus stofnar sem hafa raektast i eftirliti Matveaelastofnunar med
jugurbolgu hafa alltaf verid neemir fyrir methisillini.*!

A undanfornum drum hafa MOSAr fundist i bufénadi i nokkr-
um 16ndum og geta peir borist frd peim til manna.” [ Pyskalandi
hafa menn miklar dhyggjur af ttbreidslu MOSA { svinum, naut-
gripum og kjuklingum par sem peir eru nti pegar farnir ad valda
sykingum i ménnum. Smitleidin er talin vera med beinni snert-
ingu, mengun 1 umhverfi og neyslu & mengudu kjoti.** Synt hefur
verid fram & pad med dyggjandi heetti ad pad eru raunverulegir
dyra MOSA stofnar sem geta borist i menn og sykt pa.* Arid 2007
virtust tilteknir dyra MOSA stofnar vera algengastir i Hollandj,
Belgiu, Danmérku og Austurriki.*s [ Hollandi voru MOSAr algeng-
ari i folki 4 sveedum par sem svinareekt var mest og i Pennsylvaniu
i Bandarikjunum var heerri tidni MOSA { f6lki sem bjé 4 svaedum
par sem svinasaur var dreift a reektad land.***

Gram-neikveedar stafbakteriur

Gram-neikveedir stafir af aett Enterobacteriaceae eru flestir hluti af
edlilegri parmafléru manna og dyra og sumir pekktir sykingar-
valdar eins og Salmonella og Shigella. Ein mikilvegasta tegundin
i pessum flokki er E. coli. Syklalyfjabnaemi hja pessum bakterium
tengist oftast svokolludum beta-laktamdsum, ensimum sem brjota
nidur beta-laktam syklalyfin. Karbapenemasar eru breidrofs-ens-
im sem geta eydilagt 61l syklalyf { flokki beta-laktam syklalyfja og
hafa verid ad breidast (it um heiminn, einkum med bakteriunni
Klebsiella pneumoniae. Pvi midur fylgir pessu oft éneemi fyrir 60r-
um syklalyfjaflokkum og eru nu ad breidast it um heiminn stofn-

ar éneemir fyrir 6llum syklalyfjum. Pad er pvi mikid dhyggjuefni
ad arid 2009 fannst karbapenemasi i fyrsta sinn & plasmidi, beedi
i E. coli og Klebsiella pneumoniae 1 seenskum sjuklingi nykomnum
fra Indlandi.*® Plasmid geta audveldlega flust a milli bakteria { sett
Enterobacteriaceae og er pessi proun pvi mikid dhyggjuefni. Frekari
rannsoknir a Indlandi hafa svo synt ad slikar ofurbakteriur er vida
ad finna i grunnvatni og neysluvatni og er aaetlad ad ad minnsta
kosti 100 milljénir Indverja beri pessa bakteriu 1 pérmunum.***
Pessar bakteriur hafa einnig nao fétfestu vidar, medal annars i
Grikklandi og [talfu.® Mikilvaegt er ad koma { veg fyrir ad pessar
bakterfur berist til fslands og nai par fétfestu. baer gaetu borist med
sjuklingum sem eru ad koma af erlendum sjukrahtisum, ferda-
ménnum, matveelum og dyrafédri. A sjtikrahtisum a 6llum Nord-
urlondunum er nd skimad fyrir pessum fjolénaemu bakterium hja
sjuklingum sem hafa verid a sjukrahtisum par sem karbapenemasa-
myndandi bakteriur geeti verid ad finna. Ferdamenn fra sveedum
par sem pessar bakteriur eru algengar geetu einnig audveldlega
6afvitandi borid pessar bakteriur og aukast likurnar mjog ef peir
hafa tekid inn syklalyf & ferdalaginu og/eda fengid ferdamanna-
nidurgang.® E. coli getur audveldlega borist med matveelum og
dyrafdédri og er pad ahyggjuefni ad mengud matveeli geti flytt fyrir
utbreidslu pessara fjolonaemu bakteria um heiminn.* [ drégum ad
nyrri adgerdaraeetlun Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar er medal
annars 16gd ahersla 4 mikilveegi matvaela og umhverfis i dreifingu
a fjoloneemum bakterium.” Nylega fannst karbapenemasa-mynd-
andi stafbakteria i smokkfiski i verslun i Kanada. Smokkfiskurinn
hafdi verid fluttur inn fra Sudur-Koéreu.> Petta synir a0 mikilveegt
er a0 fylgjast med syklalyfjanonaemi i matvaelum eins og reyndar
er farid ad gera a hinum Nordurlondunum.

Syklalyfjamengun 1 landbtinadi og umhverfi er vandamal i
flestum péttbylum londum, einkum par sem eftirlit med sykla-
lyfjanotkun er litil sem engin. Pad er dhyggjuefni ad sum syklalyf
brotna mjog heegt nidur i nattirunni og pvi ma etla ad sykla-
lyfjadneemi tengt umhverfi og landbtnadi eigi eftir ad verda mun

meira vandamal { framtidinni.®

byding fyrir island

Heerri tioni Campylobacter, Salmonella og EHEC i dyrum og matveel-
um utan fslands pydir ad meiri likur eru 4 pvi ad smitast af pess-
um syklum med neyslu innfluttra en innlendra ferskra matveela.
Hvad Campylobacter og Salmonella vardar er ahaettan adallega tengd
kjuklingum og verdur ad gera rad fyrir haerra nygengi Campylo-
bactersykinga i ménnum 4 {slandi ef neysla a ferskum influttum
alifuglaafurdum eykst. Heerra nygengi leidir af sér kostnad vegna
fleiri veikra einstaklinga med tilheyrandi vinnutapi og 4 stundum
sjukrahtisinnlognum. Adalahyggjuefnid er po6 ekki heerra nygengi
Campylobactersykinga, heldur innflutningur og tutbreidsla a
Gram-neikveedum stafbakterium sem eru 6neemar fyrir flestum
eda Ollum syklalyfjum. Erfitt getur verid ad rekja uppruna inn-
fluttra matveela og fédurs sem getur verid upprunnid utan Evrépu
pott pad sé flutt inn fra 60ru Evrépulandi. Fersk matveeli eins og
greenmeti og kjot geta borid fjolonaemar bakteriur. Ekki ma gleyma
dyraf6dri, en arid 2011 voru flutt inn yfir 83.000 tonn af dyrafédri,
par af um 2000 tonn fyrir alifugla.®® Reynslan hefur pegar synt
fram & dheettu af pessum innflutningi. A arinu 2013 greindist
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Salmonella tvivegis 1 hitamedhdndludu f60ri, annars vegar f60ri
sem ztlad er kjuklingum og hins vegar i htisdyrafédri.**** Annad-
hvort hefur hitamedhdndlunin verid 6fullneegjandi eda ad f60rid

kaup a matveelum.

hefur mengast eftir hitamedhdndlun. Petta undirstrikar mikilveegi

pess ad vera medvitadur um aheettuna sem fylgir innfluttu f6dri

og mikilveegi réttrar hitamedhondlunar a pvi.

virkum adhaldsadgerdum til ad draga ar utbreidslu Campylobac-
ter og Salmonella hafa gert islensk matveeli med peim oruggustu i

Mjog litil notkun syklalyfja i islenskum landbtinadi asamt

pakkarord

abendingar.

heiminum i dag. Mikilveegt er ad almenningur sé medvitadur um
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ENGLISH SUMMARY

Infection risks associated with importation of fresh food in Iceland

Karl G. Kristinsson"? Franklin Georgsson??

Access to safe food is a privilege for people living in Iceland. Rapid
increase in antimicrobial resistance, related to factory farming and anti-
microbial use in agriculture, is a major threat to public health. Increasing
food trade between countries and continents facilitates global spread of
pathogens and resistance. Icelandic agriculture has benefitted from its

isolation and small size.

After interventions to reduce the prevalence of Campylobacter and
Salmonella at poultry farms, the incidence of human campylobacteriolsis
is 17-43/100.000, of which about half is domestically acquired and
Salmonella infections 10-15/100.000 mainly acquired abroad. Since

cattle, the low incidence of infections is not surprising (0-0.6/100.000/
year). A recent outbreak due to a multiresistant EHEC strain was traced
to imported lettuce. Antimicrobial use in Icelandic agriculture is among
the lowest in Europe and domestic infections caused by Salmonella and
Campylobacter are rarely caused by resistant strains. Carbapenemase

producing Enterobacteriaceae have not been found in Iceland.

Enterohaemorrhagic E. coli (EHEC) has not been detected in domestic

Low use of antimicrobials in Icelandic agriculture and actions to limit
the spread of Campylobacter and Salmonella have been successful. The
public should be informed of the importance of the origin of food and
that Icelandic food products are among the safest.
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