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Gogn 1 lyfjagagnagrunni Embeettis land-
leeknis nd aftur til 2003 en hann hefur
verid starfraektur til eftirlits sidan 2006. {
grunninum eru persénugreinanleg gogn
vardveitt 1 30 ar. Pessi lyfjagagnagrunnur
er Oflugt teeki til eftirlits med lyfjaavis-
unum og lyfjanotkun almennt en einnig er
hann notadur { vaxandi meeli til visinda-
rannsokna. Na hefur verid opnad fyrir
adgang leekna og almennings ad pessum
grunni eins og hér verdur nanar lyst.

Adgangur lekna

Allir leeknar med leekningaleyfi hafa sjalf-
krafa adgang ad pessum grunni, pé mest
prja ar aftur i timann. Peir purfa einungis
a0 fara 4 vefsiduna lyfsedlar.landlaeknir.is/
og tengja sig med rafreenum skilrikjum.
Med pvi ad sla inn kennitdlu fa peir upp-
lysingar um viokomandi sjukling. Parna
er haegt ad sja outleysta lyfsedla og lyfja-
sogu sjuklingsins. Haegt er ad endurnyja
lyfsedla og skrifa nyja. Einnig er haegt ad
o6gilda lyfsedla i rafreenu lyfsedlagattinni.
Allar pessar upplysingar uppfeerast jafn-
o6oum. Laeknar hafa um arabil getad haft
samband vid lyfjateymi Embeettis land-
leeknis til ad fa upplysingar um ttleysta
lyfsedla en nt1 geta peir sjalfir s6tt meiri
og nyrri upplysingar & pann hatt sem hér
er lyst.
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Leeknar hafa einnig adgang ad lyfja-
gagnagrunninum i gegnum sjukraskrar-
kerfin sem eru i notkun og unnid er ad pvi
ad beeta pann adgang enn frekar.

Eitt af vandamdlum vid lyfjaavisanir er
leeknarap (doctor shopping) en adgangur ad
lyfjagagnagrunni getur hindrad slikt med
baettu upplysingafledi. Upplysingagjof
til leekna hefur sntist um avisanir sem
pegar er buiid ad leysa ut en med nyjum
grunni geta leeknar séd rauntimagogn.
Petta skiptir mali vegna pess ad deemi eru
um ad einstaklingar fai avisad sama lyfi
fra fleiri en einum leekni sama daginn.
Margir leeknaraparar eiga vid alvarlega
lyfjafikn ad strida og sem deemi ma nefna
ad arid 2014 leystu 242 einstaklingar tt
ad minnsta kosti eitt &vanabindandi Iyf
fra fleiri en 10 leeknum. [ faestum til-
fellum pegar einstaklingar leita eftir somu
avanabindandi lyfjum til margra leekna,
vita peir af &visunum kollega sinna. Til
eru deemi sem eiga sér edlilegar skyringar
um ad einstaklingar fai avisad lyfjum fra
morgum leeknum, til deemis hja peim sem
eru ekki med fastan heimilisleekni, en nyr
gagnagrunnur gagnast vid utanumhald
medferdar hja peim.

Adgangur sjuklinga

Allir landsmenn geta nu sjalfir sott
upplysingar um sina eigin lyfjaségu a
netinu. Peir purfa bara ad fara 4 vefsiduna
heilsuvera.is/ og tengja sig med rafreenum
skilrikjum. Parna getur félk nalgast gogn
ar eigin sjukraskra, medal annars lyfja-
sogu. Sja ma outleysta lyfsedla og nylega
utleysta sedla. Petta er einkar gagnlegt til
deemis fyrir pa sem muna ekki med vissu
hvort peir eiga lyfjaavisun i rafreenu gatt-
inni fyrir tiltekid lyf.

Adgangur ad eigin lyfjadvisunum er
hluti af steerra deemi sem er adgangur ad
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eigin sjukraskra, bolusetningaskra svo og
samskiptum vid heilbrigdiskerfid, svo sem
timapontunum i heilsugeeslu og fleira.
Sumt af pessu er komid i gagnid en annad
er 1 proun.

Framtidin

Pau kerfi sem hér er lyst eru ad slita
barnsskénum og eiga eftir ad proast og
slipast a naestu manudum og misserum.
Vonast er til ad pessi kerfi beeti pjonustu
vid sjuklinga en studli jafnframt ad
edlilegri og skynsamlegri lyfjanotkun.
Stefnt er ad pvi a0 allar lyfjadvisanir verdi
rafreenar og segja ma ad med kerfinu sem
hér er lyst sé opnad fyrir pann moguleika.
Auk lyfjaavisana er bundin von vid ad
heegt verdi ad koma inn vidmidum og
viovorunum i grunninn, til deemis til ad
draga tr heettu a milliverkunum lyfja, svo
eitthvad sé nefnt.

Nidurlag

Adgangur leekna og almennings ad lyfja-
gagnagrunni er mikil framfor. Beett
upplysingafleedi af pessu tagi a ad geta
veitt sjiklingum betri pjéonustu, gert
lyfjanotkun markvissari og druggari og
dregid ir misnotkun dvanabindandi lyfja
og annarra lyfja sem stundum eru mis-
notud. Hja Embeetti landleeknis eru miklar
vonir bundnar vid petta kerfi en pad gerir
ekki gagn nema pad sé notad og pess
vegna eru leeknar og sjuklingar hvattir til
ad byrja sem allra fyrst ad nota pessa upp-
lysingaveitu.

A vef Embeettis landleeknis eru nénari
leidbeiningar um notkun kerfisins:
landlaeknir.is



