UMFJOLLUN OG GREINAR

Um leekna og
fioImiodla

— malping LI &
Formannafundi

H H B Védis Skarphédinsdottir

Fostudaginn 17. april var haldinn
Formannafundur hja Laknafélagi Is-
lands ad fornum sid. Forsvarsmenn
undirdeilda félagsins koma pa saman
og skeggraeda stodu hverrar einingar og
farid er yfir arsreikning sidasta ars og
spad i yfirstandandi fjarhagsar. Parna
var gerd grein fyrir Laknabladinu, Fjol-
skyldu- og styrktarsjodi, Orlofssjodi,
Fradslustofnun, erlendu samstarfi og
landsbyggdarfélogum.

Eftir pessa greinargerd var haldid malping
um leekna og fj6lmidla. Fyrsti madur &
dagskra var Hjalti Mar Bjornsson brada-
leeknir. Hann tok ageet deemi tr dagbloo-
um fra pvi um 1950 par sem sagdar eru
fréttir af slysforum og allir nafngreindir
sem koma vid sogu. Sumpart er pessi
stada komin upp aftur i natimanum, ad-
gangur fjolmidla ad trunadarupplysingum
um sjuklinga er ad aukast. A bradadeild
er bannad ad taka upp samtal og taka
myndir — en pratt fyrir pad er petta gert.
Beedi sjuklingar og starfsfdlk geta tekid
upp hvadeina sem ber vid 4 deildinni og
pad sidan ratad i fjolmidla po6tt pad hafi ef
til vill ekki verid meiningin. Skraningar-
mal um sjaklinga eru i skétuliki 4 fslandj,
og nyr raunveruleiki er sa a0 sjuklingur
hefur adgang ad sjukraskra sinni og getur

Anna Gunnarsdottir barnaskurdlecknir, formadur Leeknardds Landspitala, Kristjan Gudmundsson hils-, nef- og
eyrnalaeknir, formadur samninganefndar LR, Horour Alfredsson skurdlaknir, fulltriii 6ldunga, og
Engilbert Sigurdsson gedleeknir, ritstjori og dbyrgdarmadur Lacknabladsins, hlyjda 4 Porbjorn Jonsson formann LI

deilt henni til deemis med fjolmidlum, og
innihaldid er pa komid & forsidu 4dur en
vid er litid. Eina radid til ad verjast pessu
er ad tryggja ad greinargerd i sjukraskra sé
vondud af halfu leeknis, pa eru mun minni
likur & ad keeruefnin verdi morg. Oll vinna
parf ad vera skotheld og standast skodun &
youtube eftir korter. Pad parf ad itreka fyrir
starfsfolki, sjuklingum og adstandendum
ad allt sem gerist 1 vinnunni a spitalanum
er tranadarmal.

Hjalti bendir 8 FOAMED - free open
access medication info — sem er nitiminn.
Parna inni 4 netinu eru opin og 6pvingud
samtol milli lekna um fagleg alitamal sem
hafa leitt fram gédar lausnir. Petta er mun
betra en timarit, baekur eda rddstefnur sem
allt tekur lengri skref og meiri tima. Netid
er heitasti stadurinn, og podcast, vefsidur,
blogg og til deemis islensk facebook-sida
leekna hefur stérbaett upplysingafleedi
milli peirra.

Hjalti telur ad ritryni einsog hun hefur
tidkast sé ad verda urelt, n1ordid sé skyn-

Hijalti Mér Bjornsson og Anna Sigriin Baldursdéttir 4 malpinginu um laekna og fjélmidla.
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samlegra ad birta grein, jafnvel med 100
athugasemdum lesenda ef med parf. Opid
ritrynakerfi er lika ad rydja sér til rums.
Hann nefnir sem deemi DSI — um sveef-
ingu bradveikra, en peir verkferlar eru ad
breytast vegna samtala leekna & netinu um
petta efni og vissulega er petta merkileg
proun. Persénulegur arangur, laun og
hagsmunir koma pa hvergi vid sdgu pessa
kerfis.

Anna Sigran Baldursdoéttir er ad-
stodarmadur forstjéra Landspitala. Hin
utmaladi af festu hvernig sett hefur verio
i reglur skipun 1 samskiptateymi og vid-
bragdsteymi pegar eitthvad kemur uppa
a spitalanum og tala parf vid fjolmidla — 1
pvi seinna er forstjori og pad skipar 1id 1
samskiptateymid sem talar vid fjolmidla.
Spitalinn er buinn ad eyda tima og orku
i pessar peelingar, par eru aldrei haldnir
bladamannafundir en peim mun oftar
sendar ut fréttatilkynningar par sem
spitalinn leggur linurnar, baedi { innihaldi

og ordalagi. Petta er god leid 1 fldknum




Bjorn Gunnarsson d Akranesi sem er i stjorn LI reynir ad hafa hemil 4 fundargestum. [ pallbordinu eru Hjalti Mdr
Bjornsson, Anna Sigriin Baldursdéttir, Teitur Gudmundsson og Gunnar Steinn Pdlsson.

malum. Anna meelir med pvi ad ef menn
standa frammi fyrir floknum malum sé
alltaf umsvifalaust kallad eftir ytri hjalp
hja almannatengli. Hn itrekar ad fyrsta
bodord i 6llum vidkveemum malum sé
a0 segja alltaf satt, bjoda samtal, bidja
afsokunar og taka abyrgd. Han synir
adgerdaaeetlun Landspitala vegna ebdla,
og fundargestir fyllast addaun pvi planid
virdist vera alhlida, vel skilgreint og aft,
og hvergi lausir endar.

Teitur Gudmundsson — framkveemda-
stjori Heilsuverndar — lysti hvernig honum
hefur gengid ad tala til almennings, og
hvad hann hefur haft ad leidarljosi. Hann
hefur utdeilt freedslu og upplysingum og
verid i sjonvarpi, utvarpi og skrifadi pistla
1 Fréttabladid, adalatridid er ad hafa bod-
skapinn allan 4 mannamali.

Gunnar Steinn Palsson var sidastur
& dagskré og reeddi adkomu sina ad Lf
haustid 2014 pegar verkfall var yfir-

vofandi. Hann for fogrum ordum um
skrifstofu LI og starfsfolk og Porbjérn
Jénsson formadur veeri toppurinn par 4,
yfirvegadur, kurteis og polinmédur. Fjol-
midlar voru spenntir, langadi 1 verkfall

og almenningur og fjolmidlar stodu med
leeknum, pad var audfundid. Leeknafélagid
hafdi aldrei ahrif a fréttir, sendi ekkert fra
sér nema fréttatilkynningar, styrdi engu
segir Gunnar Steinn. En audvitad skrifudu
leeknar sjalfir 1 blodin pessa manudi og
pad vard e meira stress eftir pvi sem a
haustio leid. Um midjan desember var
stadan ordin brothaett og stjérnvdld farin
ad titra. Oryggi sjtiklingi { heettu, nefnt
var ad leeknar vildu 50% launahaekkun og
vonleysi félks var audheyrt. Samninga-

nefnd LI haggadist aldrei, pad var magnad.

Fjolmidlar fengu aldrei a tilfinninguna
ad pad veeri verid ad nota pa, peir purftu
alltaf ad deela uppur Porbirni, hann lét
aldrei mdédan masa. Pad fyrsta sem hann

Reynir Arngrimsson erfdafraedingur, Gudmundur Bjornsson endurhafingarleeknir og Jérundur Kristinsson heimilis-
laeknir voru nokkud hugsi yfir ymsu sem fram kom d pinginu.
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sagdi eftir undirritun var a0 peir leegst
launudu fengju 20% haekkun, og pad
vard adalatridi. Studningur almennings
var knainn afram af dtta, enginn vill ad
heilbrigdiskerfid lidist i sundur. Petta var
fyrsta verkfall i syrpu sem framundan

er nu, og enginn leidur & pessu. T lokin
syndu leeknar rosa samstédu, pad voru
haldnir stérir fundir og almenn anzegja
var mikil.

Af pessu ber ad draga nokkra leerdéma:
syna heeversku, ekki nyta fj6lmidla, hana-
slagur skilar engu, virding leekna er fjor-
egg peirra, — almannatengslafulltrui er
alltaf med sama medalid handa kiinnanum
sinum: eina réandi sprautu, ekkert annad.
Pag er uthald sem skiptir 6llu mali i pessu.
Aukaverkanir nyrra samninga er a0 taka
meiri abyrgd og vera synilegri. Na verdur
leeknum kannski kennt um launaskrid,
peir eiga ad taka patt 1 samfélagsumraed-
unni, pess er veenst ad peir tjai sig.

Lokaord Gunnars Steins véroudu fram-
tidina: Neestu samningslotur leekna verda
1 svidsljosi, og pa ma sjalfstraust leekna
ekki ofrisa eda keeruleysi taka yfir, pad
purfa allir leeknar geeta ad tungutaki sinu
& samskiptamidlum. Leeknafélagid stendur
fostum fotum og heidarleiki og audmykt
eru besta veganestio.

[ pallbordsumraedu pétttakenda og
samtali peirra vid fundargesti kom fram
ad verkfallid og sigling LI gegnum pad
skapadi mikla virdingu félagsmanna fyrir
pvi, menn voru gladir ad tilheyra pessum
hopi. Pad er vidkveemt astand pegar uti
svona sjo er komid einsog verkfall, og pa
ber ad halda r6 sinni, akefd studnings-
manna getur ordid heettulegri en 6flugur
andsteedingur.

Ungt folk er komid til starfa 1 heil-
brigdiskerfinu, peirra lif fer fram 4 66rum
og nyrri midlum en eldri kollega, snap-
chat, twitter, facebook, instagram, og pad
fer fram linnulaust, allan sélarhringinn.
Landspitali er med i farvatninu reglur um
upptoku, myndbirtingu og pess hattar
innan spitalans, beedi fyrir sjuklinga og
ad0standendur og starfsfélk. Pad pyrfti
annad malping fyrir alla siéfreedina i
kringum petta, hvad ma og hvad ma ekki.

Bjorn Gunnarsson sveefingaleeknir
& Akranesi styrdi méalpinginu af prad-
mennsku og poétt of fair veeru vidstaddir
var avinningur peirra peim mun meiri.
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