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Prjar visindagreinar hafa birst eftir Adal-
bjorgu Kristbjérnsdottur doktorsnema i
lydheilsufredum og Vilhjalm Rafnsson
leekni og professor, sem er leidbeinandi
hennar, um ad tengsl séu a milli basetu 4
,hahitasveedum” og aukinnar aheettu ad fa
krabbamein.?

Pad er skylda visindamanna & svidi
faraldsfraedi ad leggja hlutleegt mat a pad
hvort rannsdknartilgata uppfylli skilmerki
um orsakasamhengi,*® einnig hvort tol-
freedileg fylgni geti verid tilviljanakennd
(spurious correlation),>” eda hvort truflandi
peettir (confounding factors),*” valvillur (sel-
ection biases)®” og tolfredilegir veikleikar
séu fyrir hendi eins og pegar leitad er ad
markteekum mun i undirhépum.>” Nokkud
skortir &4 ad petta sé gert 1 ofangreindum
greinum sem er tilefni pessa bréfs.

Rannsoknartilgdtan er ekki sannfeer-
andi, en greinarhéfundar telja einna helst
ad aheettan sé ,geislunartengd”. Ad radoni
undanskildu eru engir pekktir krabba-
meinsvaldar { peim fjolmérgu efnum, sem
greinarhofundar tilgreina ad séu til stadar,
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samkveemt upplysingum fra IARC, sem
er alpjodastofnun sem hefur eftirlit med
sliku.?

Rannsoknir Geislavarna rikisins og fs-
lenskra orkurannsdkna syna ad geislaalag
er 6verulegt vegna radons hérlendis,’ einn-
ig 1 jar6hitaholum samkveaemt rannséknum
Pals Einarssonar og samstarfsmanna hans,
sem meeldu styrk radons i jardhitavatni ar
sjo borholum a Sudurlandi samfellt i heilt
ar!® Med 60rum ordum: radon i islensku
jardhitavatni er hverfandi 1itid, p6tt annad
sé gefid 1 skyn i greinunum."® Ekki reyndist
vera aukin dheetta & lungnakrabbameini a
rannsoknarsvaedinu, jafnvel var hin minni
en 4 vidmidunarsveedunum (HR=0,8),> en
pad er eina krabbameinid sem hefur verid
tengt vid radongeislun.® Ekki vard heldur
aukning & bradamergfrumuhvitbleedi og
skjaldkirtilskrabbameini,> sem eru &drum
@xlum fremur tengd auknu geislaalagi.?

ibiiasvaedi eftir jardvarmastodu

Tenging rannséknanna vid busetu er vill-
andi. Sem deemi ma nefna er skilgreining
hofunda 4 hdhitasveedum ekki rétt!' en
hahitasvaedi eru skilgreind svo baedi hér-
lendis og erlendis ad par sé hiti 4 1000 m
dypi 200°C eda heerri, en ekki 150°C eins og
hofundar setja fram.!

[ fyrstu greininni® bera héfundar saman
aheettuna hja ibuum a ,hdhitasveedum” og
annars stadar 4 landinu, ad hofudborgar-
svaedinu og Reykjanesi undanskildu pvi
krabbameinstidnin par sé of hd, en han er
heerri par en 4 ,hahitasveedum” rannsokn-
arinnar. Hofundar skilgreina Hveragerdi
og Skutustadahrepp sem ,hahitasveedi”.
Hveragerdi er vissulega ijadri hahitasvaedis,
en einungis hluti Skutustadahrepps er pad.
Markteek aukning var hja ibum a , héhita-
sveedum” a0 fa krabbamein og likur taldar

og krabbamein

benda til aukinnar aheettu & ,geislunar-
tengdum krabbameinum.”

[ annarri greininni? er tilgatan ttvikkud.
Til rannsoknar eru ibtiar med busetu arid
1981 i sveitarfélogum sem hofou fengid hita-
veitu arid 1972 eda fyrr. Jafnframt er tekid
fram ad pau séu 6ll um midbik landsins
og innan gosbeltisins. Beaett er vid tveimur
byggodakjornum, Husavik og Selfossi asamt
nokkrum  famennum  sveitarfélogum.
Einnig er landinu skipt { svaedi eftir aldri
berggrunnsins. Yngsti berggrunnurinn,
par sem berg er yngra en 0,8 milljon ara, er
skilgreint sem ,hahitasveedi”. Tvo viomio-
unarsveedi eru valin, annars vegar ,volgt”
svaedi par sem undirliggjandi berggrunnur
er sagdur vera 0,8-3,3 milljon ara og hins
vegar ,kalt” sveedi par sem hann er sagdur
vera eldri en 3,3 milljon ara. Hér kemur
fram enn einn galli, pad er ad blandad er
saman tveimur breytum, annars vegar hve
lengi ibtarnir h6fou buid vid hitaveitu og
hins vegar hversu gomlum berggrunni
ibtiasvaediod liggur 4.
af Tslandi

skodud" er ljost ad hluti , hahitasveedisins”

Pegar jardfreedikort eru
hvilir ekki a yngsta berggrunninum, par
med taldir storu byggdakjarnarnir. ,Volga”
vidmidunarsveedid neer i raun lika yfir allt
annad en sagt er { texta, beedi 4 Nordur- og
Sudurlandi par sem pad teygir sig medal
annars yfir jadarsveedi gosbeltanna med
mjog ungu bergi og padan yfir i meira en
11 milljén ara gamalt berg. Innan pess er ad
finna svaedi med verulegum jardvarma og
annars stadar kold jardlog. ,Volga” vidmid-
unarsvaedio er sem sagt ,hreerigrautur” af
ungu og gdémlu bergi.

Umfjollun um jardvarmatengda hita-
veitu er gollud. Valid 4 artalinu 1972 er
sérstakt, en Husavik fékk hitaveitu pad
ar. A neestu 5-6 arum fékk fjoldi annarra
péttbylisstadahitaveitu, til deemis Akureyri,
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Siglufjorour, Egilsstadir, Hvammstangi og
Blonduds en peir eru 1 vidmidunarhépnum
par sem ekki eru hitaveitur, en hafa engu
ad sidur notad jardhitavatn adeins faeinum
arum skemur en aheettuhépurinn. Annad
deemi um gallada umfjollun er hitaveitan
i Skutustadahreppi sem tok til starfa arid
1971 en notadi einungis jarohitavatn fyrstu
arin, en fra arinu 1984 hefur verid notad
hitad grunnvatn med varmaskiptum. {bu-
arnir par hafa pvi biid vid hitaveitu med
jardhitavatni mun skemur en stér hluti ibtia
a vidmidunarsveedunum.

Pratt fyrir pessa agalla i fyrstu greinun-
um?er fullyrt an nokkurs fyrirvara 1 peirri
pridju® ad ibtiar a ,hdhitasveedum” hafi
aukna tidni a ymiss konar krabbameinum.
bvi sé tilgangur hennar ad kanna hvort
petta endurspeglist i aukinni danartioni.
Sveedisskiptingin er hin sama og i annarri
greininni. Hofundar finna ut ad danar-
likur almennt og likur & ad latast af vold-
um krabbameina séu nanast hinar sému
i pydunum.? Hins vegar ad i tilteknum
undirhépum veeru auknar likur til stadar
a ,hahitasveedum” ad latast af ymsum
gerdum krabbameina en einnig af 60rum
astedum. Pessar nidurstodur standast vart
heldur vegna agalla sem pegar hefur verid
bent 4. Auk pess er varad vid ad rannsaka
lifun 1 undirhépum, jafnvel i slembirann-
séknum, hvad pa faraldsrannsoknum,>”
ekki sist pegar enginn munur er til stadar
i heildarlifun.

Truflandi paettir

Augljos valvilla er til stadar par sem rann-
soknarpy0id og vidmidunarpydin eru fyrir-
fram 6lik med lykilbreytuna i huga, sem
er nygengi krabbameina, en pad kemur
fram i umfjollun ad greinarhéfundum var
kunnugt um ad nygengi krabbameina veeri
breytilegt eftir landshlutum. Pad er fyrir-
fram leegst a Austfjoroum og Vestfjordum,

en heest 1 Reykjavik og a Reykjanesi, og
pvi neest &4 Sudurlandi? I somu heimild
fra Krabbameinsskranni® er varad vid pvi
med demum ad oftilka nidurstédur um
nygengi krabbameina eftir busetu.

Ef nygengi krabbameina veeri i raun
heerra en ella vegna mengunar fra ,ha-
hitasveedum” meetti eetla ad pad veeri heerra
hér en & hinum Nordurléndunum. Overu-
legur munur er hins vegar a nygengi og
danartidni hér 4 landi og & hinum Nordur-
I6ndunum, lika fyrir pau krabbamein sem
greinarhofundar tiltaka sérstaklega,® sem
hlytur ad veikja rannsdknartilgatuna.

Annar augljos truflandi pattur er til
stadar, sem greinarhéfundum hefur veriod
bent 4. Um 0,5% pjodarinnar eru arfberar
fyrir krabbameinsahettugeninu BRCA2,
sem eykur margfalt aheettuna a0 fa ymiss
konar krabbamein. Valgardur Egilsson
leeknir og professor, sem lagdi grunninn ad
rannsOknum & BRCA2 arfberum hérlendis,
hefur bent 4 ad 6venju mikid veeri af peim
i Arnessyslu. Samkveemt oObirtum rann-
soknum Agnars Helgasonar, mannfraed-
ings hja deCODE, stadfestir hann petta og
ennfremur byr hann yfir gognum sem syna
ad utskyra megi aukna aheettu a brjosta-
krabbameini i Arnessyslu og Sudur-Ping-
eyjarsyslu med hlidsjon af auknum fjolda
BRCAZ2-arfbera a peim sveedum.

Lokaord

Tittnefndar greinar hafa marga annmarka
eins og hér hefur verid rakid. Rannsékn-
artilgatan sjalf er ekki vel undirbyggd,
ekki sist pegar haft er { huga a0 skilgrein-
ing greinarhofunda 4 pvi ad vera ibui a
,hahitasvedi” og notandi jardvarmavatns
er peirra hugarsmid, sem ekki & sér stod i
raunveruleikanum. Umfjéllun um radon
og geislavirkni sem mogulega ahaettupaetti
er langsott. Einnig eru annmarkar 4 ad-
ferdafreedi, beedi eru augljosir truflandi
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peettir og valvillur til stadar, ennfremur
tolfreedilegir annmarkar. A9 gefa sidan i
skyn ad um orsakasamband sé ad raeda er
ad okkar mati deemi um pad pegar rann-
sakendur fara fram ur sér og peim gégnum
sem peir eiga ad byggja alyktanir sinar a.
Fregnum af rannséknunum og vi6tdl vid
rannsakendur hefur itrekad verid slegid
fram 1 eesifréttastil, medal annars , Rann-
saka stérauknar likur d banvenu krabbameini
d jardhitasvaedum”. Klarlega veldur slik um-
fjollun ugg a medal ibua. Visindaménnum
ber ad syna sérstaka varfeerni i alyktunum
og vidtolum sem pessum, ekki sist pegar
um faraldsfreedirannsoknir er ad reeda, sem
i edli sinu eru preifirannsoknir.”
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Sérstakar pakkir til Agnars Helgasonar mannfraedings hja
deCODE fyrir mat & vaegi BBCAZ-arfbera 4 tioni brjost-
krabbameins eftir syslum & Islandi.
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