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Hollywood framleiddi i storum
stil gamanmyndir sem gengu
undir heitinu Ton of Fun series.
bar matti sja prja ofur feita
karlmenn, alla pyngri en 174
kg, kutveltast hver um annan,
brjota hiisgogn, troda sig ut

af mat og kasta honum i allar
attir. Offitan var skilyroi pess

Feitir a
hvita tjaldinu

Timabil péglu myndanna 4 66rum og
pridja aratug sidustu aldar var gullsld
feitra leikara. En offita var ekki sidur
6gn vid heilsu folks pa en nu og margir
af vinselustu leikurum timabilsins lét-
ust langt um aldur fram ar sjukdomum
tengdum offitu. Stephan Rossner pro-
fessor emeritus vid Karolinska institutet

velti pessu fyrir sér i frodlegri grein sem

birtist i s®nska laeknabladinu i febraar
sidastlionum. Hér birtist hun nokkud
stytt og endursogo.

Likamar kvikmyndastjarnanna i dag
verda sifellt dlikari pvi sem gerist medal

almennings. I Bandarikjunum eru um 75%
pjédarinnar of pungir en adeins 2% leikara

kljast vid sama vanda. Leikarar eru mikil-
veegar fyrirmyndir. Peir G0a i sig ruslfedi
a hvita tjaldinu en pyngjast ekki. Hinn

almenni borgari sem guffar { sig drasli yfir

sjonvarpinu eda 1 kvikmyndahusinu attar
sig ekki a pvi a0 leikararnir klara aldrei
skammtinn.

Ofpyngd sést ekki nema hja einstaka

leikara i kvikmyndum nttimans en lystar-

stol, sérstaklega hja ungum konum, er
miklu algengara fyrirbeeri. Danski rithof-
undurinn og stjarnan Karen Blixen ordadi
petta svona: Kona getur aldrei verid négu
horud.
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a0 peir héldu vinnunni og
flestir peirra sau sjalfir um
ahaettuatridin. En tidarandinn
breyttist og svo for ad enginn

vildi sja pessar myndir.

Vid upphaf kvikmyndaaldarinnar
voru feitir leikarar 1 miklu uppahaldi
ahorfenda. Vidkveedid var a0 feitir menn
veeru fyndnir, sérstaklega ef peir veeru
ad borda spaghetti! Pratt fyrir petta
hofdu tryggingafélogin gert sér grein
fyrir dheettupattum offitu strax 4 pridja
aratugnum og settu fyrirvara 1 liftrygg-
ingarsamninga. Leikarinn Roscoe — Fatty
— Arbuckle byggdi allan sinn feril 4 gridar-
legri ofpyngd, en hann var 175 kg og hélt
pvi statt og stodugt fram ad hann hefdi
glansad 1 gegnum allar heilsufarskodanir
sem tryggingafélagid for fram 4. Hann
naodi 46 ara aldri. Undir lok ferils sins létt-
ist Arbuckle um ein 36 kg vegna breytts
matareedis 1 kjolfar alvarlegrar sykingar en
pa var tatbuinn sérstakur baningur fyrir
hann svo ekki saeist ad hann hefdi grennst.

Oliver Hardy sem vard pekktur sem
feiti karlinn 1 tvieykinu Gog og Gokke eda
Steini og Olli var i rauninni tilbuningur
framleidandans King-Bee. Hann baud
Hardy 2 dollara fyrir hvert pund sem
hann gat beett & sig og 250 dollara bonus ef
Hardy pyngdist um 50 pund. Petta tokst
og Hardy vard heimspekktur fyrir vikio.

[ byrjun 20. aldar var pyngdarstudull-
inn BMI nanast 6pekkt hugtak p6 belgiski
stjarnfreedingurinn Quetelet hefdi skil-

greint hann 75 4rum fyrr. [ Bandarikj-
unum var po vida heegt ad stiga a vigt i
almenningsrymum og lesa ur t6flu hver
veeri kjorpyngd midad vid heed. Sérstakir
aheettupeettir vegna kvidfitu voru pé
opekktir a peim tima.

Hollywood framleiddi i stérum stil
gamanmyndir sem gengu undir heitinu
Ton of Fun series. Par matti sja prja ofur
feita karlmenn, alla pyngri en 174 kg, kt-
veltast hver um annan, brjéta hiisgdgn,
troda sig ut af mat og kasta honum { allar
attir. Offitan var skilyrdi pess ad peir
héldu vinnunni og flestir peirra sau sjalfir
um aheettuatridin. En tidarandinn breytt-
ist og svo for ad enginn vildi sja pessar
myndir.

A netinu er hagt ad finna lista yfir of
feita leikara fra pessum tima og flestir
voru peir Bandarikjamenn. Feestir peirra
nadu pvi ad verda 50 ara gamlir. Gegn
aheettupattum offitunnar, hdum bl6d-
prystingi, sykursyki og harri bl6ofitu var
ekkert annad i bodi pa frekar en nt, en ad
léttast og temja sér heilbrigdari lifsstil.

Prir grannir og lidugir leikarar komu
fram & pridja dratugnum og urdu i 6llum
skilningi langlifari en feitu félagar peirra a
hvita tjaldinu. Petta voru Charlie Chaplin,
Buster Keaton og Harold Lloyd.



Feitir leikarar og skemmtikraftar njota
vafasamra vinsalda { heiminum i dag.
Flestir peirra eiga i barattu vid ofpyngdina
og hafa sumir gert hana opinbera. Oprah
Winfrey er godsogn i skemmtanaionadinum
og er s0go valdameiri en flestir. Hin hefur {
gegnum tidina farid upp og nidur i likams-
pbyngd (& priggja ara timabili rokkadi hiin
a milli 66 og 108 kg). Hin hefur reynt alla
hugsanlega matar- og megrunarkura og oft
gert pad fyrir opnum tjoldum i sjonvarps-
pattum sinum. Nidurstada hennar eftir 6tal
slikar tilraunir var einf6ld; borda minna og
hreyfa sig meira.

Robert de Niro er pekktur fyrir ad undir-
bua sig vandlega fyrir hvert hlutverk og
hefur beett a sig pyngd til ad falla betur ad
hlutverkum. Fyrir hlutverk i Raging Bull og
Al Capone for hann yfir 30 i likamspyngdar-
studli en léttist jafnhardan aftur pegar
tokum lauk.

Leikarinn Forest Whitaker lenti { annars
konar vanda vid tokur a stridsmyndinni
Platoon. Hann var radinn 1 hlutverk Big
Harold vegna pess hversu feitur hann var en
tokurnar reyndust svo likamlega krefjandi

ad hann hridhoradist. Leikstjérinn, Oliver
Stone, gerdi athugasemd vid petta og krafd-
ist pess a0 Whitaker beetti a sig kilounum
ad nyju.

Marlon Brando var ein skeerasta stjarna
Hollywood upp ur midri sidustu 6ld. Hann
fitnadi gridarlega 1 lok ferils sins og sagt
er ad vid tokur & Apocalypse Now hafi hann
bannad ad likami hann saist allur. T mynd-
inni sést hann adeins sitjandi og efri hluti
likamans er synilegur. Brando vard engu
ad sidur 95 4ra gamall rétt eins og hinn
stérvaxni Ernest Borgnine.

Fleiri leikarar 1 ofpyngd eru komnir 4 efri
ar: Gérard Depardieu, Dan Aykryod, Alec
Baldwin, John Goodman og Roseanne Barr
en James Gandolfini ar Soprano 1ést um
aldur fram, 52 ara.

Morg fleiri deemi meetti tina til um feita
leikara sem andast hafa a midjum aldri eda
fyrr, en lystarstol hefur ekki sidur tekio sinn
toll af einstaklingum i kastljosinu. Pekktust
peirra er eflaust Twiggy sem kom fram a
sjobunda dratugnum og samstundis vard
drengjalegur likamsvoxtur fyrirmynd ungra
kvenna i stad hinna mjuku bogadregnu
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lina sem Marilyn Monroe er pekktust fyrir.
Twiggy 1ifdi po af eigio utlit sem ekki verdur
sagt um margar af yngri syningarstalkum
sem fylgdu i fétspor hennar. Morg dapurleg
deemi eru um daudsfoll ungra stulkna af
voldum lystarstols 1 tiskusyningarheiminum
og hefur pad haft ahrif baedi til géds og ills.
Erfitt er ad imynda sér hvad sé adladandi vio
likama sem eru svo greinilega vannaerdir og
margar konur 1 tisku- og afpreyingaridnadi
hafa tjad sig um reynslu sina af lystarstoli.
Pad ma reyndar setja spurningamerki vid
hvort slikar umreedur hafi styrkt hugmyndir
almennings um hvernig heilbrigdur likami
a ad lita ut.

Vid erum sannarlega betur upplyst i dag
en pegar feitu leikararnir veltust um hvita
tjaldid 1 drdaga kvikmyndanna. Vid vitum
a0 offita er aheettupattur fyrir nokkrum
algengustu lifsstilssjukdomunum. Pad er
kannski einféldun en hér 4 vid hin tima-
lausa radlegging ad hof er 1 6llu best.
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