Ritstjorar 4. titgdfu Hand-
bokar i lyfleeknisfreedi. Frd
vinstri: David O. Arnar, Ari
Johannesson, Rundlfur Pils-
son og Sigurdur Olafsson.
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Handbok i lyflaeknisfraedi
i nyrri og endurbeettri utgafu

H W W Havar Sigurjéonsson

Handbok 1 lyfleeknisfreedi kemur tt & naestu
vikum 1 fjordu atgafu og hefur tekid
verulegum breytingum fréa 3. itgafu sem
kom 1t arid 2006 og hefur notidé mikilla
vinseelda. Bokin hefur nyst fjolmoérgum,
ekki sist ungleeknum { starfsnami og
leeknanemum.

Tveir nyir ritstjérar, leeknarnir David O.
Arnar og Sigurdur Olafsson, baettust { rit-
stjorn en fyrir voru peir Ari Johannesson
og Runodlfur Palsson.

,Hlutverk ritstjéoranna var ad hafa
frumkvaedi ad efnisvali, koma med
faglegar abendingar, annast samskipti vid
héfunda, hénnud og tutgefanda, og sidast
en ekki sist lagfeera texta og samreema
framsetningu,” segja ritstjorar { inngangi.

AJ sbgn ritstjora er hofudmarkmidid
med Handbok 1 lyflaknisfredi ad stydja vid
skynsamlega nalgun og medferd helstu
vandamala 1 lyflekningum par sem mid
er teki® af adsteedum & {slandi. , Pad skal
tekid skyrt fram ad efni bokarinnar er ein-
gongu leidbeinandi. Vid kliniska akvard-
anatoku eru sveigjanleiki og innszei hverj-
um leekni jafnmikilveegir peettir og bok
sem pessi eda adrar heimildir. Abyrgdin 4
sjuklingum hvilir enda & herdum hans en
ekki hofunda,” segja ritstjorar.

[ forméla segir: ,Tiltslulega langur timi
fra fyrri atgafu hefur kallad a4 umtals-
verda endurskodun a efni pétt vissulega
sé pad nokkud misjafnt eftir koflum.
nokkrum tilvikum hefur st leid verid farin
ad skipta upp efni eldri kafla. Pannig er
fjallad um notkun blédhluta 1 sérstokum
kafla og hid sama gildir um ofneemis- og
onemissjukdoma og medferd vid dgledi.
Pa litur dagsins 1jos nyr kafli um bradalyf
en vontun potti vera a handhaegum upp-
lysingum & einum stad um helstu lyf til
nota i bradatilvikum.

Til verulegra béta er ad bokinni fylgir
nuna efnisordaskra. Ztti pad ad audvelda
mjog alla leit i bokinni. Mesta nymeelid er
po ad auk prentadrar utgafu verdur Hand-
bok i lyflecknisfraedi gefin Ut rafreent.”

A0 s0gn ritstjornar var 16g0 sérstdk
ahersla 4 ad nota islensk idord par sem pvi
vard vid komid. Telja ritstjérar pad miklu
skipta ad islenskir leeknar hugsi og tjai
sig @ modurmalinu vid dagleg storf sin.
Benda peir 4 ad rithattur sa sem vidhafour
er 1 bokinni hefur i mérgum tilvikum
ordid 6drum héfundum fyrirmynd vid
ritun leeknisfreeditexta. , Pvi ma velta fyrir
sér hvort porf sé a islenskri handbok um
lyfleeknisfraedi i 1josi pess ad fjolmargar er-
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lendar beekur eru faanlegar um petta efni.
Pad er alit okkar ad bok sem pessi sé gagn-
leg vidbot, ekki sist par sem hin hefur
sérstaka tilvisun i vinnulag og nalgun sem
hefur préast hérlendis. Vinseeldir fyrri
utgéafa bokarinnar stydja petta algerlega.
Handbok 1 lyflaknisfreedi eetti ad nytast
breidum hopi lesenda, svo sem sérfraed-
ingum i lyflekningum, heilsugaesluleekn-
um, deildarleeknum, adstodarleeknum og
leeknanemum. EkKki sist er pad von okkar
a0 utgafa hennar yti undir ahuga ungra
leekna 4 lyfleeknisfreedi,” segir ritstjorn.
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