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Getum verid i
fararbroddi pj6da

— segir briéstnamsskurdlaeknir

H B B Gunnpéra Gunnarsdoéttir

Kristjan Skili Asgeirsson skurdlaknir
hefur sérheft sig i brjostnami og brjosta-
uppbyggingum, medal annars i ahattu-
minnkandi skyni, en vaxandi eftirspurn
er eftir adgerdum a heimsvisu. Hann
redir hér um undirbaning, kosti og
moguleg eftirkost slikra adgerda, upp-
byggingu brjosta jafnhlida skurdadgerd
og tillogur um hvernig koma megi peim
mélum i farsalan farveg 4 islandi.

Peim konum fer fjolgandi sem lata fjar-
leegja brjost sin og einnig eggjastokka, po
heilbrigdar séu, ef peer hafa vitneskju um
a0 peer beri arfgengt gen, BRCA (BReast
CAncer) sem veldur krabbameini. Leikkon-
an Angelina Jolie vakti heimsathygli pegar
han gekkst undir slikt brjéstnam ario 2013
og nylega 1ét huin taka eggjastokkana. Hun
missti médur sina unga ur eggjastokka-
krabbameini og vissi ad htn beeri svo-
kallad BRCAI-gen sem eykur beedi heettu &
brjosta- og eggjastokkakrabbameini.
Konur 4 fslandi sem eiga fjolskyldu-
sogu um brjostakrabbamein saekjast 1
sivaxandi meeli eftir fyrirbyggjandi brjost-
namsadgerdum eftir ad hafa notid pjon-
ustu erfdaradgjafar Landspitala. [ peim
hopi islenskra kvenna sem bera BRCA-gen
er BRCA2 mun algengara en BRCA1, 6fugt

vid pad sem reynist vera annars stadar 1
heiminum. BRCA2-geni fylgir minni heetta
a eggjastokkakrabbameini en BRCA1, en
heetta a brjdstakrabbameinsmyndun er
alika mikil.

Rannsoknir syna lika ad munur er
a stokkbreytingum milli pessara gena.
Hér a landi eru konur med ettgengt
brjéstakrabbamein oftast med svokalladar
landnemabreytingar, annadhvort i BRCA2
eda 1 (kallast 999del5 i BRCA2 og G5193A
i BRCA1). Akvedin sérstada getur fylgt
svona landnemabreytingum pvi heegt er
ad greina hvort um stokkbreytingu er ad
reeda 1 pessum genum & nokkrum dogum.
Par sem slikar landnemabreytingar eru
ekki fyrir hendi parf ad skoda allt genid
og pad getur tekid nokkra manudi ad fa
nidurstddurnar. Hér a landi hefur petta
medal annars pa pydingu ad purfi kona ad
gangast undir skurdadgerd vegna meins
1 brjosti er mogulegt ad nema burtu hitt
brjostid i fyrirbyggjandi skyni { séomu ad-
gerd. Nylegar rannsdknir syna ad konum
sem gera pad getur vegnad betur.

Erlendis er meira um ad pessar ad-
gerdir séu adskildar, nema ad sjalfségou
ef nidurstddurnar um pessar stokkbreyt-
ingar liggja fyrir adur en peer hafa fengid
brjéstakrabbamein.

Ahugi Kristjans Skula a briéstakrabbameinum er tengdur akvednum rannséknum & peim

sem hann vann undir handleidslu Helgu Ogmundsdéttur préfessors. Rannsoknarstofan var

tengd Krabbameinsfélaginu og & sému stofu var Jérunn Eyfjérd og fleiri visindamenn ad

vinna ad rannséknum 4 BRCA-genum. Par sem Kristjan Skuli haféi ahuga & skurdlaekning-

um akvad hann ad sinna brjéstakrabbameini gegnum paer og st sérgrein sem hann ték var

ad samtengja krabbameinsadgerdir og uppbyggingaradgerdir a briéstum jafnhlida.
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Ahztta a ad fa brjostakrabbamein

Allar konur Konur meé arfgengar
BRCA stokkbreytingar
1% 60-80%

Pessi visindi er Kristjan Skuli As-
geirsson brjostaskurdleknir ad freeda mig
um. Hann hefur gert flestar peirra BIFAS-
adgerda (brjostnam 1 fyrirbyggjandi eda
ahaettuminnkandi skyni) sem hafa verio
gerdar a sidustu arum hér a landi. Petta
ario starfar hann vid The Nottingham
Breast Institute og vinnur medal annars
vid ad setja a fot sérheefda einingu sem
sinnir radgjof og fyrirbyggjandi skurdad-
gerdum fyrir konur sem eru arfberar
BRCA 1 og 2. P6 er hann 4 Landspital-
anum nokkra daga i manudi og pad var i
sliku stoppi sem Laknabladid fékk hann i
vidtal um gildi pessara adgerda.

Angelina Jolie - andlit adgerdanna

Kristjan Skuli segir ad pott Angelina

Jolie hafi ordid nokkurs konar andlit
ahaettuminnkandi brjéstnamsadgerda hafi
préunin verid farin af stad 40ur en hin
steig sitt skref. Skurdleeknar hafi gert eina
og eina adgerd vidast hvar { heiminum en
stefnan nuina, a0 minnsta kosti i Bretlandi,
sé su ad einangra pessa starfsemi vid faar
sérheefdar deildir. ,,Eina leidin til ad fa
fyrsta flokks drangur er ad skurdleeknar
fai a0 gera margar samskonar adgerdir og
pad er sérstaklega mikilveegt pegar pessar
adgeroir eiga i hlut,” segir hann. ,Pad ma
ekki gleyma pvi ad flestar konurnar eru
heilbrigdar og pad sem vid skurdleeknarnir
gerum markar peirra likamsmynd og lifs-
gaedi i aratugi. Auk pess tel ég mikilveegt
ad peer fai fyrsta flokks upplysingagjof,
freedslu og salrenan studning.”

Til skamms tima 16gdu skurdleeknar
sem gerdu adgerdir 8 BRCA-konum med
brjostakrabbamein, alla krafta sina i ad
nema burt meinid sem til stadar var, veita



peim videigandi eftirmedferd og fylgja

peim eftir, medal annars med tidu eftirliti,
ef ny eexli kynnu ad myndast i sama brjosti
(ef peer gengust undir fleygskurd en ekki
brjéstnam) eda hinu. Nu segir Kristjan
Skuli rannséknir syna ad horfur slikra
kvenna akvardist meira af liffreedilegum
pattum en steerd og aldri meinanna pegar
pau finnast. Pannig hafi titt eftirlit minna
gildi en talid var en langtimaeftirfylgni (10
til 20 ara) syni ad baeta megi horfur peirra
med BIFAS-adgerd a hinu brjostinu. , Petta
er tiltdlulega ny vitneskja og einn flékinn
angi i pessari sogu.”

P6 nefnir Kristjan Skuli ad i Svipjoo
hafi verid synt fram & ad algengt sé ad
konur byrji & ad fara { akvedid eftirlit, svo
sem tidar myndrannsdknir, pegar peer fai
vitneskju um ad peer beri BRCA-gen. En
bidtiminn eftir nidurstodum ur sliku eftir-

liti sé oft erfidur og dhyggjurnar yfist upp
hverju sinni pannig a0 peer fari ad lita &
sig sem timasprengjur. Kannanir syni ad 5
arum eftir ad svona eftirlit hefst séu flestar
senskar konur farnar ad huga ad brjost-
namsadgero.

Hér 4 landi telur Kristjan Skuli konur
pekkja sinar fjolskyldur yfirleitt vel. Peer
sem hafi upplifad meedur, Smmur, systur
og freenkur fara i gegnum medferdir vegna
brjoéstakrabbameins, sem geti reynst morg-
um mjog erfidar, leiti gjarnan uppi nidur-
stodur um sin gen. ,Nutimakonur eru
akaflega vel upplystar,” segir hann. ,P6 er
talid ad 1200 konur séu uati i samfélaginu
med pessar stokkbreytingar, en fram til
noévember 4 sidasta ari hofou teeplega 300
greinst med peer gegnum erfdarannsékna-
deild Landspitala. Nidurstédur rannsokna
hja DeCode, p6 peer hafi ekki enn verid
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,bad eru stor taekifaeri i pvi ef heegt er ad fyrirbyggja ad
konur fdi briéstakrabbamein. Mér finnst pad gridarlega
mikid vopn sem madur hefur i hondunum sem skurd-
laeknir en d sama tima ofbodslega vandmedfarid,” segir
Kristjdan Skiili.

Mynd/Gun

birtar, mér vitanlega, i ritryndri grein,
virdast benda til pess a0 islenskar konur
sem bera BRCA2-genastokkbreytinguna,
lifi ad medaltali 12 drum skemur en peer
sem ekki bera hana og likurnar 4 ad deyja
fyrir 70 4ra prefaldist. Til samanburdar ma
nefna ahrif reykinga 4 medaleevi en rann-
soknir syna a0 peer stytti hana ad medal-
tali um 10 ar. Pad eru pvi stor teekifeeri

i pvi ef heegt er ad fyrirbyggja ad konur
fai brjostakrabbamein. Mér finnst pad
gridarlega mikid vopn sem madur hefur

1 hondunum sem skurdleeknir en &4 sama
tima ofbodslega vandmeodfarid.”

Samvinna vid erlenda sérfraedinga

Par sem Kristjan Skuli hefur pegar

gert fjolda aheettuminnkandi brjost-
namsadgerda og byggt upp brjost i sému
adgerdum er neertaekt ad spyrja hvernig
hafi gengid. Hvernig konunum lidi sem
hafi latid taka af sér heilbrigd brjost og séu
nu med adskotaefni 1 peirra stad.

,Pad eru stérar spurningar ad glima vid
i sambandi vid brjéstnam sem forvorn. bad
hefur audvitad pau starfreenu 4hrif ad kon-
urnar geta aldrei gefid brjost a eftir, sem
er sart, pannig ad vid hvetjum peer sem
greinast ungar med BRCA-gen til ad klara
sinar barneignir og brjostagjof adur en
peer fara 1t i pessa adgerd. Adrir hlutir eru
orannsakadir ad morgu leyti. Ekkert skyn
er 1 brjéstunum 4 eftir og ahrifin 4 samlifid
eru drannsokud ad miklu leyti.”

Kristjan Skuli segir vel fylgst med
konum eftir adgerdirnar og telur oftast
pungu fargi af peim 1étt. ,Kvidi og hreedsla
minnka pannig ad andlega lidanin verdur
mun betri en adur. En pad geta adrir peettir
hrjad peer. Sumar eru med 6peegindi eda
verki 4 eftir sem erfitt er ad eiga vid og i
allt ad 10% tilfella getur purft ad fjarlegja
igreedin vegna sykinga eda annarra vanda-
mala tengdum peim.”
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Breyting hefur ordid til batnadar a efn-
um til uppbyggingar 4 brjostum, ad ségn
Kristjans Skula. , Pad hefur att sér stad
mikil préun 1 peim tilgangi ad auka end-
ingu efnanna og minnka likur 4 ad kon-
urnar purfi i einhverskonar enduradgerdir.
Pao er lika afar brynt ad pessar adgerdir
séu pannig ad ahaettan sé sem minnst og
konurnar lifi sem edlilegustu lifi en verdi
ekki sjuklingar, sem getur ordid afleiding
kréniskra verkja, sara eda sykinga. Pvi
eiga svona adgerdir bara ad framkvaemast
af skurdleeknum sem eru mjog sérheefdir.
P4 ma vaenta pess ad vandamalin verdi
sem faest og langtimatitkoman best.
Almennt ma segja ad { hondum slikra
skurdleekna séu pessar adgerdir akaflega
oruggar.”
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Spurdur hvort hann telji ad nég verdi ad
gera 1 fyrirbyggjandi brjéstnamsadgerdum
hér a landi til ad halda fagfolki { pjalfun
svarar Kristjan Skuli:

,Pad er alveg klart { minum huga ad hér
verdur mikil eftirspurn eftir pessari pjon-
ustu. Spurningin er hvernig vio setlum ad
sinna henni. Pad er svo stort verkefni ad
ég tel ad vid verdum ad vera i samvinnu
vid erlenda sérfreedinga, baedi hvad vardar
myndrannsoknir og skurd- og uppbygg-
ingaradgerdir. Eigi konurnar ad vera afram
heilbrigdar verdur ad leggja metnad og
alud i ad sinna pvi verkefni.”

Kristjan Skali telur ad vid Islendingar
getum verio i fararbroddi pjoda hér a
Nordurlondum i pjonustu vid BRCA-konur
ef vid holdum rétt & malum. ,,Starfsemin

hér er byggd 4 grunni merkilegra alpjod-
legra rannsdkna, medal annars unnar af
frabeerum islenskum visindaménnum.

bvi veeri pad faranleg framtidarsyn ef gefa
etti afslatt 4 geedum pjonustu vid peer
islensku konur sem petta snertir,” segir
hann og heldur afram. ,,Pad parf mikla
sérfreedipekkingu til ad koma réttum upp-
lysingum til peirra um pad sem vid vitum
og pad sem vid vitum ekki, 4dur en peer
akveda hvort peer vilji fara i brjéstnams-
adgerd, og peer purfa salreenan studning.
Ef vid gerum ekki sérheefda einingu sem
verdur okkur til séma er mjog mikil haetta
a pvi ad utkoman verdi taknreen fyrir pad
hvernig a ekki ad gera hlutina. Pa0 er, i
minum huga, mesta aheettan 1 pessu mali.”



