UMFJOLLUN OG GREINAR

B H W Havar Sigurjonsson

Helga Margrét Porsteinsdottir

er ein af okkar pekktustu frjals-
iprottakonum, keppti i sjopraut
med gridarlega gédum arangri

og nadi efstu seetum a heimslista
unglinga og ungmenna i greininni
4 arunum 2008-2012. Pralat meidsli
settu alvarlegt strik i reikning-

inn og keppnisferlinum lauk
endanlega arid 2012. Hun beindi
pa keppnisskapinu i adra att og
skellti sér i inntokuprofid i leeknis-
fraedinni sidastlidid vor og segir
pad hafa verid svipad og ad keppa i
sjopraut. Ekki var svo ad spyrja ad
arangrinum.

Olikt folk en med svipada eiginleika

Laeknabladid bra undir sig betri
faetinum og leitadi uppi tvo
leeknanema a fyrsta ari og for-
vitnadist um hvad hefdi radid pvi
ad leknanamid vard fyrir valinu
og hvort pad hefdi stadid undir
ventingum til pessa.

Helga Margrét: Eg er ekki ein
af peim sem eetladi sér ad verda
leeknir alveg fra pvi ég var krakki.
Meér datt pad aldrei i hug. Pad
var ekki fyrr en ég var komin {
Menntaskodlann vid Hamrahlid
og vid férum i kynningu { leekna-
deildina a0 einn leeknirinn par

LAEKNNANEMAR

hafdi morg ord um ad leeknisfraedi
veeri mjog langt og erfitt nam og
alls ekki fyrir alla. Pessi reeda var
i rauninni mjog frahrindandi en
virkadi alveg pversfugt 4 mig. Eg
tok pessu sem persénulegri askor-
un og fannst petta mjog spenn-
andi, baedi namid sjalft og sidan ad
vinna vid fagid. Pad fyndna er ad
pad voru alla vega prir i hépnum
sem eru nu i leeknisfreedinni.
Kannski var petta uthugsad.

Gisli Pér: Eg hafdi alltaf
mikinn dhuga & liffreedi og manns-
likamanum og pad kom eiginlega
ekkert annad til greina en ad fara
i leeknisfreedi. Ahuginn kviknadi
af naminu og ég fékk mikla
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hvatningu heima en pad eru engir
leeknar i fjolskyldunni. Longunin
til ad verda leeknir er kannski sam-
bland af pvi ad vilja hjalpa 60rum
og vera svolitid stjérnsamur og
svo er petta gridarlegur ahugi 4
nattarufreedi og liffreedi manns-
likamans.

Helga Margrét: A pessum tima
tok ég ipréttirnar fram yfir allt
annad og nam i leeknisfraedi kom
ekki greina. Eftir menntaskdlann
for ég 1 eitt ar til Svipjodar til ad
afa og keppa { sjopraut. Eg kom
svo heim og for i neeringarfraedi i
HI og var 4 fullu { {préttum sam-
hlida. Eftir tvd ar var dhuginn
farinn ad dvina enda ég var ad
lenda i siendurteknum meidslum.
januar i fyrra dkvad ég svo a0 fara
1 inntokuprofid 1 leeknisfreedinni
um vorid.

Gisli Pér: Ahugamalin sntiast
helst um iproéttir en ég stunda peer
po stopult par sem namio hefur
algjoran forgang. Annars er ég bara
frekar rélegur og hef gaman af ad
lesa baekur um alls kyns efni ef timi
gefst til.

Helga Margrét: Inntokuprofid
var mjog skemmtilegt og fyrir mig
var pad eiginlega alveg eins og
sjoprautarkeppni. Profio er tveir

dagar og skiptist 1 6 hluta. Reynslan
ur sjoprautinni kom sér mjog vel. Ef
manni gekk vel { einni grein fylgdi
pad manni yfir i naestu en ef pad
gekk ekki vel var bara ad hrista pad
af sér og koma ferskur i neestu grein.
Fyrir mig var innt6kupréfid eins og
ad keppa i 6 greinum. Eg er alveg
viss um ad pessi hugsunarhattur
nyttist mér vel og timapunkturinn
var alveg réttur. Eg var buin ad fa
nog af alaginu sem fylgdi pvi ad vera
atvinnumadur { ipréttum og lang-
varandi meidsli gerdu mér erfitt fyr-
ir. Eg var med brjsklos sem lagadist
ekki og pegar madur getur ekki aeft
og keppt me0 likamann i lagi dvinar
gledin og ahuginn smam saman.
Gisli bor: Eg ttskrifadist r fjol-
brautaskélanum um jolin 2013 og
nytti timann fram a vorio til ad und-
irbtia mig fyrir inntokuproéfio i fyrra-
vor. Reyndar med vinnu en pad kom
ekki ad sok. Profid sjalft var eins og
ég bjost vid, enda buiinn ad fara 1
gegnum synishorn af eldri préfum
og fara a namskeidid Inntokuprof.is
par sem farid er yfir allt pad helsta
sem tekid er fyrir 1 profinu. Pad var
mjog gagnlegt. Hugmyndin ad baki
inntdkuproéfinu er mjog g6 ad minu
mati, miklu betri en klausus, par sem



bt eydir ekki heilli nn upp 4 von og 6von
um ad komast afram.

Helga Margrét: Eg «fdi alltof mikid og
skemmdi jafnvel fyrir mér med ofpjalfun.
Eg er gridarleg keppnismanneskja og geng
stundum of neaerri mér og pad a ekki sidur
vid { naminu. Eg er nt samt ad vona ad ég
hafi leert af pessari reynslu og geti stund-
um stadid upp frd lestrinum og sagt: Nu
leeri ég ekki meira i kvold! Pad hefur ekki
gengio neitt vodalega vel fram ad pessu
en ég vona ad lesi ekki yfir mig eins og ég
fdi yfir mig. Pad veeri nt ekki gaman ad
brenna ut sem leeknanemi!

Gisli Por: Mér finnst ég sja svipada
eiginleika hja 60rum sem eru i argangin-
um. Kannski veljast pannig einstaklingar 1
greinina en petta er p6 6likt félk ad moérgu
60ru leyti. Petta er mjog skemmtilegur
hoépur og pad kom mér eiginlega & évart
hvad félagslifio er 6flugt i deildinni.

Helga Margrét: Pad nyttist mér gridar-
lega vel ad hafa lokid vid tvo ar i neeringar-
freedi. Namio i lifedlisfreedinni skiladi mér
i gegnum inntdkuprofid og tveggija ara
reynsla af haskélanadmi er émetanleg.

Gisli Por: Namid sjalft hefur verid mjog
skemmtilegt i vetur en ég vissi nokkurn
veginn ad hverju ég gengi par sem ég
pekki nokkra sem komnir eru & annad og

pridja 4r. Kennslan er géd og almennt er

haldid vel utan um namid af halfu deildar-
innar. Petta fyrsta ar byrjar a upprifjun
af edlis- og efnafraedi en steersti ktirsinn
er anatomian og sidan er kurs i frumulif-
freedi. Enn er spitalinn frekar fjarleegur en
b6 fengum vid stutta kynningu 4 klinisku
starfi.  vetur hefur ndmid verid einstak-
lingsmidad og profad i lok hverrar lotu.
Helga Margrét: Eg er gridarlega dnaegd
og pakklat fyrir timann sem ég lagdi i
ipréttirnar. Eg ferdadist um allan heim,
kynntist fullt af frabeeru folki og leerdi
heilmargt um sjalfa mig og veréldina.
Sjopraut er mjog erfio keppnisgrein en
petta var eina greinin sem mig langadi
ad stunda. Eg vildi ekki fara ad aefa og
keppa i einni grein, og draga pannig tar
alaginu. Pad var annadhvort sjoprautin
eda ekkert fyrir mig. T dag fer ég helst ekki
inn { frjalsipréttaholl, mér finnst best ad
vera alveg laus fra pessu og stunda mina
hreyfingu 4 allt 63rum forsendum. Eg
hreyfi mig 4 hverjum degi, st porf hverfur
ekki, enda algjorlega naudsynlegt ad vega
4 méti pessum 1éngu setum sem namid
utheimtir. En parna parf ég lika ad passa
mig pvi mér finnst svo gaman ad efa ad
ég hef tilhneigingu til ad fara fyrr a feetur
til ad na tveimur timum 1 hreyfingu adur
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Gisli Por Axelsson er
Selfyssingur og vakti
snemma athygli fyrir
mikla namshafileika.
Hann lauk grunn-
skolanami 4 9 arum og
stadentsprofi fra Fjol-
brautaskodla Sudurlands

a Selfossi a premur og
halfu ari og var dux i sin-
um utskriftarhopi. Hann
er pvi tvitugur a pessu ari
og greinilega ekki sidri
keppnismadur en Helga
Margrét po yfirbragdio sé
rélegt og yfirvegad.

en skolinn byrjar. Eg 4 erfitt med ad stilla
mig og verd ad minna mig a ad ég er ekki
lengur atvinnumadur 1 ipréttum og parf
ekki ad efa 2-4 tima a dag. En petta er
ekkert alvarlegt vandamal og ég er med-
vitud um petta. Eg held reyndar ad pad
séu margir i leeknanaminu likir mér ad
pessu leyti. Petta er 6sérhlifid folk og ekki
me0d neitt veel.

Gisli Por: Pad er alltof snemmt ad svara
pvi hvada sérgrein ég geeti hugsad mér ad
lzera. Eg held ad madur eigi eftir ad skipta
nokkrum sinnum um skodun i gegnum
namid, enda faum vid nasasjon af helstu
sérgreinunum pegar komid er ut i klinik-
ina og rétt ad halda opnum huga gagnvart
pvi dllu.

Helga Margrét: Namio i vetur hefur
verid mjog skemmtilegt. Fjolbreytt og pad
hefur komid mér anaegjulega a évart hvad
vel er haldid utan um namid. Allt er &
hreinu og skipulagid alveg pottpétt. Kenn-
ararnir eru frabeerir og bekkurinn er mjog
samheldinn. Petta geeti ekki verid betra.
Inntokuprofid er miklu betra fyrirkomulag
en klausus pvi pegar namid byrjar eru allir
komnir inn og engin samkeppni innan
hépsins um ad komast 1 gegn 1 lok fyrstu
annarinnar. Pad eru allir samtaka um ad
klara petta og verda leeknar vorid 2020.
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